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Manifesto

Envelhecer com Futuro: um olhar urgente para o envelhecimento no Brasil

O Brasil esta envelhecendo. Essa ndo é uma novidade, mas sim uma realidade que exige nossa atencdo imediata e
acGes concretas. O aumento da expectativa de vida, aliado a queda da taxa de natalidade, transforma a piramide
etaria brasileira, colocando desafios sem precedentes nas suas multiplas manifestacBes. E um processo natural e,
em esséncia, positivo, consequéncia de melhorias nas condicdes de vida e de trabalho, de avancos previdenciarios
e na protecdo social, do incremento das imunizacoes e de outros avancos da medicina. No entanto, este futuro
precisa ser construido com responsabilidade. Necessario considerar as diferentes trajetérias de trabalho atuais e
passadas da faixa etéria mais envelhecida, as desigualdades que permeiam ser idoso entre as mulheres, os povos
indigenas, os afrodescendentes, pessoas com deficiéncia, migrantes, entre outros. Hoje, envelhecer no Brasil é uma
experiéncia complexa que reflete as desigualdades, de género e as relacionadas a cor da pele. Envelhecer ndo pode

se tornar um fardo, mas sim uma oportunidade.

O cenério atual é marcado por desafios: a falta de politicas publicas eficazes voltadas para a populacdo idosa, a
exclusdo digital de muitas pessoas idosas, a insuficiéncia de programas de qualificacdo profissional para a longevi-
dade, a inseguranca financeira, a precariedade do sistema publico de salide, as desigualdades sociais, as questdes
de género e cor, as diversidade de velhices, cuidados ao longo da vida, isolamento, soliddo, violéncias. . ., € o persis-
tente preconceito etério que marginaliza e invisibiliza essa parcela crescente da populagéo. Ignorar esses desafios
é negar o presente e comprometer o futuro. Entender estas diversidades é um desafio, importante para o governo
e para a sociedade, exigindo politicas publicas especificas para garantir dignidade e cidadania para as pessoas que

envelhecem no pafs.

E imperativo, portanto, que reimaginemos o envelhecimento no Brasil, construindo um futuro mais justo, inclusivo

e digno. Para isso, defendemos:

®  Politicas publicas que promovam a inclusdo social e o protagonismo das pessoas idosas, combatendo o iso-
lamento social, incentivando a participacdo ativa em atividades socioecondmicas, culturais, esportivas e co-

munitarias, e valorizando a experiéncia e sabedoria acumuladas ao longo da vida.
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e  Apromocdo de uma cultura de respeito e valorizacdo da pessoa idosa, combatendo o preconceito etario em todas
as suas formas, desde a linguagem utilizada até as oportunidades de acesso a bens e servicos, reconhecendo as

pessoas idosas como sujeitos de direitos e protagonistas de suas préprias histérias.

e  Aseguranca econdmica na velhice, expandindo a protegdo social aos idosos do setor informal, rural e ribeirinho,
e a criacdo de programas de qualificagdo profissional para a longevidade, que prepare as pessoas idosas para as
novas demandas do mercado de trabalho, fomentando a geracdo de renda e a reinsercdo profissional daqueles

que desejam e podem continuar contribuindo ativamente.

e  Desenvolvimento de a¢les que promovam e fortalegam as relacdes intergeracionais. A interacdo entre jovens e
idosos cria ambientes propicios para a troca de experiéncias, conhecimentos e valores. Projetos intergeracionais
em escolas, comunidades e instituicdes fortalecem os lacos entre as geracOes e constroem uma sociedade mais
justa e inclusiva. E urgente investir em programas e iniciativas que promovam a convivéncia entre as geracdes. As

relagdes intergeracionais sdo um pilar fundamental para a construgao de uma sociedade mais humana e solidaria.

e  |nvestimento em pesquisas e tecnologias sociais que promovam um bom envelhecer, com foco nas velhices plu-
rais, na criagao de ambientes mais amigaveis e acessiveis para as pessoas idosas, e no desenvolvimento de solu-
¢Besinovadoras para a assisténcia domiciliar, desenvolvendo a¢des especificas para garantir a protecdo social dos

idosos que cuidam.

®  Umsistema de salde publico fortalecido e adaptado as necessidades especificas das velhices plurais, com foco na
prevenc¢ao, promogdo da salde e cuidados de longa duragdo, garantindo acesso digno e universal a tratamentos,

medicamentos e assisténcia domiciliar.

No Brasil, envelhecer com futuro depende das "escolhas sociais" que fazemos hoje. E hora da sociedade, mercado, ini-
ciativa privada e academia agir, de construir um presente que honre a histéria e prepare o caminho para um futuro digno

e prospero para todos e todas.

Junte-se a nés nesta agdo por um Envelhecer com Futuro mais justo e inclusivo!
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Apresentacao

Tendo como panorama o processo de envelhecimento humano e a possibilidade concreta da longevidade
avancada, o | CONGRESSO INTERNACIONAL ENVELHECER COM FUTURO visa dialogar com especialistas,

poder publico, mercado e sociedade para a construcao de uma rede de solidariedade, além de pensar sobre a
concepcao da velhice contemporanea, em sua complexidade e multiplas dimensdes. A longevidade constitui
uma vitéria sem precedentes para a humanidade, mas seu impacto - que se déd em todos os niveis - tem enormes
repercussdes nas pessoas, nas familias, politicas pUblicas, negbcios, cidades, pais. Ela nos convoca a pensar em

sociedades inclusivas e sustentaveis.

Tanto o Ital Viver Mais quanto o Portal do Envelhecimento e Longeviver atuam buscando a perspectiva
interdisciplinar e Intersetorial na articulacdo dos diferentes saberes, segmentos e setores, incluindo as
experiéncias cotidianas dos individuos que envelhecem, colaborando na compreensao, participacdo e construcédo

de um envelhecer com futuro como responsabilidade social.

Neste sentido, o | Congresso Internacional Envelhecer com Futuro (Cief) tem como objetivo apresentar e discutir
conhecimentos na area do envelhecimento de carater interdisciplinar e desenvolvido por pesquisadores(as)
nacionais e internacionais, tendo como premissa a troca de experiéncias e diferentes conhecimentos; respeito a
diversidade; promocao do didlogo e parcerias, visando a um enfrentamento das dificuldades e implantacao de
projetos inovadores que possam transformar positivamente o longeviver, construindo assim um outro imaginario

social que favorega a troca intergeracional entre toda a rede de direitos da pessoa idosa.

O evento também é um espaco interdisciplinar de didlogo com a academia, um lugar além das fronteiras
universitarias, debatendo como a construgdo e sistematizacdo de conhecimentos gerontoldgicos possam ser
aplicados e vividos na sociedade, impactando-a positivamente. Esperamos que este evento contribua para
uma maior compreensao do longeviver como fendmeno complexo que abriga um conjunto de saberes e

compromissos de diversas areas e setores da sociedade.

Anna Fontes e Beltrina Corte
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TiTULO DA CONFERENCIA
Brasil: Panorama do
Envelhecimento

RESUMO

O Brasil pode ser revolucionério na
construcdo de politicas para o bem en-
velhecer e, dessa forma, servir de exem-
plo e parceiro de diversos paises. Com
essa afirmativa, e nesse breve resumo,
aponto condicbes que vém garantindo
a velocidade do crescimento da po-
pulacdo idosa no pafs, como também
quais condicdes permitiram tal acon-
tecimento. Além disso, destaco como
garantir ndo apenas mais anos de vida
para milhoes de pessoas idosas, mas
também o direito de envelhecer com
dignidade, respeito e condicOes reais
para o exercicio pleno da sua cidadania.
As mudangas que hoje nos alegram em
constatar mais de 32 milhdes de pes-
soas idosas no territério brasileiro sdo
decorrentes do que chamo de Revo-
lucdo da Longevidade. Trata-se de um
incremento de 56% de mais pessoas
idosas se comparado ao censo de 2010.
E esse momento histérico do aumento
da populagdo idosa decorre em muitos
outros paises. No Brasil, duas politicas
precisam ser destacadas: a da salde
(por meio do Sistema Unico de Salde)
e da assisténcia social (essa pelo Sis-
tema Unico de Assisténcia Social). Es-
tamos presenciando um aumento que
se estenderd pelas préximas décadas.
Isso significa que pessoas de cabelos
grisalhos ou sem mais cabelos estardo
nos mais diversos espacos publicos e
privados. Nota-se a presenca de mais

mulheres com 60 anos, um incremento

de pessoas idosas de 80 anos ou mais
se comparado ao censo de 2010, apon-
tando que anos ja foram acrescentados
a vida de muitos grupos sociais que,
dessa forma, ganharam mais oportuni-
dades para desfrutar do convivio com
outras pessoas, de aprender ainda mais,
de trabalhar com algo que sempre foi
um desejo, para descansar, para sonhar
com horas de sono que antes a rotina de
trabalho e cuidados ndo permitia. Cada
vez mais se comprova a necessidade de
garantir autonomia, independéncia fisi-
ca e protagonismo das pessoas idosas.
E isso fica evidente no modo de vida de
muitas familias. Recursos decorrentes
das aposentadorias e pensdes e, quan-
do possivel, de outras fontes de renda
das pessoas idosas garantem o sustento
ou sdo rendas principais nos seus lares.
Diversos estudos nos apontam para o
processo de feminizacdo da velhice.
No entanto, ainda preocupa os motivos
evitdveis que geram mortes precoces
dos homens, principalmente se negros
ou indigenas. Outro desafio importan-
te é o enfrentamento ao analfabetismo
que impacta diretamente na vida e nos
direitos das pessoas idosas. Reduzir
esse percentual, que hoje esta em tor-
no dos 54,1%, bem como aumentar a
escolaridade média dessa populacao é
urgente e impactara também na maior
facilidade da inclusdo e letramento di-
gital, podendo possibilitar o convivio

intergeracional e reduzir as violéncias fi-

ONGRESSO INTERN

CION

Alexandre da Silva

nanceira e patrimonial, além de mitigar
os efeitos deletérios das fake News e dos
discursos de édio. O trabalho precisa
ser ressignificado no sentido de garan-
tir condi¢des de empregabilidade, per-
manéncia, valorizagdo e ndo violacdo
de direitos para pessoas ja a partir dos
50 anos de idade, com acGes imediatas
para que mulheres ingressem no merca-
do detrabalho formal, desnaturalizando
o cuidado doméstico como algo especi-
fico para mulheres. O Brasil reforca seu
potencial extraordindrio na perspectiva
da Revolugdo da Longevidade quando
respeita a diversidade presente no pais.
Sao milhGes de pessoas pertencentes
ou descendentes dos povos originarios,
tradicionais, da populagdo LGBTQIA+
e migrantes. No entanto, a presenca e
o respeito as praticas e saberes desses
grupos exigem a implementacdo de
politicas e programas pubicos especi-
ficos, para reduzir as violagdes que as
afetam. £ dessa forma que o Ministério
dos Direitos Humanos e da Cidadania,
por meio da Secretaria Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa (SNDPI), vem
criando acdes que possam contribuir
diretamente e com a celeridade devida
na vida das pessoas ja com 60 anos ou
mais e, no médio e longo prazo, na vida
de todas as pessoas que precisam ter os
caminhos livres e seguros para trilhar a

sua longevidade.

L ENVELHECER COM FUTURO
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Brasil: Panorama do Envelhecimento

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

Em um breve tempo, a SNDPI cria e apri-
mora agoes que, desde o inicio de 2023,
comecam a fazer mudancas na vida de
idosos e idosas do Brasil.

O Programa Envelhecer nos Territérios
tem o objetivo de promover o direito de
envelhecer a todas as pessoas e garantir
os direitos humanos das pessoas idosas
no Brasil, por meio da formagdo de agen-
tes de Direitos Humanos da Pessoa Idosa,
0s quais identificam e mitigam violacdes
aos direitos humanos das pessoas idosas
em municipios e demais territérios brasi-
leiros. Até o final de 2024, 50 municipios
das cinco regides do Brasil terdo sido con-
templados com o Programa.

Ha também o Programa Viva Mais Cida-
dania, com objetivo de promover os di-
reitos e fortalecer a cidadania de pessoas
idosas em situagdo de vulnerabilidade
e vitimas de discriminagdes multiplas, a
exemplos de pessoas idosas indigenas,
quilombolas, negras, com deficiéncia,
LGBTQIA+, em situacdo de rua, imigran-
tes, entre outras interseccionalidades e
especificidades.

Destaca-se, ainda, a execugdo do Projeto
Viva Mais Cidadania Digital, voltado ao
letramento digital das pessoas idosas, ao

enfrentamento das violéncias financeira e

MINICURRICULO

Secretario Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa do Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC). Doutor em Satde Publi-
ca pela Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sdo Paulo
(FSP-USP); Especialista em Gerontologia pela Universidade Federal
de S&o Paulo (Unifesp); Mestre em Reabilitacdo pela Unifesp; Pro-
fessor Adjunto do Departamento de Salde Coletiva da Faculdade
de Medicina de Jundiaf (FMJ); Ex-colunista sobre Envelhecimento,
Velhices e Longevidade no Uol e no O Futuro das Coisas; Pesqui-

sador, Ativista e Consultor das pautas sobre envelhecimento, ve-

patrimonial sofridas por pessoas idosas,
com destaque para inclusdo digital e pro-
mogdo da acessibilidade as plataformas
de servicos digitais para a garantia da au-
tonomia e da cidadania das pessoas ido-
sas, como também, a educacdo midiatica
no enfrentamento ao discurso de 6dio
nos ambientes digitais.
Somam-se a estas acdes, a realizacdo da
6% Conferéncia Nacional dos Direitos da
Pessoa Idosa, prevista para 2025, e a ela-
boracdo do Plano Nacional dos Direitos
da Pessoa Idosa, de forma intersetorial
com varias pastas ministeriais, a exemplo
das politicas de Salde, Assisténcia Social,
Previdéncia Social, Educacdo, Cultura,
Trabalho e Renda, entre outras. O Plano
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa
estd estruturado em cinco eixos:
) protecdo avida e asaldeintegral;
I} ampliacdo e garantia dos direitos
sociais;
ll) participacdo social, protagonis-
mo e vida comunitaria;
IV) protecdo contra quaisquer for-
mas de violéncia, abandono so-
cial e familiar, e;
V) aperfeicoamento da Politica Na-
cional do idoso e dos demais ins-

trumentos normativos.
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Registra-se, ainda, que 0s marcos nor-
mativos presentes no Brasil sdo essen-
ciais na estruturacdo de um arcabouco
legal que permita e obriga a criacdo e
aprimoramento de politicas e progra-
mas voltadas para a pessoa idosa. O
Brasil conta com marcos fundamen-
tais como a Constituicdo Federal, a
Politica Nacional do Idoso, o Estatuto
da Pessoa Idosa e a Convengao Intera-
mericana sobre a Protecdo dos Direitos
Humanos dos Idosos, além de outras
que consideram os grupos das pessoas
com 60 anos ou mais.

Recentemente, em julho de 2024, o Brasil
manifestou posicdo favoravel a elabora-
¢ao de uma Convencdo Internacional so-
bre a Protecdo dos Direitos Humanos das
Pessoas |dosas, em ocasiao da visita da
especialista independente da ONU, Sra.
Claudia Mahler, a SNDPI/MDHC.

O futuro é ancestral! O futuro é envelhecer
com dignidade! O futuro serd possivel se
incluirmos os saberes das pessoas mais
velhas no modo de vida de todas as pes-
soas. Que esse evento venha a trazer co-
nhecimentos e encaminhamentos para

melhorar a nossa longevidade.

lhices, desigualdades e discriminagdes; Membro dos Grupos
Teméticos (GT) Envelhecimento e Salde Coletiva e do GT Ra-
cismo e Salide, ambos da Associagéo Brasileira de Satde Cole-
tiva; Ex-membro do Centro Internacional de Longevidade (ILC-
-Brasil) — Ponto focal sobre raca, etnia e desigualdades sociais;
Vice-Presidente do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa (CNDPI) - 2023-até o presente momento; Membro do
Comité Nacional sobre a Pessoa Idosa e suas interseccionali-

dades do Conselho Nacional de Justica (CNJ).



TfTULO DA CONFERENCIA 1
México: Panorama do
Envelhecimento

RESUMO

O México € um pais que atualmente conta
com 126 milhoes de habitantes, dos quais
quase 12%, ou seja, aproximadamente 15
milhGes de pessoas, correspondem a po-
pulagdo com 60 anos ou mais. A capital do
pais, a Cidade do México, concentra uma
boa parte dessa populagdo, com quase
9 milhoes de habitantes, o que também
representa um desafio para sua governa-
bilidade. No entanto, a capital tem sido
pioneira no México em avangar no reco-
nhecimento dos direitos humanos das
pessoas idosas, bem como no exercicio
efetivo desses direitos (Governo do Méxi-
€0,2021). Além disso, o pais esta passando

por um processo de envelhecimento cuja

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

Novos programas voltados para a po-
pulacdo idosa. Visibilizacdo das mulhe-
res idosas, amplas discussoes sobre os
sistemas locais e nacional de cuidados.
Visibilizacdo da heterogeneidade do
envelhecimento. O processo de cria-
¢do de programas e politicas publicas
no México, acompanhado pela recente
ratificacdo da Convencdo, permitiu a
incorporagdo e visibilizagdo do tema do
envelhecimento e da velhice na agenda
governamental, além de um paradigma
e posicionamento politico que transita
do discurso assistencial para uma pers-

pectiva de direitos. No entanto, uma

principal caracteristica é a heterogenei-
dade das condi¢Bes das pessoas idosas,
abrangendo 68 grupos de povos indige-
nas, populacdo afromexicana e diferencas
no envelhecimento em areas rurais e urba-
nas. O México também ampliou a cobertu-
rada seguridade social, 0 que se soma aos
programas de transferéncias econdmicas
que se consolidaram no pafs, destacan-
do-se especialmente programas como o
“Sembrando Vida”, que é voltado para o
campo e inclui pessoas com 18 anos ou
mais, sem limite de idade. Hoje, hd novos
programas que ddo visibilidade as pesso-
as idosas. Durante a gestdo do atual pre-

sidente, o pais enfrentou a pandemia de

peculiaridade deste pais é que, embora
tenham ocorrido avancos normativos
muito importantes que promoveram
a institucionalizacdo da temética por
meio da criagdo de organismos institu-
cionais especializados, persistem desa-
fios relacionados a ma distribuicdo da
alocagdo orcamentdria e de recursos,
comprometida por politicas governa-
mentais. Isso limita a geracdo de boas
praticas dentro dos institutos, praticas
essas que possam transcender o enfo-
que assistencial e, sobretudo, que te-
nham a qualidade de se transformarem

em programas submetidos a um proces-

| CONGRESSO INTERNACIONAL ENVELHECER COM FUTURO - CIEF | 015

Veronica Zenaida
Montes de Oca Zavala

COVID-19 sem recorrer a endividamentos
externos, mesmo com um sistema de sal-
de em processo de desmantelamento nos
Gltimos 30 anos. Atualmente, sdo identifi-
caveis politicas de protecdo dos direitos
humanos das pessoas idosas; politicas de
seguridade social, como seguranca eco-
ndmica, cobertura em salide e moradia;
politicas de inclusdo laboral e participa-
¢do econdmica; politicas de género no
envelhecimento; politicas de cuidados,
incluindo cuidados de longo prazo e pa-
liativos; politicas de educagdo ao longo
da vida; politicas de participagdo social; e
politicas de acessibilidade, mobilidade e

ambientes favoraveis.

so rigoroso de planejamento, avaliagdo
e monitoramento. E necessario continu-
arincentivando espagos que promovam
a participagdo social das pessoas idosas
e sua incorporagdo nos processos de
formulagdo de politicas publicas. Outro
aspecto relevante é a necessaria forma-
¢do e capacitagdo com foco em direitos
humanos, perspectiva de género, inter-
seccionalidade e interculturalidade do
pessoal que atende os servigos voltados
as pessoas idosas nos diferentes esta-
dos do pals, pois esses programas nao
chegam de forma adequada as comuni-

dades indigenas e afrodescendentes.



TITULO DA CONFERENCIA 2
Modelos e sistemas

de cuidados

RESUMO

No México, esta em desenvolvimento um
sistema publico de cuidados. Por meio da
implementagdo da Politica Institucional
para a Atencdo Integral as Pessoas Idosas,
aprovada pela H. Junta Diretiva do ISSSTE
(Instituto de Seguridad y Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Estado) em fe-
vereiro de 2014, foram criadas 22 Casas de
Dia, estabelecidas em 18 estados da Re-
pUblica Mexicana, para a atencdo integral
as pessoas idosas. Por outro lado, o SNDIF
(Sistema Nacional para el Desarrollo In-
tegral de la Familia) realizou o programa
de Centros de Dia, no qual os Centros
Gerontologicos e Casas de Repouso ofe-
recem atencdo integral (psicologia, tera-
pia ocupacional, nutricdo, alimentagao,
odontologia), permitindo a construcdo
de espacos de socializagao e convivéncia
para as pessoas idosas, bem como de
descanso e alivio para as pessoas ou fami-

lias que prestam cuidados, contribuindo

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

Na discussdo sobre a pertinéncia do sis-
tema de cuidados no México, vérias ins-
tituicoes buscam liderar esse sistema,
chamando a atencdo para as populaces
infantis, as pessoas com deficiéncia e as
pessoas com dependéncias na velhice.
Atualmente, a discussdo evoluiu de um

sistema focado apenas na infancia para

assim para uma légica de distribuicdo e
organizacdo social dos cuidados na qual
o Estado também participa. Por sua vez, o
INAPAM (Instituto Nacional de las Perso-
nas Adultas Mayores) tem contribuido na
elaboracao de procedimentos de registro
e supervisdo de instituicdes de servicos
e cuidados para as pessoas idosas. Atu-
almente, o Registro Unico conta com um
diretério formado por dados de 865 insti-
tuicdes de estada permanente e tempora-
ria que prestam servicos a pessoas idosas
no pais. Além disso, tem trabalhado para
aumentar o acesso das pessoas idosas a
instituicdes de cuidados de longo prazo,
contando atualmente com seis unidades
de atencdo gerontoldgica de estada per-
manente (Abrigos), quatro na Cidade do
México, uma em Tuxtepec, Oaxaca, e outra
em Guanajuato; assim como oferece ser-
vicos de estada temporéria (Residéncias

de Dia) em seis locais, cinco deles na Cida-

um sistema que abrange todas as pes-
soas, com atencdo especial ao processo
de envelhecimento. Além disso, estd em
andamento a integragcdo da perspectiva
de género e do curso de vida, bem como
a coordenacdo entre as instituicbes para
indicar a existéncia de um sistema coor-

denado. As propostas da atual presidenta
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de do México e um em Zacatecas (Governo
do México, 2023). Além disso, o México tem
expandido o desenvolvimento de progra-
mas para cuidados paliativos. Em 2021, a
Junta Diretiva do ISSSTE aprovou o “Pro-
grama Institucional de Atencdo Paliativa”
(PALIATIVISSSTE) 2019-2024, que estd em
implementacdo nos trés niveis de atencdo
e conta com 23 representagdes em todo o
pais. O Instituto Mexicano do Seguro Social
(IMSS), por sua vez, aumentou a capacita-
¢do de recursos humanos sobre o manejo
da dor e cuidados paliativos ao promover
uma subespecialidade em Medicina Pa-
liativa. Adicionalmente, ha um referencial
de institucionalidade na matéria através
da Clinica de Dor e Cuidados Paliativos no
Hospital de Oncologia do Centro Médico
Nacional Siglo XXI, onde sdo atendidas
pessoas com doencas oncoldgicas, doen-
cas avancadas e em fase terminal (Gover-
no do México, 2021 e 2023).

eleita centram-se em visibilizar o papel das
mulheres na sociedade, garantir uma pen-
sao para as mulheres idosas, comegando
pelas de origem indigena, e no sistema de
cuidados, comecando com as trabalhado-
ras rurais e o sistema de cuidados domici-
liares, que foi testado na Cidade do México

e agora se busca expandir para todo o pas.
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Soci6loga, mestre em Demografia e doutora em Ciéncias So-
ciais com especialidade em Populacdo pelo Centro de Estudos
Demograficos, Urbanos e Ambientais do El Colegio de México
(2001). Pesquisadora sénior do Instituto de Pesquisa Social da
Universidade Nacional Autbnoma do México (UNAM) ha 30 anos.
Membro do Sistema Nacional de Pesquisadores Nivel Ill. Desde
2012, foi designada pela mais alta autoridade universitaria como
coordenadora do Seminario Universitario Interdisciplinar sobre
Envelhecimento e Velhice da UNAM, onde desenvolve atividades
académicas e culturais com mais de 30 departamentos univer-
sitarios. Foi presidente da Associacdo Latino-Americana de Po-
pulacdo (ALAP) no perfodo 2017-2018. Foi a Unica mexicana e

latino-americana a participar do Didlogo do Prémio Nobel 2019
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Montes de Oca Zavala, V. (2023). Politicas y sistemas integrales de
cuidados a largo plazo para las personas mayores: analisis de ex-
periencias en América Latina y el Caribe, Documentos de Proyec-
tos (LC/TS.2023/158), Santiago, Comision Econdmica para Améri-
ca Latinay el Caribe (CEPAL), 138 pp.

Martinez, T., Montes de Oca, V. y Lorenzano, S., (Coords.) (2023) Gé-
nero, violencia, tareas de cuidado y respuestas sociales a la crisis,
Coordinacion de Humanidades, Comision de Igualdad de Género,
UNAM, 427 pp. (ISBN impreso: 978-607-30-7463-6 e ISBN digital
978-607-30-7462-9).

McCabe, L., Montes de Oca, V., Vivaldo-Martinez, M., Alcurri, N. A,
Arroyo Rueda, M. C., Aparicio Trejo, A. F., Avalos Pérez, R., Garay
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Colegio de Michoacan por Mérito em Pesquisa e A¢des so-
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demogréfico, estudos gerontoldgicos, direitos humanos dos
idosos, redes de apoio social, lares e familias, impacto da
migracdo no fendmeno do envelhecimento no México e nos

Estados Unidos com uma perspectiva transnacional.

Villegas, S.y Rivera Herrera, M., (2022) Personas mayores, tec-
nologias y conexion social. Experiencias de investigacion en
México durante la pandemia, SUIEV-SDI-UNAM, México, 224
pp. (ISBN: 978-607-30-7117-8)

Angel, R.y Montes de Oca, V., (2022) When Strangers Become
Family: The Role of Civil Society in Addressing the Needs of
Aging Populations, USA, Routledge, 246 pp. (ISBN: 978-0-367-
45999- 4) (DOI: 10.4324/9781003205609).

Montes de Oca Z., V. y Vivaldo M., (Coords.) (2021) Las personas
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TITULO DA CONFERENCIA 1
Portugal: Panorama do
Envelhecimento

RESUMO

Portugal é hoje 0 4° pais mais envelheci-
do e com um Indice de Envelhecimento
mais elevado do mundo e um dos dois
mais envelhecidos da Europa (a par com
a Italia). Mais de 2,5 milhdes de pessoas
tém 65 anos ou mais anos, existindo 186
idosos por cada 100 jovens (com menos
de 15 anos) e mais de 3000 pessoas com
mais de 100 anos. Tem atualmente o
maior nimero de residentes das ultimas
décadas: 10,6 milhdes (numa tendéncia
de crescimento e ndo de decréscimo,
contrariando o indicado pelos cenarios
centrais ou médios de todas as proje-
cOes). Apesar deste crescimento devido a
saldos migratoérios favoraveis, a diferenca
entre nascimentos e 6bitos, o saldo natu-
ral, continua negativa, tornando inevita-
vel o envelhecimento da populagdo por-
tuguesa ao longo das proximas décadas.
Situaremos este panorama demogréfico,

refletindo sobre os desafios sociais, poli-

MINICURRICULO

Licenciada, mestre e doutora em Servico Social. Professora ha 22
anos na area do Servico Social e da Gerontologia Social. Atual-
mente docente no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politi-
cas (ISCSP) da Universidade de Lisboa, onde coordena o Institu-
to de Intervencao e Politicas Sociais. Investigadora no Centro de
Administragdo e Politicas Publicas do ISCSP-ULisboa no Grupo
de pesquisa Sistemas de Bem-Estar e Intervencdo Social, no qual
participou recentemente em estudos sobre o perfil do cuidador

informal de pessoas idosas em Portugal e de avaliagdo do pro-

ticos, econémicos que se colocam num
pais com mais de um quarto da popula-
¢do acima dos 65 anos, no quadro macro
do continente europeu. O plano euro-
peu para a Década do Envelhecimento
Saudéavel 2020-2030 previa dez anos de
colaboracdo concertada, catalisadora e
sustentada, em torno do envelhecimen-
to, considerando as pessoas idosas como
eixo central e requerendo esforcos dos
governos, da sociedade civil, organismos
internacionais, profissionais, instituicoes
académicas, midia e setor privado, a fim
de melhorar a vida dessas pessoas, bem
como das suas familias e comunidades.

Sendo o segundo plano de acdo da Es-

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

- Cenério sociodemografico em Portugal

Carla Ribeirinho

tratégia Global da OMS sobre Envelheci-
mento e Salde, que desenvolve o Plano
Internacional de Acdo de Madrid sobre o
Envelhecimento das NacOes Unidas, este
plano esta alinhado com o calendario da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel e com os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentédvel. Num contexto
historico particularmente desafiante em
que se vivem mdltiplas crises (economi-
ca, social, geopolitica, climatica, huma-
nitaria) - surge de forma cada vez mais
premente a necessidade urgente de re-
criagdo nas politicas publicas, em sinto-
nia com o debate europeu sobre as politi-

cas publicas na area do envelhecimento.

- Debate europeu sobre politicas publicas na drea do envelhecimento
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grama rede Social em Portugal. Formadora, consultora e su-
pervisora na area do Servico Social e da Gerontologia Social
em diversas organizacoes privadas, lucrativas (empresas) e
nao lucrativas, do setor social (Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, Misericérdias, entre outras) e do setor
publico (hospitais, cdmaras municipais e juntas de fregue-
sia). Autora do livro Supervisdo em Servico Social - ao encon-
tro de uma prética reflexiva e de varios capitulos de livros e

artigos na area do Servico Social e da Gerontologia Social.



TITULO DA CONFERENCIA 2
Os novos perfis de pessoas idosas:
repensando as politicas e as respostas sociais

RESUMO

Dois milhdes e meio de pessoas idosas em
Portugal significa igual nimero de proces-
sos de envelhecimento, na sua profunda
heterogeneidade, diversidade e individu-
alidade. Para atender a essa(s) complexi-
dade(s) a intervencao nesta area exige um
processo de governanga multinivel, com
politicas publicas estruturais e interseto-

riais, respostas diversificadas que aten-

fortemente) setorializada e fragmentada
deste campo, bem como visoes e préaticas
idadistas, opressivas e que atentem contra
adignidade humana. E neste contexto que
se avancardo com algumas propostas para
a concretizacdo dos designios do envelhe-
cimento ativo, saudavel e com dignidade
ao nivel das politicas publicas e também
da acdo dos profissionais e investigadores

desta area. Faremos uma breve andlise/

Carla Ribeirinho

Acdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel
2023-2026 - Resolugado do Conselho de Mi-
nistros n.° 14/2024 (Republica Portuguesa,
12 de janeiro de 2024), o qual se pretende
constituir como “o guia e o impulso da
transformacdo da sociedade portuguesa,
com o propésito de garantir as melhores
condicBes para todos os portugueses, ma-

ximizando a longevidade e a qualidade de

dam a essa heterogeneidade, bem como
um efetivo trabalho em rede e em equipes
multidisciplinares, quer da area da salde,
quer da é&rea social. Propdem-se nesta
conferéncia alguns elementos analiticos
considerados fundamentais no processo
de intervencdo na area do envelhecimen-

do envelhecimento
to, que ultrapassem a atual visdo (ainda

PUBLICACOES

Ribeirinho, C., Crispim, R. & Gordo, S. (2024). Politicas de Cuida-
dos de Longa Duragdo para Pessoas Idosas em Portugal: Um olhar
sobre as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas. In S. Paiva,
S. Teixeira, N. Soares (Orgs.), Protecdo Social Especializada para
Pessoas Idosas em Diferentes Contextos: Dindmica e funciona-
mento das Institui¢cdes de longa Permanéncia no Brasil, Portugal,
Espanha, Uruguai, Argentina, México e Angola (p. 81-102). Edupe.
https://www.edupe.upe.br/index.php/protecao-social-especiali-
zada-para-pessoas-idosas-em-diferentes-contextos-dinamica-e-
-funcionamento-das-instituicoes-de-longa-permanencia-no-bra-
sil-portugal-espanha-uruguai-argentina-mexico-e-angola
Ribeirinho, C., Duarte, G., Alves, T. & Alves, S. (2024). Narrativas de
quem cuida. In C. Duarte & F. Serra (Coord.), Cuidados Paliativos
Comunidade de Pratica em Cuidados Paliativos do Instituto Su-
perior de Ciéncias Sociais e Politicas, Universidade de Lisboa (p.
53-70). CRV. https://capp.iscsp.ulisboa.pt/images/2024/ebook_
cuidados_paliativos.pdf?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTAAAROO3w-

020 | | CONGRESSO INTERNACIONAL ENVELHECER COM FUTURO - CIEF

referéncia ao recém-aprovado Plano de

vida de todos, sem deixar ninguém para

trés e com foco nas pessoas.”

QUAIS SAO OS DESTAQUES?
- Diversidade(s) e complexidade(s) do envelhecimento

- Politicas publicas e respostas integradas promotoras da dignidade
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https://doi.org/10.6063/motricidade.33968

Ribeirinho, C., & Carvalho, M. I. (2024). A practical model of su-
pportive social work supervision in Portugal: between safety of
the older people and personal self-care. Prospectiva. Revista
de Trabajo Social e intervencion social, (37), €20212920. ht-
tps://doi.org/10.25100/prts.v0i37.12920
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Challenges for social work with older people in the first CO-
VID-19 pandemic state of emergency in Portugal. Interna-
Work,
doi/10.1177/00208728211058775

tional Social 1-17. https://journals.sagepub.com/



TITULO DA CONFERENCIA 1
Argentina: Panorama do
Envelhecimento

RESUMO

O objetivo € apresentar alguns temas cen-
trais do pais e sua influéncia na gerontolo-
gia e nas pessoas idosas. A Argentina teve
um desenvolvimento precoce de institui-
¢Oes governamentais e comunitarias vol-
tadas para a velhice. Isso foi moldando a
aposentadoria universal desde os anos 50,
com a criagdo de instituicOes especificas
de salde, sociais e de habitacdo para ido-
sos, entre as quais se destacam os centros
de aposentados, universidades para a ter-
ceiraidade, entre outras ofertas educativas
e sociorrecreativas, além de espacos de
formagdo sobre a tematica. Da mesma for-
ma, o nivel de desenvolvimento da geron-

tologia e da geriatria € muito vasto e reline

MINICURRICULO

Ricardo lacub é pesquisador e académico argentino, bacharel e
doutor em Psicologia pela Universidade de Buenos Aires (UBA).
Atualmente é Professor de Psicologia da Terceira Idade e do En-

velhecimento e Diretor do Programa de Pds-Graduagdo em Psi-

muitas pessoas de diferentes disciplinas e
préaticas relacionadas a este tema. A ques-
tao politica, no entanto, é muito varidvel e
se apresenta como uma variavel de ajuste
de mudanca diante de necessidades eco-
ndmicas e sociais especificas. Nos Ultimos
anos, a consciéncia sobre o etarismo tem
crescido, em parte como um fenémeno

internacional e também como uma mu-

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

Historia Gerontoldgica Argentina
Desdobramentos atuais

Presenca da gerontologia e da velhice
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danca de sensibilidade que leva os pré-
prios idosos, famosos, a se apresentarem
nesse espaco e 0s meios de comunicagdo
a abordarem esse tema de forma mais ha-
bitual e positiva. O tema das aposentado-
rias tornou-se uma questdo nacional, ndo
apenas pelo custo delas, mas pelo nivel
de debates e manifestacoes gerados por

diversos espacos politicos.

cologia do Envelhecimento da UBA. E reconhecido por sua
prolifica produgdo académica, incluindo livros e publicactes
cientificas, que abordam temas relevantes na psicologia do

envelhecimento e nas ciéncias sociais.



TITULO DA CONFERENCIA 2
A sexualidade na velhice
contemporanea

RESUMO

O objetivo desta conferéncia é apresen-
tar a sexualidade a partir de uma leitura
critica que permita questionar os modos
como esse fendmeno é construido e como
se conforma a partir de sua intersecciona-
lidade de género, geragdo, etnias, classe
social e nivel educacional. A sexualidade

aparece em um momento de transi¢do

cinematograficas ou literdrias, assim como
em uma profusdo de espacos da velhice
onde a sexualidade aparece como tema,
curso ou forma de encontro. As pesqui-
sas atuais tém incorporado novas leituras
da sexualidade baseadas na diversidade,
nas quais a investigacdo deixa de registrar

apenas o coito para explorar outras formas

Ricardo Iacub

de prazer e atores supostos. Dessa forma,
a diversidade aparece a partir da mulher,
das pessoas LGBT+ ou das pessoas com
deméncias, entre outros. Nesse sentido, a
gerontologia critica, assim como a teoria
crip ou a queer, permite desconstruir esses
prazeres diversos e promover estéticas al-

ternativas ao desejo.

entre modelos que organizam essa tema-
tica com base em diversos argumentos.
Assim, sdo apresentados relatos de velhi-
ce assexuada e de velhice hiper erotiza-
da. Essa conformacdo de novos olhares

e sensibilidades se destaca em narrativas

PUBLICACOES
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lacub, Ricardo y Villar Posada F. (2021) The aesthetic (s) of eroti-
cismin later life (pags. 53-76) in editors Paul Simpson, Paul Reynol-
ds and Trish Hafford- Letchfield Desexualization in Later Life. The
limits of sex and intimacy. Briston University Press: Great Britain.
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en las Personas Mayores en la Guia Tebrico Practica de la Psicologia
del Envejecimiento, editado por el Ministerio de Salud de Chile.
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cuerpos” en la Guia Tedrico Practica de la Psicologia del Envejeci-
miento, editado por el Ministerio de Salud de Chile.

lacub, R. y Mansinho, M. (2023) Sexualidad y Vejez en la Guia Te-
orico Practica de la Psicologia del Envejecimiento, editado por el
Ministerio de Salud de Chile.

lacub, R. (2023) CAPITULO 2. “As velhices LGBTQIA+ no contexto
portenho” en organizadora Carolina Rebellato ENVELHECIMENTO
LGBTQIA+ Aspectos conceituais e vivencias. Rio de Janeiro.
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Modelos de erotismo

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

Leituras criticas da sexualidade e formas de representacéo e interseccionalidade

Novos atores da sexualidade na velhice
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comunidades tradicionais na Amazonia Paraense
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O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

Embora estudos apontem que a proble-
matica do lazer para pessoas idosas afeta
todas as classes sociais, as pessoas com
menos recursos financeiros sdo as mais
afetadas pela auséncia ou pela descon-
tinuidade de politicas publicas de lazer.
Nesse cenério, compreendemos que, para

além das periferias das grandes cidades, o

OBJETIVOS DA PESQUISA

lazer € também (e muito mais) negligencia-
do no interior, no campo ou na zona rural,
pois, muito raramente, o poder publico
se faz presente para materializar espagos,
tempos e préaticas de lazer como direito
social. Desse modo, as agbes governamen-
tais de lazer e recreacdo direcionadas aos

idosos, nesses contextos, permanecem

Mirleide Chaar Bahia

AREA E SUB-AREA:

Interdisciplinar, Lazer

praticamente inexistentes. Do ponto de
vista da salde, isso resulta em grandes per-
das, visto que as atividades fisicas de lazer
e recreagdo, para além de contribuir com a
prevencao e o tratamento de enfermida-
des que tendem a ocorrer no envelhecer,
potencializa interagdes sociais, divertimen-

to e um envelhecimento saudavel e ativo.

Conhecer as vivéncias de lazer da pessoa idosa em Comunidades Tradicionais na Amazonia Paraense (na Ilha de Cotijuba).

o Catalogar as atividades de lazer frequentemente praticadas pelos idosos nessas comunidades;

o Analisar as barreiras especificas que dificultam ou impedem o acesso dos idosos a determinadas atividades de lazer dese-

jadas, considerando fatores contextuais, sociais e individuais;

° Identificar os motivos subjacentes que contribuem para a limitacdo ou dificuldade de participagdo em vivéncias de lazer

especificas, visando uma compreensdo ampla dos desafios enfrentados pelos idosos.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A relevancia deste estudo estd em
questionar e responder: Qual o lazer
vivenciado por idosos de comunida-
des tradicionais? Quais atividades de

lazer gostariam de vivenciar, mas ndo

podem/conseguem? E por que ndo
podem/conseguem vivenciar essas ati-
vidades? Além disso, buscamos, a par-
tir dos resultados dessa investigacao,

contribuir com insights para o desen-

volvimento de politicas publicas mais
adequadas as necessidades da pessoa
idosa na Amazbnia Paraense e em ou-

tros contextos culturais.
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RESUMO DA PESQUISA

O estudo buscou conhecer as vivéncias
de lazer da pessoa idosa em comunida-
des tradicionais na Amazonia Paraense
(Ilha de Cotijuba). A justificativa da pes-
quisa reside na existéncia diminuta de es-
tudos e politicas publicas que abordem,

especificamente, o lazer da pessoa ido-

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Entre as conclusdes, a pesquisa desta-
cou a relevancia do lazer e da recreagdo
para as pessoas idosas, ao proporcionar
momentos de diversdo, socializacdo e
rememoracdo. Por meio da aplicacdo de
questionérios, conversas informais, obser-
vacGes, rodas de conversa e das atividades
recreativas na praia, a pesquisa revelou
que muitos idosos recordaram atividades

recreativas mais associadas as obrigacdes

sa em contextos culturais particulares,
como de comunidades tradicionais na
regido amazonica. A metodologia ado-
tada, sob uma abordagem qualitativa e
quantitativa, utilizou questionarios, con-
versas informais e observacbes diretas

junto a idosos(as) da Ilha, além de uma

laborais da juventude, como apanhar acai,
mariscar e pescar. Em relagdo as barreiras
que dificultam ou impedem o acesso dos
idosos a determinadas atividades de lazer
desejadas, a questdo financeira foi a prin-
cipal barreira relatada pelos participantes
da pesquisa, tendo em vista que a pratica
de lazer mais almejada pelos participantes
sdo as viagens turisticas. Para além dessas

préticas, a devolutiva do “Dia de Lazer e

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Inicialmente, os resultados da pesquisa
foram compartilhados previamente com
as pessoas idosas que participaram da
pesquisa e outras pessoas que integram
a populagdo da ilha de Cotijuba. Ademais,

os resultados serdo conhecidos pelo po-

REFERENCIAS

der publico do municipio de Belém (PA),
a partir da entrega do relatério final da
pesquisa. Mas, respondendo a pergunta,
entendemos que os resultados séo indica-
dos/devem ser conhecidos por pesquisa-
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Recreacdo na ilha com os idosos” eviden-
ciou que praticas ludicas podem estimular
a colaboragdo, a ativagdo da memoria e
a diversdo, ao rememorar as praticas de
lazer vivenciadas no passado e no pre-
sente. A pesquisa e seu retorno, portanto,
demonstraram a importancia de criar es-
pacos de lazer e recreacdo para as pessoas
idosas, pois eles potencializam também o

bem-estar fisico, mental e social.

e do envelhecimento, principalmente da
regido amazonica. Ademais, entendemos
de interesse do mercado conhecer melhor
essas realidades, visto que oportunidades
de negbcio podem ser visualizadas para

atender o lazer desse publico.
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TITULO DA PESQUISA

Os sentidos de envelhecimento de pessoas
iIdosas em situacao de rua em Aracaju - SE

AUTORIA:

Matheus de Oliveira Barros | Camilla Martins Albuquerque

Ludimila de Oliveira Barros

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

A insercdo dos autores na tematica se deu
devido as trajetdrias profissionais junto as
pessoas em situagdo de rua, bem como a
realizacdo de outras pesquisas voltadas
a este publico no decorrer do percurso.

Todavia, o marcador etério, ou seja, 0s

OBJETIVOS DA PESQUISA

AREA E SUB-AREA:

processos de envelhecimento, até entdo
ndo compunham o repertério de analises
desenvolvidas por nés. Nesse sentido, a
auséncia, ou pouco conhecimento, da
perspectiva de envelhecimento voltada ao

supracitado publico foi uma das principais

Matheus de Oliveira Barros

Ciéncias Sociais, Sociologia, Antropologia

motivagdes. Levar em consideracdo esse
modo de vida, somando a perspectiva dos
processos de envelhecimento, para nds, se
mostrou como um desafio e uma urgéncia
em colaborar com produgBes que intersec-

cionassem essas duas questdes.

Compreender os sentidos do envelhecimento por parte das pessoas em situagdo de rua no municipio de Aracaju - SE.

® Analisar os desafios do envelhecimento em condicSes de rua na cidade de Aracaju - SE

® Investigar a producdo de estratégias de sobrevivéncia de pessoas idosas em situagdo de rua.

® Entenderas principais condicionalidades sociais que impactaram na trajetéria de vida das pessoas idosas em situacdo de rua.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Os processos de envelhecimento car-
regam na atualidade configuracdes es-
pecificas e tem se mostrado um desafio
em vérias esferas da vida humana. Le-
vando em consideracdo que a condigdo
de envelhecimento, intrinsecamente,
carrega nuances diversas a depender
dos contextos nos quais os sujeitos es-
tdo inseridos, existe uma emergéncia
compreensiva no que tange a produgdo
de saberes voltados para tais processos
em contextos especificos. Por esse ca-
minho, a relevancia de nossa proposta
reside na tentativa de compreender os
sentidos de envelhecimento por parte
de uma fracao social fortemente ca-

racterizada pelas mais diversas fragi-

lidades sociais, materiais e subjetivas.
Envelhecer em situacdo de rua, de uma
maneira geral, se mostra historicamen-
te, para literatura temética da vida nas
ruas, um substrato interpretativo. Essa
espécie de “omissdo”, se deu por uma
forte tendéncia de pensar a populagdo
de rua por via dos marcadores mais
gritantes. E, nesse sentido, as pesqui-
sas mostram que o recorte de género
e faixa etaria das pessoas em situacdo
de rua é, majoritariamente, de homens
adultos em idade economicamente ati-
va. Outro pressuposto que baliza tais
direcionamentos esté inscrito nas con-
sequéncias de uma leitura marcada pe-

los impactos da violéncia urbana, isso
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somado aos imaginarios hegemaonicos
relacionados ao envelhecimento, prati-
camente construiu uma “impossibilida-
de” de pensar a velhice e a condicdo de
rua. Ou seja, direcionou a producdo do
conhecimento para os tons denuncian-
tes, o que de maneira alguma diminui
sua relevancia. Todavia, essa realidade
é experimentada e tem se mostrado na
Ultima década cada vez mais presente.
Com isso, faz-se necesséario, também,
analises que levem em consideracdo
nuances desse processo, modelos de
subjetivacdo com a finalidade de for-
necer outros repertérios analiticos para
entendimento do processo de envelhe-

cimento de pessoas em situagdo de rua.



RESUMO DA PESQUISA

A proposta busca aprofundar a compre-
ensdo de duas condi¢des marcadas por
processos de subjugacdo, precariedade e
fragilizagdo: 1) pessoas em situacdo de rua
e 2) o envelhecimento dessas pessoas. O
foco esté na anélise dos desafios enfrenta-
dos por pessoas idosas em situagao de rua,

considerando as condicdes inerentes ao

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

A pesquisa sobre os processos de enve-
lhecimento em situagdo de rua, mostrou,
por parte de nossa analise, uma tendéncia
de reformulagdo da subjetividade, em es-
pecial ligada as condi¢des corporais. Vale
ressaltar que uma das habilidades que
constituem a possibilidade de viver nas
ruas, colabora diretamente para a produ-
¢do de aspectos identitarios daquilo que
podemos salientar enquanto “pessoas
em situagdo de rua”, como também tem
correlagao direta com uma capacidade
particular de mobilidade no contexto ur-
bano. As estratégias de sobrevivéncias,
seja no ambito de uma tentativa de se-
guridade alimentar, acessos a bens ma-
teriais e servicos, a diminuicdo das con-
sequéncias das mais diversas violéncias
que essas pessoas estao passiveis, requer
a produgdo deitinerarios urbanos singula-

res e regulares. Mover-se, dessa maneira,

envelhecimento e as estratégias de sobre-
vivéncia em um contexto de rua. A pesqui-
sa, através de uma metodologia qualitati-
va, visa responder a perguntas como: quais
sdo os desafios enfrentados por essa popu-
lacdo na reproducdo de suas vidas? Qual o
significado atribuido ao envelhecimento

nessas condigoes? A abordagem leva em

estrutura a prépria capacidade de repro-
duzir a existéncia em contexto de rua.
Dessa forma, como é sabido, o processo
de envelhecimento produz no corpo de
maneira bioldgica ou subjetiva (experién-
cias) a producdo de outras temporalida-
des. Isso empurra a pessoa em processo
de envelhecimento e em situagdo de rua
para a producdo de um modo outro de vi-
venciar as sociabilidades na rua. Ha, nes-
se processo, uma forte ressignificacdo do
proprio eu, visando, em Ultima instancia,
um ajustamento entre discurso e préticas
especificas. Ndo a toa, observamos que
a construcdo dessa subjetividade denota
uma condigdo de rua ligada ao passado,
mesmo tais pessoas ainda experimentan-
do em seus cotidianos as vivéncias nas
ruas. Como consequéncia, visualizamos
a acentuacdo da narrativa de saida das

ruas, a procura mais intensa por uma

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

conta a interseccdo entre os significados
atribuidos ao envelhecimento e as estru-
turas sociais especificas, mesmo em um
contexto caracterizado pela precariedade,
tendo como objetivo final a compreensao
da produgdo desses significados por parte
das pessoas idosas em situacdo de rua no

municipio de Aracaju, Sergipe.

economia institucional que dé suporte as
suas atuais condi¢Oes, muitas vezes mar-
cadas por processos patolégicos discur-
sivamente conectados as consequéncias
dos “anos de rua”. Outro aspecto digno de
nota, diz respeito a uma nogao de presti-
gio social intragrupo referente ao “tempo
de rua” vivido por tais sujeitos. Os proces-
sos de envelhecimento, sinalizados pelos
marcadores corporais, possibilita a cons-
trucdo de uma “imagem” pelos seus pares
de sociabilidade, imagem essa carregada
pela denotacdo de superagdo social, de
certa autoridade geracional, elementos
esses vinculados aos imaginarios sociais
mais hegemonicos. No entanto, em con-
texto de rua, essa construgdo outorgada
por outras pessoas colabora direto para o
processo de acesso a bens e servicos, car-
regando uma funcionalidade especifica

no roteiro cotidiano dessas pessoas.

Movimentos sociais relacionados as lutas por direitos civis da populagdo de rua e pessoas 60+, académicos interessados na tema-

tica, agentes publicos do poder executivo ou legislativo e os sujeitos da pesquisa.
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Envelhecimento transgénero e o (cis)tema
previdenciario: um estudo comparado entre

Brasil e Uruguai.

AUTORIA:

Jaqueline Galdino da Silva

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
De inicio, acredito que questionar os
nossos privilégios, em termos de classe,
género, raca e orientacdo sexual é algo
que precisamos fazer recorrentemente,
sobretudo no ambito das instituicoes
e das relacdes de poder que estdo pos-
tas ha séculos em um pais tdo desigual
como é o caso do Brasil. Entendo como
necessario refletir sobre como esses
marcadores sociais reiteram sistemati-
camente a manutencdo dos privilégios
da branquitude e do patriarcado, em de-
trimento das minorias que foram histo-

ricamente vulnerabilizadas pelo Estado

OBJETIVOS DA PESQUISA

AREA E SUB-AREA:

Direito Previdenciario

brasileiro, como € o caso dos individuos
que compdem a comunidade LGBT+. As
primeiras reflexdes sobre a presente pes-
quisa emergiram depois de ter acompa-
nhado a “CPI da Violéncia Contra Pessoa
Trans e Travesti”, realizada pela Camara
Municipal de Sdo Paulo, e presidida pela
entdo vereadora Erika Hilton (PSOL). Ao
ouvir os relatos e de posse dos dados
apresentados no Relatério Final desta
CPI, comecei a rascunhar o primeiro es-
boco desta pesquisa. Uma das razbes
pelas quais “fui levada” a este tema, diz

respeito a minha indignagdo com o pre-

Jaqueline Galdino da Silva

conceito, sobretudo institucional, que a
comunidade LGBT+, e mais especifica-
mente as pessoas trans, vem sofrendo
no pais. Essa escolha também partiu da
escuta sobre o receio que alguns colegas
trans sentiam em ir as reparticdes publi-
cas. Normalmente, hospitais e o proprio
INSS, nem sempre sdo espagos que con-
tam com funcionarios preparados profis-
sionalmente para fazer o atendimento de
modo respeitoso e em atengdo ao nome
social, o que acaba gerando medo e de-
sisténcia pela forma constrangedora com

que poderdo ser atendidos/as.

A presente pesquisa busca avaliar as perspectivas doutrinarias relacionadas ao Sistema Previdenciario no Brasil e no Uruguai

referente as pessoas trans idosas, acompanhando a evolugdo do debate legal sobre a temética de identidade de género, quando

o debate foi inserido na agenda publica e como esta sendo discutido pelos atores sociais (governo e sociedade civil organizada).
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POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Tal como os outros ramos do direito
que compdem o ordenamento juridico
patrio, a seara previdenciaria se de-
senvolveu com base na heteronorma-
tividade binaria, como se sb existissem
duas opg¢Oes para o/a segurado/a: o
masculino e o feminino. No que se re-
fere a garantia dos direitos sociais das
pessoas trans e os desafios enfrentados
frente a sua categorizacdo perante a
Previdéncia, muito se tem falado sobre
os desdobramentos legais e sociais que
a manutencdo da racionalidade bina-
ria tem gerado. Na hipotese de o INSS
nao admitir o sexo de registro de uma
pessoa trans, estar-se-ia diante de uma
situagdo que desprestigia de inimeras

formas esse grupo social, pois, ao ne-

RESUMO DA PESQUISA

Os recortes etarios balizam a constituicdo
de direitos e deveres a fim de manter uma
organizagdo politica e social. Isso determi-
na, por exemplo, o inicio da vida escolar
ou a entrada no mercado de trabalho. To-
davia, nas experiéncias de pessoas trans,
0 enquadramento a esses recortes etarios
ndo produz os mesmos efeitos se com-
parado as vivéncias cisgénero. O direito
a educacdo, desde cedo, é subtraido das
trajetorias trans e alocado em espacos de
exclusdo social. A baixa escolaridade e a
estigmatizacao tém contribuido para a in-
sercdo de pessoas transexuais e travestis
cada vez mais cedo no labor da prostitui-
¢do e do mercado informal de trabalho.
Acresca-se a tal contexto os altos indices
de violéncia perpetrados contra esta po-
pulacdo, fato este que impacta sobrema-
neira a vida dessas pessoas, como se o
direito a envelhecer simplesmente ndo

fosse permitido. Um dos aspectos fun-

gar-lhes o reconhecimento conforme o
género com o qual se identificam, tal
fato recrudesce a manutencdo de um
ciclo que perpetua a transfobia estru-
tural. Neste sentido, é papel do direi-
to acolher e garantir a efetividade dos
direitos sociais de quem se identifica
como transgénero. Resultados prévios
desta pesquisa apontam que o aten-
dimento aos segurados/as ndo conta
com normas técnicas especificas que
preveem a valorizagdo do género em
prol de pessoas trans, ou que estipulem
capacitacdo técnica sobre a temaética
de identidade de género para os ser-
vidores/as do INSS. Tais lacunas mos-
tram, a um s6 tempo, a necessidade de

criar mecanismos normativos que nao

dantes da Previdéncia Social diz respeito
ao seu carater contributivo, neste sentido,
é importante que o/a segurado/a tenha
uma renda fixa proveniente da formalida-
de do trabalho para, entdo, conseguir se
aposentar e/ou acessar demais beneficios
previdencidrios. Com relagdo ao grupo
social trans, denota-se existir um processo
de selecdo de quais corpos irao acessar
os direitos sociais, pois, tais pessoas sao
levadas, desde a tenra idade, a margina-
lizacdo socioecondmica. E dizer, além de
todo o sofrimento a que estdo sujeitos/as
desde a infancia até a vida adulta, a etapa
da velhice que, por si s6, ja é uma expe-
riéncia complexa e por que ndo dizer de
resisténcia, revela-se radicalmente ardua
para as pessoas trans, sobretudo se pen-
sarmos que essa populagdo sequer con-
segue alcancar 0s 40 anos de idade. Neste
sentido, ndo se mostra razoével limitar o

envelhecimento a visdes binarias de sexo
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so beneficiem o/a profissional do sexo,
haja vista que a prostituicdo faz parte
do labor de, aproximadamente, 90%
de pessoas transexuais e travestis, mas
que também possibilite que eles e elas
se sintam respeitados/as, valorizados/
as e acolhidos/as pelo Estado, especial-
mente na velhice, processo que desvela
a vulnerabilidade de qualquer ser hu-
mano. Portanto, o ordenamento juridi-
co (e as interpretacdes decorrentes de
magistrados/as) podem contribuir para
o reconhecimento das velhices transgé-
neras, assim como garantir o respeito
a dignidade humana e o combate as
multiformes violéncias que h& muito
fazem parte da vida das pessoas trans

no Brasil.

e género. A proposta desta pesquisa, de
abordagem qualitativa, utiliza-se do mé-
todo de estudo comparado para avaliar a
adesdo dos dois paises, Brasil e Uruguai,
referente ao debate sobre identidade de
género a luz do Sistema Previdenciario,
sendo a legislagdo de ambos os paises a
principal fonte de consulta. Pensar este re-
corte tematico exige ndo apenas conside-
rar os avancos, os desafios e os retroces-
sos que circundam a agenda dos direitos
LGBT+ na América Latina, mas, também,
as articulagdes que tém sido feitas entre
os atores sociais (governo e sociedade ci-
vil organizada). A intencdo, portanto, nao
é exaurir essa discussdo com a miriade de
questdes que classificam, diversificam e
antagonizam Brasil e Uruguai, mas aproxi-
marmo-nos do desenvolvimento que en-
volve o publico trans e os direitos LGBT+,
considerando os pontos de convergéncia

e divergéncia.



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES

A priori, um dos principais desdobra-
mentos das vivéncias trans, a partir
da estrutura normativa brasileira, en-
contra-se organizada em um modelo
dicotdmico biolégico entre homem
e mulher. Aos poucos, essa perspec-
tiva vem sendo questionada e trans-

formada pelo Poder Judiciario, como

foi o caso do relevante julgamento da
ADI n°® 4.275, julgado pelo STF, sobre a
possibilidade de mudanca de nome e
género por pessoas trans. No percurso
deste processo, foi possivel observar
que muitos dos efeitos dessa decisdo
geraram discussGes importantes em

outros espacos juridicos, as quais se-

rdo detalhadamente analisadas e com-
paradas com o contexto uruguaio. Por
isso, esta pesquisa elegeu os direitos
sociais, com destaque para o Sistema
Previdenciario a luz do processo de en-
velhecimento, para tratar das precarie-
dades que recaem sob as pessoas trans

na etapa da velhice.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Operadores do direito, servidores publicos do INSS, gestores de politicas publicas, pesquisadores da area do envelhecimento humano

e o publico em geral, especialmente a comunidade LGBT+.
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Velhice Indigena: Primeiro Inquérito de Saude
da pessoa idosa do Povo Xikrin do Cateté, Para.

AUTORIA:
Tatiane Bahia do Vale Silva
Everaldo Pinheiro da Mota Junior

Natalia Karina Nascimento da Silva

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

O que motivou a fazer a pesquisa foi
uma demanda advinda dos préprios in-
digenas da etnia Xikrin do Cateté sobre o
desconhecimento do perfil de doencas
e agravos a salde do seu povo. Dessa
forma, solicitaram aos pesquisadores da
Universidade do Estado do Para um le-
vantamento epidemiolégico de todos os
indigenas da etnia. A pesquisadora, en-
quanto epidemiologista, na tentativa de
atender ao menos uma parcela da neces-
sidade deles e atender ao Edital Acadé-
mico, estruturou o projeto com o recorte

da salde da populagdo idosa indigena

OBJETIVOS DA PESQUISA

AREA E SUB-AREA:

da etnia Xikrin, entendendo os ancidos
como prioritérios para identificar a situ-
acdo de satde do povo Xikrin. O perfil
epidemiolégico dos povos indigenas no
Brasil permanece amplamente desco-
nhecido devido a escassez de pesqui-
sas e censos que realmente reflitam sua
realidade. Como resultado, os sistemas
de informacdes sobre morbidade e mor-
talidade sdo frequentemente deficien-
tes quando se trata dessas populagdes.
Além disso, abordar a saide dos povos
indigenas requer uma compreensdo da

diversidade sociocultural presente entre

Tatiane Bahia do Vale Silva

Ciéncias da Saude, Saude Coletiva, Epidemiologia

eles, o que implica em promover a sau-
de publica de maneira sensivel as suas
perspectivas e necessidades individuais.
Vale ressaltar que se trata de um povo
politicamente organizado para as suas
demandas, com associagOes nas aldeias,
como o Instituto Botié Xikrin (reline as 21
aldeias), e 6rgdos municipais dirigidos
por eles na prefeitura como o Departa-
mento de Relagbes Indigenas, Departa-
mento Escolar Indigena, Coordenadoria
Municipal de Promocdo dos Direitos Indi-
genas-COMPDI e agora o Conselho Muni-

cipal de Politica Indigenista.

Realizar um inquérito epidemiolégico dos idosos da aldeia Kateté, da etnia Xikrin, da Terra indigena Xikrin do Cateté, do Estado do Para.

e |dentificar as caracteristicas sociodemogréficas da populagdo idosa da aldeia Kateté, da etnia Xikrin e sua associa¢do ao perfil de

morbidades;

e |dentificar fatores sociodemogréficos que estejam associados as doengas cronicas ndo-transmissiveis;

e Analisar o perfil epidemioldgico, perfil clinico-funcional e as vulnerabilidades em satide dos idosos da aldeia Kateté, da etnia Xikrin

do Cateté;

e Compreender a autopercepcao dos idosos da aldeia Kateté sobre seu processo de envelhecimento;

e Descrever o perfil da populacdo idosa com deficiéncia, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial.
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POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A pesquisa é relevante por se propor
ouvir e conhecer um pouco sobre o
perfil de salde-doenca de uma popu-
lacdo que historicamente vive a mar-
gem das discussOes na sociedade e o

que eles tém a dizer sobre si mesmos.

RESUMO DA PESQUISA

As comunidades indigenas procuram
construir sua salde baseando-se em
conhecimentos ancestrais, populares e
espirituais, com métodos de prevencao,
praticas curativas e medicamentos tradi-
cionais. E necessério que se conhecam
os problemas e necessidades de salde
de um povo para estabelecer acles de
prevencdo de agravos e doengas e pro-

mogdo da satde. O objetivo desse estu-

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Espera-se alcancar a realidade do perfil
epidemiolégico, clinico-funcional e de
vulnerabilidades da populacdo idosa indi-

gena do Povo Xikrin do Cateté. Além disso,

Uma populacdo que tem muito a en-
sinar, mas tem pouco protagonismo,
que conhecemos pouco os desafios
vivenciados pelo seu povo. Pesquisas
como essa sdo importantes para avan-

¢armos na busca pela democratizagdo

do é realizar um inquérito epidemiolé-
gico dos idosos da etnia Xikrin, da Terra
indigena Xikrin do Cateté, no Estado do
Pard. Trata-se de um estudo de aborda-
gem quantitativa e qualitativa. No aspec-
to quantitativo seré realizado um estudo
observacional analitico, ecoldgico, trans-
versal. No aspecto qualitativo, serd reali-
zado um estudo de caso com anélise de

discurso. Sera realizado na Terra Indige-

espera-se criar uma base de dados cli-
nicos, epidemiolégicos e geogréaficos ro-
bustos sobre as condicdes de vida dessa

populagdo, a fim de subsidiar o planeja-

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

do acesso a satde de qualidade e forta-
lecimento do Sistema Unico de Salde.
Além disso, representa a possibilidade
de melhora das politicas municipais e
regionais em relacdo as demandas dos

idosos indigenas.

na Xikrin do Cateté, localizada no sudeste
paraense, no municipio de Parauapebas.
A amostra sera de 150 idosos indigenas.
Como instrumentos serdo utilizados o
questionario sociodemografico e vulne-
rabilidades e o Indice de Vulnerabilidade
Clinico Funcional (IVCF-20). Espera-se
alcancar a realidade do perfil epidemio-
l6gico, clinicofuncional e de vulnerabili-

dades desta populagdo idosa indigena.

mento de estratégias que fortalecam o di-
reito da pessoa idosa indigena e auxiliem
no fortalecimento das politicas publicas

locais de satide do idoso indigena.

Prioritariamente, o publico-alvo que deve ter acesso e conhecimento dos resultados da pesquisa sao os indigenas da etnia Xikrin

do Cateté, os 6rgdos municipais ligados aos direitos e a satde do povo Xikrin do Cateté e a comunidade cientifica.
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TITULO DA PESQUISA

Representatividade feminina 60+ e seu impacto
na qualidade de vida de idosas de baixa renda

AUTORIA:
Maria Creuza Borges de Araljo

Keren Karolyne Nobrega Silva

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

Possuo doutorado em Engenharia de
Producdo e, deste os primeiros anos de
graduacdo, busco aliar esta area com
a qualidade de vida da populagdo. Na
graduacdo, participei de um projeto
que elaborou uma cartilha para ade-
quacao de residéncias de baixa renda
as condigoes fisicas dos idosos. Quanto
ao tema de representatividade femini-

na, desde 2018 sou orientadora do Pro-

OBJETIVOS DA PESQUISA

AREA E SUB-AREA:

Engenharia de Produgao, Pesquisa Operacional

jeto ‘CARIRITEC - Meninas nas Ciéncias
Exatas, Engenharias e Computagdo no
Semiarido Paraibano’, que busca au-
mentar a insercdo de meninas nos cur-
sos destas areas. A partir da realizagdo
desta pesquisa, vi a possibilidade de
conciliar dois temas pelos quais tenho
grande interesse. A idosa se depara
com dificuldades econdmicas e sociais,

devido a estere6tipos de uma socieda-

Maria Creuza Borges de Araujo

de patriarcal, que muitas vezes invisibi-
liza nossas conquistas. Como mulher,
nordestina, que atua em uma area com
baixa participacdo feminina, mde de
duas meninas, e com muitas mulheres
60+ na familia, me sinto na obrigacdo
de contribuir para a melhoria da qua-
lidade de vida destas pessoas. Como
professora, acredito que essa mudanca

comega na educacéo.

Analisar o impacto da representatividade feminina 60+ na qualidade de vida de idosas de baixa renda. Para isso, sdo propostos os se-

guintes objetivos especificos:

® realizar uma revisao da literatura sobre o tema

e aplicar e analisar questionarios sobre representatividade feminina e qualidade de vida de idosas de baixa renda;

® propor um minicurso para profissionais dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social €;

® criar uma cartilha sobre mulheres 60+ representativas.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A partir dos resultados desta pesqui-
sa, pode-se criar politicas publicas
para aumento da qualidade de vidas

de idosas de baixa renda a partir da

maior representatividade desta popu-
lacdo. A analise dos questionarios so-
bre representatividade feminina 60+ e

qualidade de vida de idosas, a Cartilha
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‘Mulheres que fazem histéria: edicdo
60+ e o curso de capacitagdo podem
ser utilizados como referéncia inicial

destas politicas.



RESUMO DA PESQUISA

Atualmente, a populacdo brasileira pas-
sa por um processo de envelhecimento.
Dentre as pessoas idosas, 55,70% sdao mu-
lheres, tornando-se maioria neste recorte
populacional. A integracdo dos fatores de
idade e género traz para as mulheres 60+
grandes dificuldades para o exercicio da

cidadania. Desta forma, sdo necessarias

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?
Como resultados esperados, busca-se

produzir um relatério sobre a relagdo

politicas publicas que melhorem a quali-
dade de vida desta populacdo e aumen-
tem sua representatividade. Assim, esta
pesquisa visa analisar qual a relagdo entre
representatividade feminina 60+ e qualida-
de de vida de idosas de baixa renda. Para
isso, serao aplicadas Surveys com mulhe-

res apoiadas por Centros de Referéncia de

e qualidade de vida de idosas de baixa
renda, assim como estruturar um mi-

nicurso com base nestes dados. Além

Assisténcia Social (CRAS) nos municipios
da microrregido do Brejo Paraibano. Como
resultados esperados, pretende-se propor
um minicurso para profissionais do CRAS
com base nos resultados analisados e uma
Cartilha de mulheres 60+ representativas, a
fim de aumentar a publicizacdo da histéria

destas mulheres.

disso, espera-se estruturar uma carti-
lha para publicizacdo da representati-
vidade 60+.

entre representatividade feminina 60+

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?
As mulheres idosas, a partir da Cartilha ‘Mulheres que fazem histéria: edicdo 60+, profissionais que trabalham com mulheres 60+,

em especial nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social, familiares que convivem com idosas e o poder publico.
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TITULO DA PESQUISA

O corpo da mulher preta, idosa, nordestina e
periférica: as marcas invisiveis de um mercado

de trabalho excludente

AUTORIA:
Thiago Medeiros da Costa Daniele | Larissa Oliveira Nascimento

Letticia de Aratjo Moura | lanny Celly Silva Leandro

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

Iniciei minhas pesquisas sobre os sentidos que envolvem
0 corpo e os seus simbolos. No decorrer do processo, me
aproximei de um grupo de mulheres pretas e idosas que me
trouxe a tona a dlvida sobre as percepcoes dessas mulheres

sobre as marcas (in)visiveis da exclusao social onde moram.

Thiago Medeiros da
Costa Daniele

AREA E SUB-AREA:

Salde Coletiva

OBJETIVOS DA PESQUISA

Analisar a percepgdo e os sentimentos de mulheres
idosas, pretas e periféricas quanto as marcas invisiveis
deixadas em seus corpos, como isso afeta a sua salde,
suas relagdes culturais, sociais e as novas geracoes de

meninas pretas.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A anélise das percepcbes dessas mulhe-
res sobre suas experiéncias de vida, e
como estas afetam suas relacOes culturais

e sociais, contribui para uma valorizacdo

RESUMO DA PESQUISA

A pesquisa tem foco em construir uma
analise histérica e social de mulheres
idosas quanto as marcas invisiveis dei-
xadas pela sociedade e pelo mercado de
trabalho em seus corpos; impactando na
forma como se autopercebem, se auto-
depreciam e como esse processo pode

ser utilizado como simbolo de resisténcia

e reconhecimento da diversidade cultural
presente nas comunidades periféricas.
Este conhecimento pode ser instrumental

para o desenvolvimento de programas e

na atualidade para as novas geragdes. O
objetivo serd analisar a percepcdo e 0s
sentimentos de mulheres idosas, pretas
e periféricas quanto as marcas invisiveis
deixadas em seus corpos, como isso afe-
ta a sua salde, suas relagGes culturais,
sociais e as novas geragdes de meninas

pretas. O campo de pesquisa serd na

| CONGRESSO INTERNACIONAL ENVELHECER COM FUTURO - CIEF | 043

acoes que respeitem e promovam a cul-
tura e os saberes dessas comunidades,
fortalecendo seu papel na construcao de

uma sociedade mais justa e inclusiva.

Comunidade do Dendé (Fortaleza-CE).
Trata-se de um projeto que adota proce-
dimentos metodoldgicos mistos (quanti-
qualitativos) com uso de entrevistas de
aprofundamento e observacdo néo par-
ticipante. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Pesquisa em Seres Humanos
(COETICA) da UNIFOR.



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

As conclusdes esperadas desta pesquisa
incluem a identificacdo de como as mar-
cas invisiveis da exclusdo social afetam a
autoimagem, autoestima e saude fisica
e mental das mulheres idosas, pretas e
periféricas da Comunidade do Dendé.

Espera-se revelar a influéncia dessas per-

cepgdes nas suas relagdes culturais e so-
ciais, bem como na transmissao de sabe-
res e experiéncias para as novas geracoes
de meninas pretas. O estudo pretende
destacar a resiliéncia e o empoderamen-
to dessas mulheres, utilizando suas expe-

riéncias de vida como simbolos de resis-

téncia contemporanea. Adicionalmente,
a pesquisa visa contribuir metodologica
e teoricamente para a compreensdo das
intersecOes entre raga, género, idade e
classe social, informando politicas publi-
cas mais inclusivas e sensiveis as realida-

des desses grupos marginalizados.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Os resultados desta pesquisa devem ser conhecidos por académicos, formuladores de politicas publicas, profissionais de satde,
lideres comunitarios e organizacdes ndo-governamentais. Académicos de dreas como sociologia, antropologia, estudos de géne-

ro e salide publica podem se beneficiar dos insights teéricos e metodolégicos.
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TITULO DA PESQUISA

Reacoes de idosos a desinformacao e o impacto

a sua saude financeira e geral

AUTORIA:

Flavio Morgado

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

A desinformacdo, incluindo as verdades parciais, e as cha-
madas fake news podem causar problemas para as pessoas

idosas, nas satdes fisica, mental e financeira.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Espera-se que o feedback com a avaliacdo
das reacBes as mensagens provogue uma

reflexdo sobre o comportamento nos apli-

RESUMO DA PESQUISA

A desinformacdo, incluindo as verdades
parciais, e as chamadas fake news podem
causar problemas para os idosos, nas sau-
des fisica, mental e financeira. O objetivo
geral do projeto é avaliar as reacGes de
idosos a desinformacdo e o impacto a sua
salde financeira e geral. A fundamentacao
estd na Economia Comportamental, na

dificuldade do Ser Humano de lidar com

AREA E SUB-AREA:

Gestdo financeira - Desinformacdo

Flavio Morgado

OBJETIVOS DA PESQUISA

cativos de mensagens, tornando-se um
processo educacional. Além disso, pode

servir para subsidiar a producdo de ferra-

0 excesso de informagGes e de identificar,
classificar e avaliar os contetidos com os
quais se depara. Para compreender o feno-
meno, é importante utilizar uma tipologia
das comunicacbes destinadas a desinfor-
mar, e dos seus propdsitos. A pesquisa tera
0s seguintes objetivos especificos a) carac-
terizar os idosos; b) observar as decisdes

dosidosos face as comunicagdes recebidas
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Avaliar as reagOes de pessoas idosas a desinformacdo e

o impacto a sua salde financeira, fisica e mental.

mentas de seguranca e a formulagdo de
politicas publicas destinadas a protecao

da populagdo idosa.

sobre diversos assuntos, principalmente fi-
nanceiros, intercaladas, algumas verdadei-
ras ou com verdades parciais, outras falsas.
Serd utilizada a gamificacdo para engajar
0s idosos na pesquisa; ) Analisar quanti-
tativa e qualitativamente os dados coleta-
dos e dar retorno para os participantes; e
d) propor acbes educativas de combate a

desinformagdo entre idosos.



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Espera-se que o projeto conclua:

® (aracterizacdo dos idosos participantes da pesquisa;

e [dentificacdo das comunicacOes destinadas a desinformar;

® Avaliagdo das reagGes e decisdes dos idosos, face as comunicacgdes recebidas sobre diversos assuntos, principalmente financas
pessoais, intercalados, algumas verdadeiras ou com verdades parciais, outras falsas;

e Andlise quantitativa e qualitativamente os dados coletados;

e Proposta de acOes educativas de combate a desinformacao entre idosos.

A contribuicdo académica é na drea da educacao e satde financeira, principalmente de idosos.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Participantes da pesquisa, individualmente e por meio do acesso as producdes bibliogréficas; sociedade em geral; gestores socio-

culturais, educadores, e apoiadores do projeto.
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TITULO DA PESQUISA

Velhices plurais: Quem sao as pessoas idosas
na regiao metropolitana do Rio de Janeiro?

AUTORIA:

Carlos Eduardo Santos

AREA E SUB-AREA:

Servico Social, Politica de Assisténcia Social

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA? O QUE O/A INCOMODAVA?

A maior motivagdo em realizar a pesquisa
partiu de inquietacdes acerca da forma
como as pessoas idosas eram compreen-
didas, em sua pluralidade, pelas politicas
publicas. Especialmente acerca da Poli-
tica de Assisténcia Social, uma vez que

a diversidade da populacdo idosa leva

OBJETIVOS

a necessidade de politicas que propor-
cionem atendimentos qualificados para
demandas especificas de determinados
grupos da populagao, a exemplo dos po-
vos tradicionais e demais comunidades.
Assim, tendo conhecimento de que o

Sistema Unico de Assisténcia Social prevé

Carlos Eduardo Santos

os Grupos Populacionais de Povos Tradi-
cionais e Especificos — GPTES, a pesquisa
foi elaborada visando apreender como as
pessoas idosas estdo inseridas nestes gru-
pos, buscando produzir dados e analises
que auxiliem a construcdo e qualificacdo

de politicas publicas.

Analisar a diversidade da populagdo idosa na regido metropolitana do Estado do Rio de Janeiro.

® |nvestigar a pluralidade de grupos minoritarios e populacoes especificas na regido metropolitana do Rio de Janeiro;

® Mapear os servicos e politicas pUblicas que atendem a populagdo idosa, e seu subgrupos minoritarios, na regido metropolitana;

® Analisar o impacto de demarcadores como renda e territério no processo de envelhecimento dos grupos minoritarios.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Esta pesquisa cumpre um papel im-
portante: Contribuir para a qualifica-
¢do de politicas publicas que possi-
bilitem um atendimento adequado as
pessoas idosas, considerando a gran-
de diversidade desta populacao, bem

como lancar luz acerca de instrumen-

tos jé& elaborados e implementados
que, quando potencializados, podem
trazer impactos significativos para a
populacdo idosa, como é o caso dos
grupos populacionais tradicionais e
especificos - GPTES. Os GPTES podem

contribuir para o amplo conhecimen-
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to das demandas da populagdo idosa,
uma vez que possibilitam a identifica-
¢do de especificidades que estdo re-
lacionadas a pluralidade deste grupo,
propiciando, deste modo, uma visdao
ampliada e fidedigna da realidade en-

frentada por este publico.



RESUMO DA PESQUISA

Partindo de uma analise quantiqualita-
tiva, esta pesquisa busca analisar - com
base nos dados fornecidos pelo Gover-
no do Estado do Rio de Janeiro -, como

as pessoas idosas estdo inseridas nos

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Concluiu-se que o conceito de diver-
sidade comumente divulgado ndo
contempla uma ampla gama de pes-

soas idosas, o que impossibilita o

grupos de povos tradicionais e espe-
cificos, com vistas a compreender sua
pluralidade. Deste modo, foram analisa-
dos os dados advindos dos Grupos Po-

pulacionais Tradicionais e Especificos

real conhecimento desta populagao
e implica no ndo atendimento de de-
mandas especificas. Todos 0s grupos

GPTE existem na regido metropoli-

inseridos no Cadastro Unico, buscando
entender a diversidade de vidas idosas
e suas relagdes com o meio ambiente,
grupos étnico-raciais, situacionais, en-

tre outros.

tana do Estado do Rio de Janeiro,
contudo, nao sao identificados, pro-
piciando um apagamento de vidas e

pluralidades.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Gestores publicos, especialmente os de Direitos Humanos, Salde e Assisténcia Social, uma vez que estas politicas tém um con-
tato direto com a populacdo e, desse modo, possuem elementos para qualificar o trabalho e o atendimento as pessoas idosas a

partir de suas pluralidades, e ndo as entendendo como um publico homogéneo.
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TITULO DA PESQUISA
Bem-estar Financeiro, Endividamento e

Preparacao para a Aposentadoria dos Idosos

AUTORIA:

Kelmara Mendes Vieira | Taiane Keila Matheis

AREA E SUB-AREA:

Administracdo, Finangas Pessoais

Breno Augusto Diniz Pereira | Leander Luiz Klein

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

Falta de pesquisas sobre as financas dos

idosos no contexto brasileiro.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Kelmara Mendes Vieira

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A importéncia da tematica deriva dos reflexos que o endividamento e

a falta de preparacdo para a aposentadoria trazem para a economia do

palis e as suas implicacdes na salde dos individuos.

O objetivo geral é o desenvolvimento de um modelo para avaliagdo do impacto do risco de endividamento e da preparagdo

financeira para a aposentadoria no bem-estar financeiro das pessoas idosas.

e identificacdo do endividamento, preparacdo financeira para a aposentadoria e bem-estar financeiro dos idosos;

e avaliacdo das diferencas de bem-estar financeiro, endividamento e preparagdo financeira para a aposentadoria segundo

as variaveis socioecondmicas e demograficas.

RESUMO DA PESQUISA

O objetivo geral é o desenvolvimento de
um modelo para avaliacdo do impacto
do risco de endividamento e da prepa-
racdo financeira para a aposentadoria

no bem-estar financeiro dos idosos. A

metodologia proposta é uma survey, na
qual foram entrevistados galchos com
60 anos ou mais. Como técnicas de ana-
lise foram aplicadas estatistica descriti-

va; modelagem de equagdes estruturais
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para a estimacdo e validagdo do modelo
tedrico proposto; e testes de diferenca
para identificacdo de diferencas de per-
cepcao segundo diferentes perfis socio-

econdmicos e demograficos.



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Os resultados indicam que a propen-
sdo ao endividamento tem um impacto
negativo na preparacao financeira para
a aposentadoria e na percepcdo de
bem-estar financeiro. Os idosos estdo
se aproximando da aposentadoria com
um déficit de poupanca e sdo fortemen-

te dependentes da renda de programas

de seguridade social para sustentar suas
familias. Além disso, foi encontrado um
impacto positivo da preparacdo financei-
ra para a aposentadoria na percepgdo do
bem-estar financeiro. Tais descobertas
destacam a importancia de regulamen-
tacbes que tratem do limite de oferta

de crédito e que priorizem a exigéncia

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

de transparéncia das institui¢des finan-
ceiras na divulgagdo ao publico menos
esclarecido. Portanto, é essencial desen-
volver politicas publicas para controlar o
endividamento e incentivos para a pre-
paracdo financeira para a aposentadoria
das pessoas idosas, a fim de alcancar

melhores niveis de bem-estar financeiro.

Os resultados podem e devem ser conhecidos por toda a sociedade, mas em especial para os formuladores de politicas publicas,

pesquisadores e agentes do sistema financeiro.
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A Forca da Mulher Idosa frente as

Tragedias Climaticas

AUTORIA:

Anna Fonseca

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

O resultado das alteracGes climéticas pelas quais muitas
populagBes estdo sendo alcancadas atingem fortemente
populacdes mais fragilizadas, como as mulheres idosas, e
nao estamos nem preparados nem melhorando nossas con-

dicBes de auxilio e socorro a estas.

AREA E SUB-AREA:

Anna Fonseca

Ambiental/Mudancas Climaticas e resiliéncia das mulheres idosas

OBJETIVOS DA PESQUISA

Conhecer como nossos municipios estdo estruturados
para o atendimento as mulheres idosas antes e pos tra-
gédias climaticas, cada vez mais comuns nos dias atuais
e, também, sugerir acBes prioritarias e basicas para que

eventos climaticos ndo possam mais causar tanta des-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Porque nos permite conhecer e com-
preender quais os pontos primordiais

na prevencao de atos e acontecimentos

RESUMO DA PESQUISA

Em face dos tragicos eventos clima-
ticos que assolaram o Estado do Rio

Grande do Sul em setembro/2023 e em

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Os eventos climéticos extremos que
assolaram o Rio Grande do Sul recen-
temente ndo apenas expuseram as
fragilidades de nossa infraestrutura e
planejamento urbano, mas também
evidenciaram a vulnerabilidade extre-
ma da populacdo, especialmente das
pessoas idosas. A necessidade urgente
de implementar medidas preventivas e
de apoio torna-se ainda mais evidente
diante dessas tragédias, que deixaram

um rastro de destruicdo e sofrimento

truicdo nas comunidades.

derivados das cada vez mais comuns
tragédias climaticas, tdo prejudiciais as

populacdes mais fragilizadas. E preciso

maio/2024, esta pesquisa buscou co-
nhecer a realidade do municipio gaticho

de Mugum quanto as acdes e estruturas

em vérias comunidades. Investimentos
em infraestrutura resiliente, sistemas de
alerta eficazes e planos de evacuagao
adequados sdo fundamentais para miti-
gar os impactos futuros das mudancgas
climaticas. Além disso, é crucial garantir
que as pessoas idosas e outros grupos
vulneraveis sejam priorizados em poli-
ticas publicas de adaptacdo e resposta
a desastres naturais, oferecendo-lhes
apoio social, assisténcia médica e abri-

gos seguros durante e apds os eventos

repensar nossas cidades, nossa vida em
comunidades e nossa utilizacdo dos re-

cursos naturais.

de prevencdo, comunicacgao e auxilio as
populagoes mais fragilizadas, como as

mulheres idosas

climaticos. A solidariedade demonstra-
da pela sociedade civil e o esforco co-
ordenado entre governos, organizagdes
nao governamentais e voluntarios fo-
ram fundamentais para amenizar o so-
frimento das comunidades afetadas. No
entanto, é imperativo que esses esfor-
¢os sejam acompanhados por politicas
estruturais que fortalecam a resiliéncia
das comunidades e protejam aqueles
que sdo mais vulneraveis aos impactos

adversos das mudangas climaticas.
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QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Todos. Administradores pUblicos e populacdo para que, juntos, possam construir um futuro mais seguro e resiliente para o Rio
Grande do Sul e demais estados de nosso pais. Este futuro exige um compromisso continuo com a protecdo das pessoas, espe-
cialmente dos idosos, através de medidas proativas que promovam a sustentabilidade ambiental e a justica social em face dos

desafios climaticos globais.
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TITULO DA PESQUISA

Quem sera o Idoso do futuro?
Estudo sobre os efeitos de curto
e medio prazos da longevidade

na sociedade brasileira

AUTORIA:

Eduardo de Rezende Francisco | Lauro Emilio Gonzalez Farias

Alexandre Gracioso | Ettore de Carvalho Oriol | Erik Luan Costa

Tomas Oliveira | Henrique Parizotto

OBJETIVOS DA PESQUISA

Estudo sobre Envelhecimento e Econo-
mia: Realizagdo de um estudo sobre a
evolugdo da longevidade no Brasil e seus
efeitos/impactos econdmicos para os
proximos 10 a 20 anos. Analise dos gastos
com previdéncia e salde, considerando
as recentes reformas da previdéncia. Ava-
liacdo da populagdo ocupada acima de
60-65 anos, com dados da PNAD Continua

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

O Brasil j& passou o momento do bonus
demogréfico da juventude e agora esta
em processo de envelhecimento. Ao con-
trario de experiéncias internacionais mais
tipicas, onde esse processo ocorreu ao
longo de varias décadas, ou até mesmo
séculos, como no caso da Franga, no Brasil

esse processo tomara ndo mais do que 20

RESUMO DA PESQUISA
Descrever e projetar os efeitos da
mudanca demografica, imbricando o

envelhecimento da sociedade com a

AREA E SUB-AREA:

Eduardo de Rezende Lauro Emilio

Francisco Gonzalez Farias

A pesquisa esta sendo conduzida por 2 centros de estudo da FGV

EAESP (Escola de Administracdo de Empresas de Sdo Paulo)

FGVanalytics - Centro de Estudos em Analytics

FGVcemif - Centro de Estudos em Microfinangas e Incluséo Financeira

e outras fontes secundérias por Unidades
da Federacdo e suas capitais. Os dados do
Censo Demografico 2022 e anteriores se-
rdo contemplados. Analise de Tendéncias
e Mercado: Investigacdo sobre as acelera-
cOes de tendéncias observadas a partir de
2022, que estavam previstas para ocorrer
em 2026 ou 2027. Estudo dos efeitos da

digitalizagdo na populagdo envelheci-

anos. Ndo so isso, mas o envelhecimento
ocorre sem que tenhamos solucionado o
problema da pobreza e da disparidade de
renda associada a questdes deraga e géne-
ro. Portanto, a populagdo idosa brasileira
corre risco de exclusdo da dinamica social
mais ampla e a sociedade precisa se mo-

bilizar para evitar esse desdobramento. As

queda na fecundidade, observando
variacGes na previdéncia, trabalho e

cenario econdémico. Buscar-se-a si-
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da e como isso influencia os produtos e
servicos bancérios. Desenvolvimento de
Estratégias para stakeholders envolvidos:
Elaboracdo de estratégias para posicionar
empresas e poder publico como lideres
na agenda social relacionada a longevida-
de, incluindo a sensibilizacdo interna e a
promogao de uma visdo social e econdmi-

ca dessa realidade.

solugBes internacionais que estdo surgin-
do sdo, invariavelmente, multifacetadas,
envolvendo poder publico, segundo e
terceiro setores. Nossa pesquisa contribui
para a conscientizacdo dos agentes de de-
cisGes e também com a identificacdo de
oportunidades de negdcio que resolvam

problemas concretos da populacdo idosa.

tuar o envelhecimento populacional
no curto (até 2030) e médio prazo (de
2050 a 2060).



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

O projeto estd em andamento e deve ser concluido em alguns me-

ses. As conclusdes esperadas (ainda em carater preliminar) conver-

gem para 0s seguintes achados e provocacdes:

1. Envelhecimento como Desafio e Oportunidade: O processo de
envelhecimento populacional no Brasil, embora apresente de-
safios significativos, como os impactos na previdéncia, satide e
inclusdo digital, também abre espago para oportunidades em
diversos setores, como o desenvolvimento de produtos e ser-
vicos financeiros acessiveis para idosos, educacao financeira e
inovagdo em tecnologias assistivas (Agetechs).

2. Necessidade de Adaptacao Social e Econdmica: As transfor-
magdes demograficas exigem que o Brasil se adapte em vérias
esferas, incluindo politicas publicas, inovagdo em salde e ser-
vicos financeiros, para atender as necessidades da populacdo

idosa em crescimento.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Entendemos que esta pesquisa seja relevante principalmente
para governo, empresas e terceiro setor. 1) Governo: informar
politicas publicas quanto a necessidades da populacao 60+

que hoje acentuam disparidades e desigualdades. 2) Empre-

REFERENCIAS

3. Agetechs como Resposta Inovadora: O crescimento das
Agetechs, empresas que desenvolvem tecnologias voltadas
para o publico idoso, j& demonstra sucesso e promete se ex-
pandir, criando novas solu¢oes para melhorar a qualidade
de vida dos idosos.

4. Visdo Positiva para o Futuro: Apesar dos desafios, o envelheci-
mento da populagdo é visto como um processo que, com as
devidas adaptagdes e inovagdes, pode resultar em uma socie-
dade mais inclusiva e preparada para atender as necessidades
detodas as idades.

Essas conclusGes apontam para a importancia de enxergar o en-

velhecimento populacional ndo apenas como um problema, mas

também como uma oportunidade de transformagao e crescimento

social e econémico.
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desenho de solugdes inclusivas
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Além disso, seguem as Fontes de Dados publicos que subsidiam a pesquisa: IBGE, BCB, Fiocruz, Ministério da Satide, OCDE, Febraban,

Cetic, Banco Mundial, Banco de Compensacdes Internacionais (BIS).
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TITULO DA PESQUISA

Envelhecimento e Cuidado LGBT+

AUTORIA:
Priscila Vieira | Florbela Ribeiro | Pedro Nicoli

Juliana Shiraishi | Sayonara Naider Bonfim Nogueira

OBJETIVOS DA PESQUISA

Considerando que a experiéncia de envelhecer e receber
cuidado na velhice é plural, diversa e permeada por desi-
gualdades sociais, a pesquisa tem como objetivo compre-
ender as particularidades do envelhecimento das pessoas
idosas LGBT+ no Brasil de hoje. O estudo articula enve-
lhecimento, identidade de género e orientagdo sexual e
busca captar i) as trajetérias de envelhecimento das pes-
soas LGBTH, ii) os desafios enfrentados por essas pessoas
na busca por uma velhice ativa e digna, iii) os arranjos de
cuidado na velhice mobilizados diante de situagdes recor-
rentes de discriminagdo na familia e nos servigos publicos

e privados de salide e cuidado.

RESUMO DA PESQUISA

Priscila Vieira

AREA E SUB-AREA:
NUcleo responsavel pela pesquisa:

Nucleo de Desenvolvimento do Cebrap

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Aexperiéncia de envelhecimento e cuidado das pessoas idosas LGBT+
possui particularidades. S&o velhices caracterizadas por vulnerabili-
dades de diferentes naturezas e oportunidades limitadas de cuidado.
No entanto, sdo escassos os estudos sobre esse tema, que igualmente
esta de fora da agenda das politicas pUblicas. Os movimentos sociais
ligados a comunidade LGBTQIAPN+ também ndo tem dedicado espe-
cial atengdo a essa questdo. Assim, é fundamental identificar os desa-
fios e as possibilidades de acesso a uma velhice saudavel e a arranjos
de cuidado respeitosos com as identidades de género e orientagbes
sexuais das pessoas idosas LGBT+. A partir desse conhecimento sera
possivel promover politicas publicas que atendam as demandas por

um envelhecimento saudavel e um cuidado digno.

Trata-se de um estudo qualitativo ex-
ploratério baseado em quatro etapas:
i) Levantamento bibliografico; ii) Ma-
peamento de iniciativas (governamen-
tais ou da sociedade civil) voltadas ao

publico de pessoas idosas LGBT+; iii)

Dez entrevistas em profundidade com
especialistas, liderangas e ativistas do
movimento LGBT+; e iv) Dez entrevistas
em profundidade com pessoas idosas
LGBT+ de diferentes regides do Brasil.

A pesquisa produziu uma publicacdo
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com analise dos resultados desse le-
vantamento e dois textos para debate,
um com foco nas especificidades do
envelhecimento das pessoas trans e
outro com recomendacgdes para politi-

cas publicas.



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

O mapeamento dos temas do enve-
lhecimento e cuidado LGBT+ no deba-
te publico revelou a auséncia dessas
questdes na agenda governamental,
mas também nas pautas dos movi-
mentos sociais. Ha certa invisibilidade
do tema da velhice LGBT+ nas pesqui-
sas sobre envelhecimento. Existem la-
cunas na identificagdo e mapeamento
dessa populagdo nos espacos institu-
cionais e nos servicos e politicas pu-
blicas, o que reproduz as dinamicas
de invisibilidade. Invisibilidade das
demandas e necessidades das pessoas
idosas LGBT+ nas politicas sociais de
modo geral e auséncia de referéncia
a esses grupos no Estatuto da Pessoa
Idosa. Identificou-se escassez de ini-
ciativas, programas e servicos voltados
as pessoas idosas LGBT+. A pesquisa
qualitativa identificou que as trajeto-
rias de envelhecimento das pessoas
idosas LGBT+ tém especificidades: sdo
marcadas por exposicdo a violéncias
e acesso limitado a oportunidades e
direitos, produzindo velhices caracteri-
zadas pelo acimulo de desigualdades
e por fragilidades de diferentes natu-
rezas. Como resultado observamos:
fragilidades financeiras, precariedade
dos lacos sociais e falta de suporte
social, barreiras no acesso a saulde e
vulnerabilidade de salde mental. O
estudo identificou também que a valo-
rizacdo da juventude e o forte etarismo
dentro da comunidade LGBT+ acabam
afastando as pessoas idosas de espa-
cos de sociabilidade e convivéncia, tao
importantes para suas identidades e
pertencimento. Isso intensifica o isola-

mento e fragiliza a rede de relaciona-

mentos. As entrevistas evidenciaram
a importancia dos espacos de convi-
véncia e sociabilidade para pessoas
idosas LGBT+. Aqueles que encontra-
ram servicos ou espacgos de sociabili-
dade e lazer acolhedores e inclusivos
apresentaram melhores condi¢Ges de
autoestima, salde fisica e mental. O
estudo encontrou barreiras de acesso
a salde na prevencdo e no tratamen-
to. Esses grupos enfrentam diversas
barreiras para o cuidado de sua salde
ao longo de toda a vida. Essa tendén-
cia acaba dificultando a prevencao e o
diagnéstico precoce de condi¢des que
poderiam ser evitadas e/ou tratadas e
que, consequentemente, se manifes-
tam na velhice com piores condicdes
de enfrentamento. As dificuldades de
ordem financeira e a fragilidade dos la-
¢os de suporte social na velhice LGBT+
impactam substantivamente nas pos-
sibilidades e limitacdes de cuidado na
velhice. O estudo encontrou desafios
para o cuidado familiar, onde pode ha-
ver discriminacdo e tensGes que criam
ambientes desconfortdveis, ndo con-
dizentes com um envelhecimento dig-
no. A pesquisa também evidenciou os
desafios do cuidado comunitario. Os
lacos comunitarios e com a familia de
escolha podem dar conta de compa-
nhia, pequenas ajudas e demandas de
cuidado mais pontuais e/ou mais sim-
ples. No entanto, ha fragilidade desses
arranjos em situagoes de maior depen-
déncia ou complexidade - higiene, ali-
mentacdo, medicacdo, deslocamento —
que exigem dedicagdo constante e/ou
conhecimentos técnicos. Assim, a falta

de opgoes de cuidado pode empurrar
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as pessoas idosas LGBT+ para ambien-
tes preconceituosos e/ou violentos.
Em condigdes de vulnerabilidade pode
acontecer o movimento chamado de
“volta ao armario”, quando as pessoas
LGBT+ escondem sua sexualidade e/
ou identidade género para se proteger
de discriminacdo e maus tratos. No
caso das pessoas trans, essa “volta ao
armario” também pode acompanhar
de acles “destransicao”. Constituem
estratégias de sobrevivéncia, quando,
cientes de sua vulnerabilidade fisica
ou cognitiva e da necessidade de su-
porte para viver, as pessoas renunciam
a suas identidades ou sdo obrigadas a
isso. Diante desse cenério desafiador,
as pessoas idosas LGBT+ expressaram
medo, inseguranca e duvidas diante
das perguntas relacionadas ao cuida-
do na propria velhice. E, assim como
especialistas e ativistas, defendem
a necessidade de servicos publicos
e programas sociais que absorvam
essa necessidade de cuidado, mas
acolham e respeitem as diferencas e
as necessidades das velhices LGBT+.
Apesar dos desafios, observamos que
o envelhecimento das pessoas LGBT+
é um processo que também envolve
liberdade e realizagdo. Essas pesso-
as podem ter uma velhice ativa, com
atividades produtivas e profissionais,
engajamento politico e religioso, lazer
e sociabilidade. Se, por um lado, exis-
te a sensagdo de medo e inseguranca,
ha também uma série de sensacles
de realizacdo e conquista pessoal. Por
fim, destaca-se que as pessoas idosas
LGBT+ expressam muitos sonhos e

planos de futuro.



QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

A pesquisa pode ser especialmente Gtil a pesquisadores (as), a representantes de movimentos sociais, a gestdo publica e a profis-

sionais de servicos de salide, assisténcia e cuidado.
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TITULO DA PESQUISA
Envelhecimento, Cuidado e Raca

AUTORIA:
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OBJETIVOS DA PESQUISA

A pesquisa cruza os temas do enve-
lhecimento e do cuidado de pessoas
idosas no Brasil com as dimensdes
de género e, principalmente, de raga,
questdes que geralmente ndo sdo tra-
tadas de modo combinado. Almeja

compreender as experiéncias das pes-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

O envelhecimento no Brasil é plural, diver-
so e permeado por desigualdades sociais,
mas ha escassez de pesquisas exploran-
do essas dimensoes. Além disso, com o
aumento da expectativa de vida da po-
pulacdo, a questdo do cuidado de idosos
torna-se urgente no pafs. Por aqui hé falta

de politicas publicas de cuidado e a res-

RESUMO DA PESQUISA

E uma pesquisa exploratéria, de na-
tureza qualitativa, que aborda o tema
do cuidado familiar de pessoas idosas
através de um olhar exclusivo para pes-
soas negras que exercem esse papel. A
pesquisa foi executada em 2 etapas: 1)
Revisdo bibliografica sobre envelheci-

mento, cuidado e raca, buscando ma-

AREA E SUB-AREA:
NUcleo responsavel pela pesquisa:

Ncleo de Desenvolvimento do Cebrap

soas negras que se dedicam a cuidar de
familiaresidosos e desvelar a dimensédo
racial dessas vivéncias. Buscou enten-
der as condicoes de cuidado familiar
e os caminhos que levaram essas pes-
soas negras até essas situacbes, mas

também as histérias de suas familias e

ponsabilidade recai quase exclusivamente
sobre as familias. As mulheres séo as prin-
cipais responséveis pelo cuidado familiar
de parentes idosos e tal trabalho é exaus-
tivo e envolve uma série de habilidades e
demandas fisicas, mentais e emocionais.
Geralmente é desempenhado sem remu-

neragao e limita as possibilidades de rea-

pear os entrecruzamentos dessas ques-
toes eidentificar as questdes relevantes
para investigacdo no trabalho de cam-
po. 2) Observacles e entrevistas em
profundidade com pessoas negras que
exercem o trabalho de cuidado familiar
de pessoas idosas. Foram realizadas 20

entrevistas em profundidade entre Sao
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Priscila Vieira

das pessoas idosas que sao beneficia-
rias do cuidado. O principal objetivo
da publicacdo é contar as histérias de
cuidado familiar e envelhecimento das
familias negras e apresentar vivéncias
e percepgdes que ajudam a entender a

dimensdo racial desses percursos.

lizar outras atividades. A literatura aponta
também que a dimensao de raca é muito
importante, sendo as mulheres negras as
principais provedoras desse cuidado na so-
ciedade brasileira. Portanto, tratar de enve-
lhecimento e cuidado no Brasil implica um
olhar atento a dimensdo racial e de género

e aos efeitos das desigualdades sociais.

Paulo e Salvador, sendo 15 mulheres
negras cuidadoras e 5 homens negros
cuidadores. O trabalho empirico foi
guiado pelas perguntas: Como a raca
atravessa e influencia as trajetérias de
quem exerce o cuidado familiar? Como
araca atravessa e influencia o envelhe-

cimento de quem recebe o cuidado?



QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

A analise da literatura revelou uma
escassez de estudos que observem as
expressdes da raca no cuidado familiar
de pessoas idosas no pais. Analisando
as historias das pessoas negras que
ofertam cuidado e de seus familiares
que recebem esse cuidado foi possi-
vel observar como a raga atravessa
essas trajetérias. Encontramos relatos
de situacoes de preconceito e discri-
minacdo racial na familia, no estudo,
no trabalho, em espacos de consumo
e em servicos publicos, além de tra-
jetérias caracterizadas pelo acesso
limitado a oportunidades materiais e
direitos. Assim, como esperado, a raca
pode se expressar de modo negativo
nas trajetérias das pessoas cuidadoras
e no envelhecimento de quem recebe
o cuidado. Observando o cotidiano de
cuidado familiar de pessoas idosas en-
contramos aspectos identificados em
estudos recentes como: sobrecarga de
trabalho doméstico e dificuldade para
conciliagdo com outras atividades de
trabalho, estudo, lazer. E uma rotina ri-
gida e uma jornada exaustiva de traba-
lho. Isso é especialmente critico para
as pessoas que ndo contam com uma
rede de suporte ao cuidado e enfren-
tam esse papel sozinhas. Além disso,
nesse estudo foi possivel identificar
historias intergeracionais de cuidado
familiar marcadas pelas no¢Ges de tra-
dicdo, heranca e legado, que atribuem
valores positivos de orgulho e honra
a essa tarefa. Em diversas familias do
estudo a responsabilidade do cuidado
familiar de pessoas idosas foi transmi-
tida de uma geracdo para outra. Além

da sensacdo de obrigacdo que marca

algumas situacdes, as entrevistas ilus-
traram também trajetorias marcadas
pela influéncia dos exemplos fami-
liares de pessoas negras cuidadoras.
Nessas condicdes a opcao pelo cui-
dado familiar pode ser relatada como
fruto de uma tradicao daquela familia
e quem exerce o papel pode se ver
como representante de uma heranca
familiar. Destaca-se essa dimensdo
simbdlica positiva, mas registra-se que
a sobrecarga do cuidado, particular-
mente em contextos de desigualdade
de género e raca, pode gerar impactos
nas trajetérias de quem cuida e levar
a desgastes fisicos e emocionais, além
de restrigbes financeiras. Observan-
do os arranjos de cuidado familiar de
pessoas idosas, o estudo identificou si-
tuacdes diversas, como cuidados com-
partilhados e cuidados sobrepostos.
Encontrou situa¢des em que os cuida-
dos das pessoas idosas estdo inseri-
dos em arranjos de compartilhamento
de responsabilidades entre mais de
um(a) cuidador(a). E o que chamamos
de cuidados compartilhados. Trata-se
de condicdo menos onerosa, a res-
ponsabilidade distribuida entre varios
membros da familia ou amigos alivia a
carga individual e promove uma rede
de apoio soélida. Sdo arranjos coleti-
vos pautados na organizagdo e nos
vinculos de parentesco e amizade e
ajuda mutua. Permite que cuidado-
res(as) mantenham outras atividades
pessoais, profissionais, religiosas e de
lazer. Por outro lado, nas situacdes em
que ha cuidados sobrepostos o que
se observa é uma Unica pessoa (ou

poucas pessoas) assumindo multiplas
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responsabilidades de cuidado simulta-
neamente. E o caso de quem cuida de
criangas e pessoas idosas ao mesmo
tempo, o que a literatura tem chamado
de geracao sanduiche. Também pode
ser a condi¢do de quem concilia o cui-
dado da pessoa idosa com a de outro
parente adulto com deficiéncia ou do-
enca ou entdo de quem cuida de mais
uma pessoa idosa. E um arranjo carac-
terizado pela multiplicidade de pesso-
as que demandam cuidado associada
a concentracdo de responsabilidades
em apenas uUma Ou poucas pessoas.
Gera sobrecarga fisica e emocional e
leva ao esgotamento e ao comprometi-
mento da salde e bem-estar de quem
cuida. Assim, observando as inter-
seccOes entre cuidado familiar e raga,
identificamos as potencialidades de
arranjos coletivos de ajuda mutua, por
um lado, e as limitagcdes de oportuni-
dades nas trajetérias de quem acumu-
la cuidados multiplos e sobrepostos,
por outro. A pesquisa também identifi-
cou a importancia da religido na rotina
das pessoas cuidadoras de familiares
idosos, representando uma esfera de
sociabilidade que alivia o isolamento,
um espago de pertencimento e uma
oferta de conforto diante de situagoes
dificeis, tais como aquelas enfrentadas
na rotina de cuidado. Ao tratar da di-
mensdo da religiosidade observamos
também interseccdes com as identida-
des étnico-raciais e as praticas cultu-
rais. Arelevéncia dotema e as comple-
xidades que o compdem nos incentiva
a seguir investigando, analisando e
debatendo nas diferentes esferas: aca-

demia, sociedade civil e politica.



QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

A pesquisa pode ser especialmente (til a pesquisadores (as) dos temas do envelhecimento, género e raca, a representantes de

movimentos sociais, a gestdo publica e a profissionais de servicos de salde, assisténcia e cuidado.
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