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PREFACIO

A presente obra retine os resultados das pesquisas selecionadas
pelo Edital Académico 2023 do projeto Envelbecer com Futuro, uma
parceria bem-sucedida entre o Itati Viver Mais e o Portal do Enve-
lhecimento e Longeviver. A discussdo aqui proposta ndo poderia ser
mais atual e urgente. Afinal, estamos em plena Década do Envelhe-
cimento Saudavel (2021-2030), promovida pela Organizacio Mun-
dial de Satide (OMS) como parte das iniciativas da Agenda 2030 da
ONU, principal estratégia para a constitui¢io da Sociedade para To-
das as Idades, daquela em que todos possam participar plenamente.

Para construir a Sociedade para Todas as Idades precisamos,
sem duavida, em primeiro lugar colocar em xeque o senso co-
mum jovem-céntrico que transforma a juventude em um impe-
rativo social e estigmatiza o envelhecimento como ameaca ao
bem-viver. “Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos
em relacdo ao envelhecimento™ é justamente o primeiro pilar
da Década do Envelhecimento Saudavel.

Conforme a OMS? o idadismo (ou etarismo, do inglés
ageism) se desdobra em trés dimensdes: esteredtipos (como pen-

samos), preconceitos (como sentimos) e discrimina¢do (como

1 Para saber mais, vale consultar a pagina da Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS), braco da
OMS responsavel por liderar as iniciativa interinstitucionais da Década do Envelhecimento Saudavel nas
Americas (https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030).

2 Relatdrio Mundial sobre o Idadismo disponivel em https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872



agimos) em rela¢do as pessoas com base na sua idade. O idadis-
mo se manifesta em trés niveis: institucional, interpessoal e/ou
contra si proprio, de forma explicita ou inconsciente.

Idadismo comeca na infincia e é reforcado ao longo da vida.
E algo que se intercruza com outros esteredtipos, preconceitos
e discriminacdes tais como o capacitismo, O racismo, o sexiSmo
e a LGBTQfobia, dentre outros, com efeitos nefastos sobre a
sauide, o bem-estar e os direitos humanos.

Dentre as recomendac¢es da OMS para combater o idadis-
mo e mudar a situa¢do de opressdo em relacio ao envelhecer e
ao longeviver, destacamos a necessidade de fomentar o debate
com base na produc¢do de conhecimento que permita melhor
compreender como funciona o etarismo em nossas sociedades.
Investir em estratégias de combate e preven¢io com base em
pesquisas cientificas pode resultar ndo apenas no esclarecimen-
to publico como na elaboracio de projetos, politicas e leis mais
bem direcionados a esta tematica, assim como em intervengoes
educacionais e de contato intergeracional para que possamos
congregar os diferentes ambitos da sociedade e dizer ndo ao
idadismo e a todas as formas de discriminagdo e desrespeito as
pessoas idosas, suas familias e comunidades.

Em um contexto de acelerado envelhecimento populacional
e de longevidade hoje muito mais espraiada nos diversos seg-
mentos da populagdo, a presente obra tem o mérito de promo-
ver a difusio de conhecimento cientificamente fundamentado

sobre o envelhecimento e o longeviver.



Para que possamos envelhecer com futuro, como propde o titu-
lo deste belo projeto, é indispensavel nao fugir ao confronto com a fi-
nitude que nos constitui. E preciso, ainda, muita sabedoria e lucidez
para ndo cercear a polissemia do envelhecimento ao limitar seu largo
espectro de sentidos a negatividade das perdas, ocaso e fim.

Envelhecer com futuro é uma provoca¢ao que sinaliza ser este
o momento de enxergarmos o envelhecimento como singular pro-
cesso complexo, multifacetado e profundamente heterogéneo em
seus multiplos atravessamentos biograficos, biolégicos, psicofisi-
cos, neurogénicos, psicossociais, socioculturais e afins.

Se envelhecer com futuro diz respeito ao devir incessante
que caracteriza o viver e, por que ndo, também o longeviver, pro-
ponho que esta leitura funcione como fomento a constitui¢ao
de um amplo movimento social para transformar o discurso em
torno da idade, do envelhecimento e do longeviver, livrando-o
das armadilhas do idadismo.

Desejando a todos uma proveitosa leitura, convido-os a to-
mar papel ativo na promog¢ao da convivéncia respeitosa, solida-
ria e afetuosa entre geracOes para que possamos efetivamente
envelhecer com futuro, constituindo, enfim, o horizonte que

enseja a Sociedade para Todas as Idades.

Gisela G. S. Castro

Titular do Programa de Mestrado e Doutorado em Comunicacdo e Consumo da ESPM-SP
Coordenadora do Comité ESPM de Direitos Humanos

Coordenadora do ESPM LongevLab



APRESENTACAO

O conhecimento além das fronteiras académicas:

construindo pontes para o futuro

Vivemos um momento crucial da histéria da civilizacio.
A longevidade humana, impulsionada por avancos cientificos
e sociais, apresenta-se como um desafio e uma oportunidade.
Desafio, porque exige repensar as estruturas sociais, politicas e
econdmicas em vigor. Oportunidade, porque abre caminho para
novas formas de viver, trabalhar e contribuir para a sociedade.

Os desafios que enfrentamos diante da longevidade huma-
na sio enormes e complexos. Entre eles, destacamos

a) o aumento da populacdo idosa: a propor¢io de pessoas com
mais de 60 anos estd crescendo rapidamente em todo o mundo.
Isso coloca pressido sobre os sistemas de satde, previdéncia e
seguridade social;

b) Fragilizacdo da vida: alongevidade estd associada a um maior
risco de doencas cronicas, impactando na qualidade de vida das
pessoas e aumentando os custos com satide e bem-estar;

¢) Exclusdo social: as pessoas idosas podem ser vitimas de ex-
clusdo social, seja por falta de oportunidades de trabalho, renda

ou acesso a servi¢os basicos, seja por etarismo;



d) Falta de politicas piblicas: muitas regides do pais ainda ndo
possuem politicas publicas adequadas para lidar com os desa-
fios da longevidade;

e) Desigualdades Sociais: os desafios da longevidade em meio a
desigualdade social sdo significativos e multifacetados ao longo
da vida das pessoas, causando negativos expressivos na velhice
ao alcancarem os 60 anos.

Essas dificuldades sdo exacerbadas pela interseccionalida-
de - conceito introduzido por Kimberlé Crenshaw - que se refe-
re a sobreposic¢do de discrimina¢des como género, raga, classe
social, orienta¢do sexual, idade, entre outros, se entrelacam e
se sobrepdem.

Apesar dos desafios, a longevidade humana também apre-
senta diversas oportunidades. Entre elas, destacamos

a) Aumento da produtividade: a experiéncia e o conhecimento
das pessoas idosas podem contribuir para a produtividade das
empresas e da sociedade como um todo;

b) Criagdo de novos mercados: alongevidade abre caminho para
a criacao de novos mercados, como produtos e servicos para a
populacido idosa;

c) Pesquisa e desenvolvimento: a pesquisa e o desenvolvimento
de novas tecnologias podem ajudar a melhorar a qualidade de
vida das pessoas idosas;

d) Experiéncias e legados: as pessoas idosas vivenciam expe-
riéncias nunca antes experimentadas, podendo contribuir para

o bem-estar das préximas geragoes;



e) Inovacdo: a partir das diversas realidades, trajetérias e das
camadas que forjam as diferentes pessoas no Brasil é possivel
criar solu¢des inovadoras, justamente pela interacdo de perspec-
tivas distintas focadas na busca de solucdes.

Para enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades da
longevidade humana, é necessdrio construir pontes entre dife-
rentes setores da sociedade. Governos, organiza¢des ndo gover-
namentais, comunidades locais, setor privado e academia de-
vem trabalhar juntos para

a) Promover a pesquisa e o desenvolvimento de conheci-
mento, pois é fundamental investir em estudos que visem a me-
lhorar a qualidade de vida das pessoas idosas e a compreender
os desafios da longevidade;

b) Criar e fortalecer politicas publicas, necessarias para garan-
tir os direitos das pessoas idosas e promover sua inclusdo social;

c) Incentivar o didlogo Intersetorial, pois a troca entre dife-
rentes setores da sociedade é essencial para encontrar solugdes
inovadoras para os desafios da longevidade.

Construindo pontes entre diferentes setores da sociedade,
podemos garantir que todas as pessoas tenham a oportunidade
de viver uma vida longa, saudavel e digna.

O Edital Académico de Pesquisa “Envelhecer com futuro”
(edi¢do 2022) é uma iniciativa inovadora do Itat Viver Mais, em
conjunto com o Portal do Envelhecimento e Longeviver, que visa
fomentar a producido de conhecimento sobre o envelhecimento

populacional. O edital retine objetivos, temas e ferramentas que



visam fortalecer e consolidar agendas académicas e politicas so-
bre o tema. O edital apresenta diversos pontos positivos. Em
primeiro lugar, destaca a importancia do didlogo entre saberes,
na constru¢do de politicas publicas de direitos humanos que
garantam a dignidade da vida da pessoa idosa. Essa perspectiva
é fundamental para assegurar que as politicas publicas sejam
eficazes e atendam as reais necessidades da populacdo idosa,
preferencialmente pelo uso de evidéncias geradas por estudos,
como os propostos pelo edital. Em segundo lugar, o edital re-
conhece que trabalhar com a promoc¢ido dos direitos humanos
por meio da producio de conhecimento é um desafio. O edital
propde algumas solu¢des para esse desafio, como a construc¢ao
de pontes e o didlogo entre diferentes setores da sociedade, in-
cluindo governos, organiza¢des nio governamentais, comuni-
dades locais, setor privado e académico, visando a promogio da
autonomia e da independéncia da pessoa idosa.

O conhecimento que apresentamos a seguir é a base funda-
mental de nossa missdo. Buscamos construir uma cultura da
longevidade, baseada na solidariedade entre gera¢des; promo-
cdo e protecio dos direitos humanos; aprofundamento e forta-
lecimento das conquistas ja alcancadas. As pesquisas realizadas
com o apoio do Edital Académico de Pesquisa “Envelhecer com
futuro” transcendem as fronteiras académicas. O conhecimen-
to gerado é aplicado em diversas intervenc¢des sociais, demons-
trando a capacidade da ciéncia de influenciar comportamentos

e escolhas coletivas.



Os impactos sociais das pesquisas sdo amplos: promovem o di-
alogo com o objetivo de influenciar politicas pablicas; contribuem
para a constru¢ido de uma comunidade mais inclusiva; fornecem
ferramentas para organiza¢des que buscam envolver a populagio
idosa; implementam a¢des para a inclusio da pessoa idosa e a inte-
gracdo entre profissionais de diferentes faixas etarias.

Destacamos alguns dos impactos ocorridos em Belém e re-
gido metropolitana do Para, por exemplo. A pesquisa ali reali-
zada provocou impactos relevantes, ao despertar em algumas
institui¢des adequagdes de servigos virtuais, como a criagdo pela
Coordenacdo do Juizado Especial Federal do Para, do servi¢o
de atermacao online, ao qual a pessoa idosa envia sua demanda
diretamente, a partir de formuldrio eletronico, sem precisar se
deslocar fisicamente até a sede da Justica Federal, ou enfrentar
filas para seu atendimento e anexar documentos. Outro impac-
to na mesma regido se deu nos servicos ofertados pela Defenso-
ria Publica do Estado aos idosos em situa¢do de vulnerabilidade
social e que ndo possuem aparelhos eletroénicos, como celular e
notebook, para realizar agendamento de atendimento pela cen-
tral 129 ou via WhatsApp. A Defensoria criou alguns nucleos
de atendimento presencial, a fim de eliminar barreiras tecnolo-
gicas que impedem esse grupo etario de garantia de acesso aos
seus direitos fundamentais, como o acesso a justica.

Nosso objetivo final é construir uma sociedade mais justa e
inclusiva, em que todas as pessoas, independentemente da ida-

de, possam ter uma vida plena e significativa.



Acompanhar o desenvolvimento das 10 pesquisas selecio-
nadas, ao longo de 2023, foi muito enriquecedor, permitindo o
exercicio interdisciplinar e a troca de saberes e resolucdes ante
adversidades com que as proprias pesquisas iam se defrontan-
do. Esse exercicio nos deu mais certeza da academia ultrapassar
seus muros e, de fato, estar em sintonia com a sociedade, cada
vez mais longeva. Esta coletinea é composta de 10 capitulos,
distribuidos em trés partes, de acordo com as linhas de pesquisa
cujas investigacoes foram selecionadas, a saber: Diversidade na
velhice; Satide financeira e seguranca de internet; Desenvolvi-

mento sustentavel e solidario.

Parte 1 - congrega seis capitulos, que discorrem sobre a Di-

versidade na Velhice; sio eles:

Envelbecer mulber e negra em Sdo Paulo: violéncias (in)visiveis,
é o primeiro capitulo, um recorte da pesquisa “Diversidades na
Velhice: Vulnerabilidades Sociais e Programaticas segundo Cor
de Pele e Género”, realizada em uma regido periférica da cidade de
Sao Paulo, relacionado a presenca de violéncias na vida das mu-
lheres. Discorre inicialmente sobre o conceito de violéncia, que
é reconhecida, desde 1990, pela Organiza¢do das Nagoes Unidas
—~ ONU - ndo s6 como uma séria adversidade mundial, com seve-
ras repercussoes sociais, mas, também, como um dos principais
problemas de satide publica atuais, posto ser fendmeno responsa-

vel por elevado nimero de mortes. Como ndo ha um consenso a



respeito da definicdo do fenémeno violéncia, varios autores vém
utilizando o termo no plural - violéncias -, demonstrando seu
carater multifacetado, polissémico e complexo. A expressio Vio-
léncias envolve uma gama de fatores e se expressa em agoes de in-
dividuos, grupos, classes, paises, podendo levar a morte ou afetar
a integridade biopsicossocial das pessoas.

A pesquisa entrevistou um grupo de 58 mulheres pretas e
pardas, com idade média de 70,3 anos, procurando entender
como a cor da pele e género se interseccionam nas suas vivéncias
didrias, assim como verificar se essas mulheres sio vitimas de
violéncias, identificando mecanismos de enfrentamento. Procu-
rou, também, analisar como as institui¢des sociais, principal-
mente as da satide, reconhecem suas necessidades ou se, apenas,
reproduzem as discriminac¢des por elas sentidas. As autoras par-
tiram do pressuposto de que as comunidades, ou aglomerados
urbanos subnormais, representam uma das formas como se
apresenta o racismo estrutural no pais. No caso do municipio
de Sao Paulo, lécus da pesquisa, a probabilidade de uma pessoa
preta ou parda residir em um aglomerado subnormal é mais do
que o dobro da verificada entre as pessoas brancas.

Dentre o grupo de mulheres pesquisadas, foram encontra-
das narrativas de varios episédios de violéncia. Muitos natura-
lizados e ndo reconhecidos como tal por essas mulheres, po-
rém, intersec¢oes relacionadas as categorias cor da pele, género
e geracdo foram observadas. A familia mostrou-se como locus

privilegiado para a ocorréncia de violéncia, mas ndo exclusivo.



O racismo permeia, mesmo que ainda invisivel para elas, a vida
dessas mulheres pretas e pardas, traduzindo-se desde o local
de moradia até o acesso a educacdo e ao tipo de trabalho que
exercem ou exerceram. A violéncia de género é uma realidade
para muitas delas, marcando suas vidas e se transmutando em
violéncia contra a pessoa idosa. A primeira, para algumas, foi
reconhecida e, de alguma forma, afastada, mas a segunda per-

manece invisivel para grande parte.

Memorial transmasculinidades no curso do tempo compde o
segundo capitulo e é resultado da pesquisa “Transmasculinida-
des e Envelhecimento: perspectivas sobre cuidado e atencdo a
sauide” que teve como objetivo registrar as vivéncias de seis en-
trevistados para a produgdo de série de quatro episédios do po-
dcast Transmasculinidades no curso do tempo, apostando nes-
sa linguagem como um dispositivo relevante possivel de como
viver juntos. O termo transmasculinidades abarca pessoas que,
ao nascer, foram biopoliticamente designadas como mulheres,
mas que se identificam com géneros masculinos, cruzando, des-
se modo, as fronteiras normativas do género. Como se dio os
efeitos do tempo sobre os corpos e trajetérias de vida das pes-
soas transmasculinas? Hd especificidades nessa experiéncia de
envelhecer? Como nossos convidados percebem e narram seu
envelhecer? Foram essas questdes que motivaram a pesquisa e,
consequentemente, a producdo dos podcasts, ante a grande di-

ficuldade de identificacdo e incorpora¢io das especificidades



das velhices, nos processos de elabora¢io de politicas publicas,
legislacGes e, até mesmo, em projetos de investiga¢io e pesquisa.
Os(as) autores(as) assinalam que o prolongamento da vida sem
a existéncia de politicas publicas, promocao de trabalho, em-
prego e renda, acesso a moradia digna, dentre outras politicas
de promocdo de seguranca social, promovem uma intensifica-
¢do da precariza¢do da vida, que se agrava, significativamente, a
medida em que as pessoas transmasculinas envelhecem. Nesse
sentido, dar a conhecer as narrativas das transcestralidades con-
tribui para a promogao de mudangas socioculturais que prepa-
rem o terreno para o florescer de relagdes menos violentas, mais

acolhedoras e éticas, com as pessoas trans.

Intergeracionalidade, representagées sociais e velbices LGBT-
QIAPN+': visdo geral e contribuicées de uma revisdo de escopo é o
titulo do terceiro capitulo, que descreve o percurso da pesquisa
intitulada “Convivio intergeracional e representa¢des sociais de
velhices LGBTQIA+: uma revisdo de escopo”, que teve, como ob-
jetivo geral, analisar em que medida o convivio intergeracional
impacta as representac¢des sociais construidas acerca das espe-
cificidades dessas velhices, além de apresentar sintese narrativa
dos achados do estudo, sob a perspectiva de sua contribui¢do
para o rompimento com a légica heterocéntrica e excludente da

sociabilidade capitalista neoliberal. As autoras assinalam que o

1 Pessoas lesbicas, gays, bissexuais, transsexuais, transgéneros, travestis, queer, intersexo, assexua-
das, e outras orientacdes sexuais e identidade de género.



envelhecimento LGBTQIAPN+ é um evento presente nas socie-
dades histéricas desde, pelo menos, o século passado, mas que,
no campo cientifico, permanece um hiato de estudos que abor-
dem a multidimensionalidade do envelhecer LGBTQIAPN+,
fortalecendo o preconceito de uma velhice infeliz e isolada. As
autoras chamam a atencdo para o crescente interesse académico
na realizacdo de pesquisas sobre a sexualidade de pessoas ido-
sas, mas, ainda, sob uma perspectiva majoritariamente hetero-
-cisnormativas. Nesse contexto, as velhices divergentes de géne-
ro e de sexualidade tém exigido espacos de fala, como formas
de resisténcia e de enfrentamento aos riscos da marginalizacio.

Sob a ética do envelhecimento, além das discrimina¢des com
raizes de sexo-género, as pessoas idosas LGBTQIAPN+ convivem,
diariamente, com o idadismo e outras multiplas viola¢oes de direi-
tos humanos que permanecem invisiveis e silenciadas no mundo
contemporaneo. E sob o prisma do envelhecimento LGBTQIAPN+,
as trocas intergeracionais tém uma funcio ético-politica relacio-
nada a superacdo de existéncias deshistoricizadas e presenteistas,
concorrendo para a constitui¢io de uma sociabilidade emancipa-
toria. As interacOes entre as geracdes podem provocar efeitos de
mudancas sociais, inclusive no que se refere as representa¢des so-
ciais, construidas acerca de determinados fenémenos e grupos. O
capitulo descreve o percurso da pesquisa; além de apresentar sinte-
se narrativa dos achados do estudo, sob a perspectiva de sua contri-
bui¢do para rompimento com a légica heterocéntrica e excludente

da sociabilidade capitalista neoliberal.



Politicas de direitos humanos para a populagdo idosa LGBT-
QIA+ no Brasil: protegdo e desafios é o quarto capitulo, que par-
te do pressuposto de que as pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
transsexuais, transgéneros, travestis, queer, intersexo, assexu-
adas, e outras orienta¢des sexuais e identidade de género, re-
presentadas pelo acronimo LGBTQIA+, enfrentam desafios es-
pecificos relacionados a sua orientacdo sexual e identidade de
género e, também, envelhecem e precisam ser consideradas. No
entanto, de acordo com o que apontam os(as) autores(as), as
estatisticas e indicadores relacionados a essa comunidade sio,
por vezes, subnotificados, o que dificulta ou, ao menos, invia-
biliza a formulag¢do de politicas publicas. O capitulo apresenta
resultados da pesquisa “A velhice da populacio LGBTQIA+ e as
politicas de direitos humanos no Brasil” que verificou se as poli-
ticas de direitos humanos do Brasil protegem a populac¢io idosa
LGBTQIA+, visando contribuir para a formulacio de agendas,
analise e implementac¢do de politicas publicas. Nesse sentido, a
pesquisa - justificada pela relevincia e urgéncia de identificar
se as politicas de direitos humanos garantem os direitos a po-
pulacdo idosa LGBTQIA + - se dedicou a mapear as politicas
de direitos humanos, no Brasil, que protegem a populacio ido-
sa LGBTQIA + a partir da Constitui¢do Federal de 1988, bem
como sistematizar a bibliografia existente sobre a populaciao
idosa LGBTQIA+. A pesquisa foi desenvolvida em parceria com
o Grupo de Estudos e Pesquisas em Envelhecimento e Cidada-

nia - GEPEC - ligado ao Programa de P6s-Graduagido em De-



senvolvimento Regional e ao Programa Mestrado Profissional
em Psicologia, o qual é focado na relacido pesquisa x extensio,
e busca solucido de problemas especificos enfrentados pela po-
pulacdo idosa, dentro e fora da Universidade, desde o inicio dos
anos 2000. Foi dividida em duas etapas estruturantes. A eta-
pa de busca documental, com o objetivo de mapear as Politicas
de Direitos Humanos destinadas a protecdo das pessoas idosas
LGBTQIA+, e a etapa da revisdo e sistematiza¢do bibliografi-
ca sobre as politicas publicas da populagdo Idosa LGBTQIA+
existentes. Os(as) autores(as) entendem politicas publicas como
um conjunto de a¢des, decisGes e estratégias deliberadas que os
governos adotam, para abordar problemas, desafios e questoes
especificas na sociedade, que sdo formuladas, implementadas
e avaliadas pelos 6rgios governamentais e podem abranger
uma ampla variedade de dreas, incluindo satide, educacio, meio
ambiente, economia, justica social e direitos humanos.

O capitulo fornece uma visio abrangente das politicas de
direitos humanos relacionadas a populacio idosa LGBTQIA+,
no Brasil, identificando lacunas, desafios e oportunidades, para
melhorar a prote¢do e promog¢io dos direitos dessa comunida-
de. Os resultados apresentados poderdo contribuir para a for-
mulacio de agendas de pesquisa, implementacdo de politicas
publicas mais eficazes e o fortalecimento da rede de atores en-
volvidos com essa causa. A pesquisa aponta, como sugestdo, a
implementacido de programas de treinamento para funciona-

rios publicos, profissionais de satide e prestadores de servicos,



a fim de sensibiliza-los para as questdes especificas enfrentadas
pelas pessoas idosas LGBT e, assim, promover uma cultura de
respeito a diversidade sexual e de género em todos os niveis do
governo e do setor de servicos. Além da necessidade de desenvol-
ver e implementar politicas publicas eficazes para pessoas ido-
sas LGBT como um compromisso continuo com a igualdade, a

inclusio e o respeito pelos direitos humanos.

Interseccoes entre raga, idade e invisibilidade: as representa-
¢oes das velbices negras na publicidade em video brasileira, quinto
capitulo, descreve como se da a representacdo, na interseccionali-
dade, de pessoas idosas negras, na publicidade em video no pais.
Utilizou o método da analise de contetido, a partir da andlise
de um corpus formado por 70 antncios publicitarios, veicula-
dos entre 2020 e 2023, na TV ou internet, com pessoas idosas
negras, dentre seus personagens. Por meio da pesquisa “Repre-
sentacoes da velhice negra na publicidade em video brasileira”
foi feito um levantamento de como se dd a representac¢io desse
grupo populacional pela publicidade, tanto em termos quanti-
tativos quanto qualitativos, permitindo levantar questdes rele-
vantes para a reflexdo sobre o impacto do racismo e do idadis-
mo na forma como essa populagido vem sendo retratada pelos
anunciantes, no Brasil, cujo modelo, idealizado e almejado pela
publicidade ainda ¢, além de branco, a pessoa jovem.

A autora parte do pressuposto de que pessoas idosas negras

sao sub-representadas, mas, como a representagﬁo acontece nos



casos em que tais personagens estdo presentes? As andalises das
representacdes da velhice negra na publicidade em video brasi-
leira trouxeram a tona reflexdes relevantes sobre as manifesta-
¢oes do racismo e do idadismo na propaganda, bem como de
suas intersec¢des. Durante o percurso da pesquisa, foi consta-
tado que existem intimeros desafios para promover narrativas
mais inclusivas que, inicialmente, passam por trazer mais per-
sonagens desse grupo populacional aos antincios de empresas
dos mais diversos segmentos, superando a sub-representacao.
Além disso, a pesquisa também identificou a necessidade de
adotar novas abordagens, que consigam romper com estereStipos
e propor novos olhares as pessoas idosas negras, contribuindo
para a constru¢do de um imaginario mais respeitoso, com relacao
a essa populacdo, que leve em conta suas caracteristicas plurais e
heterogéneas. A estratégia antirracista, complementada com pra-
ticas anti-idadistas, mostrou-se um caminho promissor, a exem-
plo de um comercial do TikTok. A pesquisa também deixou evi-
dente que é necessario levantar debates relacionados ao idadismo
dentre autores e profissionais negros, na academia e no mercado
publicitario, uma vez que alguns dos antincios continham tragos
de discriminacdo aos mais velhos, ainda que em um contexto de
empoderamento de pessoas jovens negras, inclusive com a ado-
¢do de praticas condenadas, ha décadas, pelo movimento negro,
na caracteriza¢do de personagens idosos. Por fim, a autora de-
fende a promocao de narrativas mais auténticas e inclusivas das

pessoas idosas negras na publicidade que, ndo s6 fortalecera as



marcas e empresas que adotarem uma visdo mais plural em suas
estratégias de comunica¢do, mas, principalmente, contribuird

para a construcdo de uma sociedade mais justa.

Inclusdo da pessoa idosa e a importdncia da intergeracionalida-
de nas organizagoes: experiéncia, conbecimento e potencialidade da
pessoa idosa transmitida para as novas geragées é o titulo do sexto
capitulo, instigado pelo que estd posto na contemporaneidade:
O aumento da expectativa de vida e a diminui¢io da taxa de fe-
cundidade nos levam a refletir também sobre a composi¢io da
forca de trabalho nas empresas, como também, de forma amplia-
da, quanto aos empregos do mercado formal, uma vez que, em
termos sociais, de seguridade social e previdéncia, é utilizado,
como baliza, o principio da solidariedade. Ante este cenario, a di-
versidade tem sido tema de constante debate e estudo no aspecto
organizacional - seja em relacdo a raca, sexo, grau de instrucio,
religido, idade, ou no que diz respeito as limita¢des ou deficién-
cias, ainda que se observe que nem todos esses aspectos tenham
ganhado o mesmo destaque e se desdobrado em a¢des efetivas no
ambito das organiza¢des. Quanto a questdo etiria, 0 tema comeca
a ganhar visibilidade mais recente. A pesquisa teve como objetivo
geral identificar a¢oes e experiéncias bem-sucedidas relacionadas
a inclusdo de pessoas idosas e a promo¢io de um ambiente inter-
geracional, no dmbito organizacional, com vistas a desenvolver
um guia, a partir das experiéncias encontradas, como produto

de um plano de relacionamento intergeracional para as organiza-



¢Oes. Mas ndo so, as autoras também tracaram os seguintes obje-
tivos especificos: verificar como a inser¢do das pessoas idosas nas
empresas e sua contribui¢do com as outras gera¢des vém sendo
abordadas nas pesquisas cientificas; investigar como as empresas
tratam a inser¢do da pessoa idosa no ambiente organizacional e
sua integra¢do com as demais geracdes; analisar as contribui¢des
que as pessoas idosas vém trazendo, tanto para as organizagdes,
quanto para as demais gera¢Oes; e identificar a¢des realizadas, vi-
sando a inclusdo da pessoa idosa nas organiza¢des e & promogao
de um ambiente intergeracional.

Para isso, as autoras partiram das seguintes questdes: como
se da a inclusdo e a relagdo intergeracional no ambiente das or-
ganizag¢oes? Quais as principais estratégias e acoes relacionadas
ainclusdo da pessoa idosa nesse &mbito? Quais contribuem para
melhores formas de inclusdo dessa populacdo? As respostas a
essas questdes compdem este capitulo, resultado da pesquisa
“Inclusdo da pessoa idosa e a importiancia da Intergeracionali-
dade nas organizagdes: experiéncia, conhecimento e potenciali-
dade da pessoa idosa transmitida para as novas geragoes”, justi-
ficada pela necessidade de promover a inclusdo da pessoa idosa
no ambito organizacional, valorizando seu conhecimento, suas
contribuic¢Ges e experiéncias, tanto para a empresa, quanto para
as demais gerag¢Oes que integram a organiza¢do. Considera que a
intergeracionalidade é fundamental para as empresas que visam
agregar saberes e que se voltam para a constru¢ido de um am-

biente mais diverso. A pesquisa aponta questdes preocupantes,



tais como: falta de politicas para recrutamento e selecio de pro-
fissionais mais velhos, auséncia de atitude proativa na contrata-
¢do de profissionais mais velhos e de programas de integracio
e formacdo de equipes multigeracionais, além do preconceito
com a idade, recorrentemente visto nas organizagdes, e que se
expressa de diversas maneiras, como, por exemplo, por meio
do incentivo a aposentadoria, da promog¢io ou contratagio de
pessoas mais jovens em detrimento das mais velhas e do sofri-
mento psicolégico, em decorréncia de situagdes desgastantes de
trabalho, geradas pela discriminacdo etaria. Como resultado da
pesquisa, as autoras apresentam a produ¢do do “Guia para in-
clusdo da pessoa idosa nas organiza¢des”, disponibilizado para
as empresas e publico em geral, de forma gratuita e online, con-
tribuindo, assim, para a inclusdo de pessoas idosas e a promo-

¢do de um ambiente intergeracional, no dmbito organizacional.

Parte 2 - retine dois capitulos que discorrem sobre Satide

Financeira e Seguranca de Internet:

A violéncia financeira ds pessoas idosas em situacdo de vulnera-
bilidade social face ds inovagoes tecnoldgicas, em prosseguimento a
apresentacdo dos capitulos, o sétimo traz os resultados da pes-
quisa com mesmo titulo. Pesquisa na qual foram analisadas as
narrativas textuais das demandas espontdneas, protocoladas por
pessoas idosas, na Comissdo de Defesa dos Direitos das Pessoas

Idosas da Ordem dos Advogados do Brasil - Se¢do Para. As auto-



ras perceberam, em sua atuagio cotidiana, que o crescimento da
expectativa de vida vem acompanhado de inimeros desafios, en-
tre eles o crescimento de dentincias de violéncia financeira contra
pessoas idosas em situa¢do de vulnerabilidade social, em face das
inovagoes tecnoldgicas. Apontam que, a cada 10 familias brasi-
leiras, 8 tém dividas de endividamento, demonstrando como sio
violados os direitos e garantias fundamentais, como a dignidade
da pessoa humana. O superendividamento das pessoas idosas é
causa evidente de exclusio social, colocando-as em franca vulne-
rabilidade social, que compromete o minimo existencial, ao lhes
retirarem as condi¢des minimas de sobrevivéncia ou dignidade,
sobretudo em se tratando de aposentados e pensionistas que re-
cebem apenas um salario-minimo, que mal dd para prové-los na
fase mais delicada da vida. As autoras observaram que os idosos
que foram levados a endividamento, por meio da tecnologia, seja
por celular, por processos judiciais eletronicos e por terceiros, aos
quais os idosos depositaram toda a sua credibilidade e boa-f¢é, por
nio possuirem o dominio da tecnologia dos servi¢os que depen-
dem para a sua sobrevivéncia e dignidade.

As autoras assinalam que a violéncia financeira contra pes-
soas idosas possui diversos agentes, como os delinquentes ci-
bernéticos, institui¢cdes financeiras, fornecedores de bens e ser-
vi¢os... Mas, também, tais pessoas acabaram se tornando vitimas
de quem mais amam, seus familiares, em razio da pratica de
atos prejudiciais ou de fraudes ao seu patrimoénio. Assinalam,

ainda, que as pessoas nascidas nas décadas de 1940 a 1960 vi-



veram o tempo que hoje é conhecido como “tempo analdgico”,
ou seja, os idosos de hoje tiveram sua cria¢do e educa¢io em
ambiente totalmente diverso da realidade atual, e agora se veem,
irremediavelmente, envolvidos ou jogados na era da revolucio
digital, que se traduz em um tempo tecnologicamente acelera-
do, da hipervelocidade, que dificulta ou ndo permite, aos mais
vulneraveis, acompanhar tantas mudangas, visto que o tempo
de uma inovagdo é logo superado por uma inovagio seguinte.
Nesse sentido, as autoras apontam que muitas pessoas idosas
foram levadas a endividamento por meio da tecnologia.

Ao trazerem as narrativas das pessoas idosas sobre esse tipo
de violéncia financeira, as autoras evidenciam que os avangos
tecnolégicos nio vém acompanhando as mudancas etdrias,
nem atendendo as suas reais necessidades, de conformidade
que o que preceitua a Constituicdo da Republica de 1988, em
seu artigo 230, ao assegurar as pessoas idosas a sua participa¢ao
efetiva na sociedade, incluidas as inovac¢bes tecnoldgicas, que
propiciam interrelacdes mais céleres entre as pessoas e a oferta
de servicos, sem considerar a individualidade de cada um. Nesse
sentido, as autoras apontam que a tecnologia contribuiu para
um verdadeiro paradoxo entre as pessoas idosas, em situagio de
extrema vulnerabilidade social.

Os relatos evidenciam um processo de empobrecimento
acelerado, provocado por diversos fatores, dentre os quais as
dificuldades de acesso as ferramentas tecnoldgicas, como, por

exemplo: acesso a servi¢os de satide, servicos bancarios digitais,



acesso a justica, acesso a aplicativos como, por exemplo, 0 “meu
INSS”, servicos mais recorrentes que fazem a pessoa idosa ficar
dependente de um familiar ou de terceiros. As autoras percebe-
ram que os idosos que procuram a Comissao da OAB/PA man-
tém preservada a sua autonomia, o seu poder de decisdo, mas
ficam limitados pelas barreiras da tecnologia, para assegurar os
seus direitos. Por fim, as autoras apontam impactos relevantes
da pesquisa em Belém e regido metropolitana, ao verem adequa-
¢Oes de servigos virtuais, como a criacdo pela Coordenacio do
Juizado Especial Federal do Para, do servico de atermacio onli-
ne, ao qual o idoso podera enviar a sua demanda diretamente, a
partir de formulario eletronico, sem precisar se deslocar fisica-
mente até a sede da Justica Federal ou enfrentar filas para seu

atendimento e anexar documentos.

Os Impactos do Sistema de Regulagdo do Crédito Consignado no
Enfrentamento a Violéncia Financeira Contra Pessoas Idosas em Pa-
raiso do Tocantins - TO, capitulo oito, descreve sobre os resultados
da pesquisa com mesmo titulo, e objetivou verificar se as Institui-
¢Oes Financeiras que oferecem o servi¢o do crédito consignado
no municipio de Paraiso do Tocantins - TO haviam adotado o
Sistema de Autorregula¢io do Crédito Consignado, corroboran-
do com o enfrentamento a violéncia financeira institucional con-
tra as pessoas idosas. Logo no inicio, o capitulo menciona que,
ha mais de quatro décadas, a violéncia tornou-se matéria de es-

tudos para pesquisadores(as) das ciéncias sociais aplicadas, cujos



resultados consubstanciaram decisdes na seara legislativa, como
a promulgacdo do Estatuto da Pessoa Idosa, instrumento promo-
tor de educagdo em direitos e previsional das san¢des, nos casos
de violagdes contra o referido segmento etdrio. Pensar a violén-
cia contra a pessoa idosa, seja ela a estrutural, mediante pratica
do etarismo, seja um fenémeno social associado a manipulagio
subjetiva ou a demarcagdo de poder fisico e/ou financeiro contra
as pessoas mais velhas, ndo é tarefa recente, tampouco exclusiva
dos(as) estudiosos(as) do envelhecimento.

Realizou-se um estudo detalhado sobre o Sistema Finan-
ceiro Nacional e suas divisdes, e quais os tipos de Institui¢es
Financeiras (IF) o conformam, a fim de se entender como o cré-
dito consignado é estruturado no interior de cada institui¢do
financeira. As IF’s sdo regulamentadas e tipificadas em bancos;
caixas econdmicas; administradoras de consoércio; bolsa de va-
lores; cooperativas de crédito; corretoras e distribuidoras; bolsa
de mercadorias e futuro; institui¢des de pagamento e institui-
¢Oes ndo bancarias. A pesquisa focou em trés tipos de IF’s que,
dentre outros servi¢os, atuam também ou, principalmente, com
o crédito consignado; sdo elas: os bancos e caixas econémicas,
cooperativas de crédito e correspondentes bancarios.

Vale lembrar que, visando ampliar o acesso da populacio
interiorana e/ou periférica do pais a servicos bancarios basicos,
pagamentos de despesas estruturais, como agua, energia, gas, tri-
buta¢io de impostos ou, até mesmo, recebimento de valores re-

lacionados a previdéncia social, o Conselho Monetario Nacional



e o0 Bacen (Banco Central), através da Circular 220/1973, conce-
deram a pessoas juridicas a possibilidade dessas tornarem-se cor-
respondentes bancarios, com a expectativa de oferecer servigos
financeiros com qualidade, para populagoes hiper vulneraveis.

A pesquisa, realizada em Paraiso do Tocantins - TO, des-
bravou o arquétipo das Institui¢des Financeiras, assim como o
comportamento adotado, frente as regulamentagdes vigentes.
Como resultado, a pesquisa apresenta o Mapa das Institui¢es
Financeiras no Municipio de Paraiso, a partir das localiza¢es
coletadas na expedicdo fotogrifica desses servicos, além de evi-
denciar a posicionalidade geografica das Institui¢des Financei-
ras na regido, apresentando a concentracio daquelas que ofe-
recem mais risco a pessoa idosa, no que se refere a violéncia
financeira institucional. Os(as) autores(as) verificaram que ges-
toras e gestores desconhecem a legislacio que regula a comer-
cializacdo do crédito consignado, nomeando o Estatuto da Pes-
soa Idosa. Apontam que a auséncia de controle social efetivo, no
municipio, tornou-se um agravante, no que se refere a violagao

aos direitos humanos da pessoa idosa.

Parte 3 - congrega dois capitulos, que discorrem sobre De-

senvolvimento sustentavel e solidario; sdo eles:

Percepgoes femininas sobre problemas ambientais urbanos e a
relacdo com o envelbecimento: um estudo a partir de Belém, capital

do Pard, e de Curitiba, capital do Parand, titulo do capitulo nove,



é referente a pesquisa “A percepc¢io de problemas ambientais ur-
banos e suas influéncias nas vidas de mulheres mais velhas em
Belém e em Curitiba: um choque entre o Brasil do Norte e o do
Sul”, inscrita num campo de relacdes que coloca, frente a frente,
o envelhecer e o ambiente urbano. Mais especificamente, o en-
velhecer em ambiente urbano. Os(as) autores(as) partiram dos
seguintes questionamentos: como é a percep¢do de vida de pes-
soas que experienciam os ambientes urbanos, a0 mesmo tem-
po que vivenciam o avancar das idades cronoldgica e social? E,
ainda, como cidades de diferentes regides “acomodam” o enve-
lhecimento, a partir de marcadores ambientais urbanos, como
acesso a servi¢os publicos, qualidade de moradia, estrutura fisi-
co-geografica, percep¢des sobre temperatura e, ainda, sobre po-
luicdo (incluindo sonora e/ou visual), fatores que se apresentam
como problemdticas propriamente citadinas.

A pesquisa buscou compreender as influéncias ambientais
percebidas por mulheres em seu envelhecer, considerando cida-
des que estdo em posi¢des virtualmente opostas em rankings re-
lacionados ao saneamento basico, como Belém, capital do Para,
e Curitiba, capital do Parand. Uma na regido Norte e outra, no
Sul, que podem deixar ver estruturas dicotdmicas que, possivel-
mente, remetem as respectivas histérias de formacao e gestio.
Buscou, assim, compreender as experiéncias humanas do enve-
lhecimento nesses contextos. Como resultado, apresentam ex-
periéncias relacionadas ao espaco urbano (estrutural), ao trans-

porte, a moradia, a participa¢do social, ao emprego e ao acesso



a servicos de satilde. Experiéncias que comprovam que a cidade,
enquanto institui¢do de organizacio do corpo social, pode ser
ressignificada para receber, acomodar, proteger o envelhecimen-
to, incentivar e promover a educac¢io ao longo da vida, respeitar
e aprender com as gera¢Oes longevas, reconhecer e tratar indivi-

duos em suas subjetividades e em seus alcances coletivos.

Por uma velbice feliz: exercicios ecologico-espirituais, por fim,
o capitulo dez, um ensaio que discorre sobre a pesquisa “Enve-
lhecimento, educagido ambiental e interculturalidade: por uma
velhice virtuosa e feliz”. O capitulo conversa com o leitor sobre a
nogao, mesma, de velhice feliz, de modo a defender sua possibili-
dade e necessidade. Na sequéncia, o autor comenta, brevemente,
sobre um dos problemas causadores da crise generalizada em
que nos encontramos como sociedade e espécie: a crise climdtica
e ecoldgica. E aponta que, para uma velhice feliz em tempos de
crise ambiental, algo de concreto precisa ser feito. Por isso, na
segunda parte desse capitulo, o autor apresenta uma proposta
de exercicios ecologico-espirituais, para pessoas idosas. Tais exerci-
cios se caracterizam como praticas ou atividades cujo objetivo
central é sensibilizar e mobilizar velhas e velhos para uma vida
mais integrada a natureza e, por conseguinte, mais sustentavel.
Exercicios que também podem contribuir para a promogao de
um sentimento de pertencimento ao presente e ao futuro. Para
a concepcao e elaboragdo dos exercicios ecoldgico-espirituais, o

autor se vale de fundamentos pedagégicos da educa¢do ambien-



tal e filoséficos interculturais - isto é, do didlogo entre filoso-
fias de diferentes tradic¢oes.

A proposta € constituida de oito exercicios ecologico-espirituais
ao leitor, entendendo estes como praticas ou atividades que al-
mejam promover uma orienta¢do ou conversio do espirito da
pessoa idosa, no sentido da produc¢ido de um modo de ser que
se efetive na valorizacio da vida em todas as suas manifestac¢des,
potencialidades e riquezas. Os oito exercicios, por sua vez, estao
agrupados em quatro conjuntos, conforme certos objetivos. Ha
aqueles que tém como objetivo principal promover uma sensi-
bilizacdo da pessoa idosa em relacdo aos temas trabalhados, ao
longo das reflexdes, isto é, algo como um contato inicial com
as tematicas, um processo de abertura. Exercicios cujo objetivo
central é a problematizacdo, ou seja, provocar, na pessoa idosa,
um incomodo geral que a leve a questionar determinada situ-
acdo. Também ha aqueles exercicios em que a ideia nuclear é
mobilizar a pessoa idosa para algum tipo de investigacdo ou pes-
quisa. E, finalmente, exercicios mais focados em despertar, na
pessoa idosa, o desejo de envolvimento em alguma atividade
transformadora, focalizada em incentivar sua participacdo nas
diversas lutas e movimentos que assumem pautas semelhantes
as discutidas nesta obra.

Com esta coletanea, consolidamos nosso compromisso com
a producio e disseminacio livre de conhecimentos confiaveis
sobre o envelhecimento sustentavel. Buscamos subsidiar a for-

mulacdo de politicas ptblicas e analises que apoiem a reducao



das desigualdades e a promocdo da dignidade da vida, na ve-
lhice. As pesquisas aqui reunidas visibilizam as pessoas idosas
no contexto do monitoramento e dos indicadores dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Fornecemos dados
que alimentam os indicadores de acompanhamento da Agenda
2030 da ONU, contribuindo para a constru¢ido de um futuro
mais justo e inclusivo para todos.

O conhecimento é fundamental para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e soliddria, onde todas as pessoas, inde-
pendentemente da idade, possam ter a oportunidade de viver
com dignidade e plenitude. Acreditamos que esta publicaciao
contribui para a cria¢io de ambientes propicios para um enve-

lhecer com futuro.

Boa leitura!

Amnna Fontes e Beltrina Corte

(Organizadoras)
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Introducgdo

Violéncia é reconhecida, desde 1990, pela Organizacao
das Na¢odes Unidas (ONU, 2014), nio s6 como uma séria
adversidade mundial, com severas repercussdes sociais, mas
também como um dos principais problemas de satide publi-
ca atual, posto ser fenémeno responsavel por elevado niimero
de mortes.

Nao ha um consenso a respeito da defini¢do do fendme-
no violéncia, dai varios autores utilizarem o termo violéncias,
o que demonstraria seu carater multifacetado, polissémico e
complexo. E conceito que envolve uma gama de fatores e que
se expressa em acoes de individuos, grupos, classes, paises,
podendo levar a morte ou afetar a integridade biopsicossocial
das pessoas (Clemer, 2010; Minayo, 2003).

Palhares e Schwartz (2017) mencionam alguns perigos
quando se trabalha com o tema violéncia. Primeiramente,
abordam o carater consensual da palavra “violéncia”, origi-
nado pela falsa sensa¢ido de obviedade e unanimidade sobre o
termo. Existiria, portanto, um conceito implicito de violéncia

que dispensaria a necessidade de defini-la, ja que todos sabe-
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riam o que estdo observando. Todavia, embora conhecida, é
muito dificil de ser conceituada.

Na sequéncia, Palhares e Schwartz (2017) tratam da coisi-
ficacdo da violéncia, isto é, sua associacio a um determinado
comportamento. Desse modo, une-se a palavra “violéncia”
a coisa “violéncia”, como se fosse algo tnico. O processo de
coisificacdo prossegue até a escolha de uma tnica definicao,
que passa a ser vista como a Unica possivel. Por esse racioci-
nio, a violéncia teria uma forma de expressdo exclusiva, le-
vando a desconsidera¢io de todas as demais. Nesse sentido,
Ruiz (2014) ressalta que a biopolitica tende a naturalizar o
comportamento humano, transformando a violéncia em um
instinto, o que a tornaria toleravel e administravel.

O discurso sobre a violéncia ndo compreende apenas a
fala, nem é consciente para quem o expressa; ele também é o
ndo-dito ou o silenciado, um conjunto de enunciados, pra-
ticas e falas que garantem a circulagio de imagens sobre a
propria violéncia (Rifiotis, 2006).

A percepcio social da violéncia muda com o tempo, es-
paco geografico e contexto social, portanto, o que é conside-
rado um evento violento em um dado momento histérico,
pode deixar de sé-lo, em outro. Dessa forma, cada cultura,
cada sociedade, define, a cada momento, quais condutas acei-

ta, tolera ou rejeita, independentemente se tais categorias es-



tdo, ou ndo, estabelecidas no aparato legal. Considerar-se-ia
violéncia, portanto, quando um ato ou conduta ultrapassa
um limite ou perturba acordos e regras que ordenam rela-
¢oes, adquirindo carga negativa. E a percep¢io do limite e do
sofrimento causado que vai fazer com que um ato seja dado

como violento (Paniza Prados, Ortigosa Perochena, 2015).
A violéncia e seus diversos conceitos

Johan Galtung (2018; 1990; 1969) explicita um conceito
de violéncia que se refere a causa que leva a diferenca entre o
potencial e o real, entre o que poderia ter sido e o que efeti-
vamente é. Dessa forma, condi¢des objetivas que impedem,
impedirdo ou impediram alguém de alcancar seu maximo
potencial sdo violéncias, pois essas estio na origem da des-
semelhanca entre a condi¢do real e a condi¢do potencial. O
que se aplica, também, a tudo aquilo que impede a diminui-
¢do da distancia entre o real e o potencial ou quando o real é
evitavel ou poderia ter sido evitado de alguma forma. Assim,
as desigualdades sdo violéncias e a ndo violéncia refere-se a
igualdade social.

Ainda Galtung (1969) ressalta que ha trés tipos de vio-
léncia. A primeira, direta, é aquela que esta na relagdo sujei-

to-acdo-objeto, sendo um fenémeno observavel e facil de ser
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expresso por meio da linguagem: o emissor realiza determi-
nada a¢do que recai sobre outra pessoa - o objeto da violéncia
- que é o prejudicado ou ferido (vitima). O dano ou ferimento
resultante da violéncia direta pode ser de natureza fisica e/ou
psicoldgica, sendo facilmente identificavel e semelhante ao
conceito de agressao.

Ja a segunda, violéncia estrutural, se estabelece sobre a
estrutura social e se traduz em multiplas situa¢des que envol-
vem a distribui¢do desigual de recursos ou servicos aos quais
as pessoas, em razio dessa desigualdade, tém acesso limitado
ou dificultado. Renda, educacio, alfabetizacio e assisténcia
médica sdo exemplos de recursos e servigos cuja distribui¢io
costuma ser deficiente ou fortemente enviesada, resultando
em violéncia estrutural para determinados grupos sociais. Ao
contrario da direta, a violéncia estrutural age independente-
mente da existéncia de um autor especifico e identificavel,
dai ser designada de invisivel (Galtung, 2018; 1990; 1969).

Por fim, a terceira, a violéncia cultural, remete aos aspec-
tos da cultura que tornam legitimas ou vélidas as outras duas
formas de violéncia, as corroborando ou justificando (Gal-
tung, 2018; 1990).

Palhares e Schwartz (2017) destacam que, apesar de seu
carater silencioso, a violéncia estrutural nio resulta de um

acidente ou de uma for¢a maior, e sim, é consequéncia direta,
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ou indireta, da acio humana, comissiva e/ou omissiva, sobre
estruturas que refletem a distribui¢do desigual de poder. Tais
estruturas abrigam, por exemplo, o racismo, o sexismo e a
violéncia politica.

A cultura pode esconder, mascarar e condicionar as pes-
soas a ndo ver determinadas situa¢des sociais, tais como a re-
pressdo ou a exploracdo como violentas. Aspectos tais quais
educacdo, meios de comunicagdo, arte, ciéncia, religido e ide-
ologia fazem parte da formacio, constru¢io ou reconstru¢io
de valores, ideias e normas de uma sociedade sendo, portan-
to, capazes de influenciar, direcionar e moldar a construc¢ao
da realidade social, tanto em ambito pessoal quanto coletivo.
Sao elementos que também podem contribuir para a interna-
lizacdo e aceitagdo da violéncia cultural, legitimando-a. Dessa
forma, a violéncia cultural faz com que as maneiras de vio-
léncia direta e estrutural parecam ou corretas, ou nio sejam

vistas como erradas (Palhares, Schwartz, 2017).

As violéncias na América Latina e Caribe

Na América Latina e Caribe, regido que inclui o Brasil,
as violéncias afetam, principalmente, homens mais jovens e
expressam os niveis preocupantes de desigualdades, exclusiao

e marginalizacdo que marcam essa drea geografica. Mas, tam-
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bém, é regido fortemente marcada pela presenca de violén-
cias interpessoal (que afeta as mulheres, as pessoas idosas, as
criangas, a populacio LGBTQIAPN+, as populac¢des afrodes-
cendentes e os povos origindrios); simbdlica ou cultural (com
destaque para os esteredtipos relacionados a idade, etnia e
género); politica (execugdes extrajudiciais e desapari¢des for-
cadas); carcerdria e a presenca do crime organizado e trafico
de imigrantes (Cepal, 2015; Serrano-Barquin, Serrano, 2013;
Garmendia, 2011).

Devido a essas violéncias, os paises da regido sdo dividi-
dos em dois grandes grupos: aqueles que apresentam elevadas
taxas de mortalidade por homicidios, dentre as maiores do
mundo, tais como o Brasil, Colombia, Equador, Guatemala,
Honduras, México, Panama, Paraguai, Reptblica Dominicana
e Venezuela; e os que apresentam as menores taxas, tais como
Argentina, Bolivia, Chile, Costa Rica e Uruguai (Cepal, 2017).

Mas nio sdo apenas os homicidios masculinos que ca-
racterizam a regido, com relacio a violéncia. O elevado e
constante nimero de mulheres e meninas que sdo mortas é
extremamente relevante. Essas mortes estio, em sua imensa
maioria, relacionadas as questoes de género e evidenciam de-
sigualdades histéricas e estruturais, relacionadas a padroes
advindos da cultura patriarcal que geram discriminagdo e
violéncia (Cepal, 2022).
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Segundo a Comissio Econdmica para América Latina e
Caribe (Cepal, 2022), 6rgio da ONU, a violéncia contra mu-
lheres e meninas na regido ocorre de maneira sistematica e
persistente, afeta todas as faixas etdrias e se produz e repro-
duz dentro dos domicilios, mas também acontece em espagos
publicos, tais como no local de trabalho, no transporte, nas
ruas, nas escolas, nas redes virtuais. Por ser tio disseminada,
o Secretario Geral da ONU, Anténio Guterres, a denomina de
“pandemia na sombra” (Cepal, 2022, p. 1).

Avangos no respeito aos direitos das mulheres veem sen-
do lentamente conquistados na América Latina e Caribe, mas
ainda ha muito o que enfrentar. Dados demonstram que entre
63% e 76% da popula¢io feminina na regido ja sofreram algum
episoddio de violéncia de género em sua vida e que uma em cada
quatro mulheres entre 15 e 49 anos experienciou violéncia fisi-
ca e/ou sexual por parte de companheiro, pelo menos uma vez.
Acredita-se, entretanto, que esses dados estejam subestimados,
podendo a realidade ser pior do que se conhece (Cepal, 2022).

Na regido da América Latina e Caribe ocorreram, em 2021,
4473 feminicidios, sendo que 4445 concentraram-se em 18 pai-
ses, segundo dados informados. Assim, ocorrem 12 mortes vio-
lentas de mulheres, por dia, por questdes de género, estando o
Brasil entre os paises que tem as maiores taxas de feminicidio na

regido. Essas cifras mostram a flagrante viola¢do dos direitos hu-
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manos de mulheres e meninas, a qual se exacerba em contextos
em que ha crime organizado, violéncia estrutural croénica, pouca
cidadania e intensos fluxos migratérios (OMS, 2021).

Quando se observa a faixa etdria na qual ocorre o maior nu-
mero de feminicidios, na América Latina e Caribe, nota-se maior
prevaléncia nas idades compreendidas entre 15 e 59 anos, que
somam 85% dos casos, seguidas pelas idades acima de 60 anos,
que correspondem a 7% dos casos, acima do niimero de meninas
mortas abaixo dos 15 anos de idade (Cepal, 2022; OMS, 2021).

No Brasil, entre 2009 e 2019, ocorreu um feminicidio a cada
duas horas. Nota-se que vem aumentando a violéncia de género
intradomiciliar, sendo que, de 2008 a 2018, houve elevacio de
8,3% nos 6bitos de mulheres nas suas residéncias. Mais de 80%
dos estupros no pais sio em mulheres (Ipea, 2020). Especifica-
mente na cidade de Sao Paulo, entre janeiro e julho de 2023,
houve um aumento de 34% no nliimero de mortes por género e

foram notificados 19829 casos de violéncias (SMSSP, 2023).

A violéncia contra a mulher tem cor

Porém, no Brasil, a violéncia contra a mulher tem cor. Es-
tudo de 2021 (Monteiro, Romio, Drezzet, 2021) mostrou que
as mortes violentas de mulheres afetam com mais forca as ne-

gras brasileiras, independentemente da idade. As armas de fogo
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continuam sendo o principal recurso do agressor para a prati-
ca de feminicidio, especialmente contra mulheres ndo brancas.
Outra pesquisa mostra que, no pais, para cada mulher branca,
ha duas negras mortas por feminicidio (Ipea, 2020).

Acresce-se a esses dados o fato de ser mulher idosa. Como
mencionado, as mulheres acima de 60 anos nio sio as maio-
res vitimas de feminicidio, mas representam o segundo grupo
etario em nimero de mortes, na América Latina e Caribe. A
violéncia de género contra a mulher idosa é, frequentemente,
mascarada, podendo ser confundida e notificada/denunciada
como violéncia contra a pessoa idosa, o que dificulta a analise.

Ha poucos estudos sobre a violéncia de género entre as
mulheres idosas, mas essas podem ser vitimas tanto quando
exercem o papel de cuidadoras, como quando necessitam de
cuidado. Em sua maioria, essas mulheres sofrem com a vio-
léncia de género desde jovens, fazendo com que sejam vitimas
ha anos. Celdran (2013) destaca que os servi¢os de prote¢do
as vitimas de violéncia ndo estio preparados, em sua grande
maioria, para identificar esses casos, ja que ha falta de estu-
dos a respeito.

Assim, a violéncia contra a pessoa idosa raramente é es-
tudada segundo recorte de género, apesar de inimeras pes-
quisas mostrarem ser as mulheres as maiores vitimas em

todos os paises. Gil e colaboradores (2015) referem ser essa



diferenca devida ao maior niimero de mulheres nas faixas
etarias acima de 60 anos, porém, a maioria dos autores dis-
corda dessa posi¢do e vé a reproducdo da cultura patriarcal
e os esteredtipos de género como os responsaveis por essas
diferencas, as quais sdo estatistica e proporcionalmente con-
firmadas (Manso, Lopes, 2020).

Observa-se que, no Brasil, a violéncia contra a pessoa ido-
savem crescendo. Em 2023 jia aconteceram, durante o periodo
de cinco meses, 47 mil dentncias. Essas dentincias remetem a
cerca de 282 mil violag¢oes de direitos, que incluem violéncia
fisica, psicoldgica, negligéncia e exploracdo financeira/mate-
rial. Cada dentincia pode ter mais de um tipo de violacdo de
direitos e 0 nmero de violacdes de direitos humanos contra
a pessoa idosa ja é 87% maior, em relacio ao mesmo periodo
de 2022. O perfil da vitima permanece o mesmo: principal-
mente mulheres (MDHC, 2023).

Estudos ressaltam as poucas pesquisas que interseccio-
nam género e geracao. Isto faz com que politicas publicas ve-
jam o grupo mulheres sem se ater a determinadas especifi-
cidades relacionadas a idade. Quando se acrescenta recortes
relacionados a cor da pele, hd varios estudos sobre ser mulher
negra no Brasil, mas pouco se comenta sobre o envelhecer
dessas. Haveria, assim, uma “cegueira de geracdo” nos estu-

dos sobre género (Pereira, Tavares, 2018 p. 42).
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Interseccionalidades buscam capturar as consequéncias
estruturais e dinidmicas de um ou mais eixos de subordina-
¢do. Desse modo, marcadores sociais tais como género e ge-
racdo, dentre outros, criam desigualdades que estruturam as
posi¢Oes de mulheres, etnias, classes e outras. Esses marcado-
res ndo se somam, mas se interseccionam, potencializando

desigualdades e exclusio (Akotirene, 2019).

Pesquisa com mulheres pretas, pardas e periféricas

A partir dessas considera¢oes, pensou-se na pesquisa “Di-
versidades na Velhice: Vulnerabilidades Sociais e Programaticas
segundo recorte de Cor de Pele e Género”. O estudo entrevistou
um grupo de 58 mulheres pretas e pardas, com idade média de
70,3 anos (variando entre 60 e 88 anos), procurando entender
como a cor da pele e género se interseccionam nas suas vivén-
cias didrias, verificar se essas mulheres sio vitimas de violéncias,
identificando mecanismos de enfrentamento. Ainda procurou
analisar como as institui¢des sociais, principalmente as da sad-
de, reconhecem suas necessidades ou se, apenas, reproduzem as
discriminagdes por elas sentidas. A pesquisa foi levada a cabo
durante os meses de fevereiro a outubro de 2023. Neste capitulo,
apresenta-se apenas um recorte da pesquisa acima citada, rela-

cionado a presenca de violéncias na vida destas mulheres.
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As mulheres entrevistadas moram em Helidpolis, cidade
do Sol, a maior comunidade da cidade de Sao Paulo, porém,
como ocupa dois municipios (Sdo Paulo e Sio Caetano),
acaba por ser considerada a segunda maior comunidade
(Unas, 2023).

As comunidades ou aglomerados urbanos subnormais,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2019), representam uma das formas como o racis-
mo estrutural se apresenta no pais. Assim, no municipio
de Sdo Paulo, a chance de uma pessoa preta ou parda resi-
dir em um aglomerado subnormal é mais do que o dobro
da verificada entre as pessoas brancas. O instituto eviden-
cia que 18,7% das pessoas pretas ou pardas moradoras na
cidade residem em aglomerados subnormais, em contraste
com 7,3% das brancas.

A questdo do lugar de moradia apareceu nas falas das
mulheres entrevistadas como sendo de suma relevincia como
fator de discriminacdo e preconceito. Virias mencionaram si-
tuacdes de recusa de emprego, medo por parte das pessoas
e até afastamento de familiares, os quais ocorreram quando
estas idosas informavam seu local de residéncia.

Caldeira (2000) mostra como, na cidade de Sio Paulo, o
crime é historicamente associado as comunidades, possibili-

tando, assim, que as pessoas que moram nesses locais sejam



desvalorizadas socialmente. Demonstra, ainda, como a cida-
de foi construida e constituida sobre padrdes de segregacio
social (tipo de moradia e local de moradia) reproduzindo e
mantendo desigualdades e exclusio.

Souza (2015, p. 74) ressalta que “pessoas indesejaveis de-
vem viver em locais indesejaveis”, caracterizando, assim, lo-
cais de moradia onde o acesso a bens puiblicos e direitos basi-
cos podem ser negados. Destaca que esses locais de moradia
estdo fortemente ligados, no continente americano, a cor da
pele, a didspora africana e a injusti¢ca ambiental.

Injustica ambiental é o mecanismo pelo qual desigualda-
des econdmico-sociais destinam carga maior de danos am-
bientais as popula¢des de baixa renda, aos grupos sociais
discriminados, as popula¢des marginalizadas e vulneraveis. A
partir deste mecanismo, surge o racismo ambiental, através
do qual parcelas da populagio sdo desqualificadas e anuladas
de acordo com sua racga (Souza, 2015).

O termo raca, derivado do latim ratio, significa catego-
ria e é usado na Botanica e na Zoologia a fim de catalogar
espécies diversas, porém é construto que serve para segregar
grupos sociais considerados como inferiores, legitimando re-
lacGes de sujeicao e dominagiao (Munanga, 2003). A coisifica-
¢do e desumanizac¢do consequente a visdo de que uma raga,

a branca europeia, era superior as demais, justificou, e ainda
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justifica, as atrocidades cometidas na regido da América La-
tina e Caribe, incluindo o Brasil, contra os povos originarios
e afrodescendentes (Pineda, 2021; Quecha-Reina, Masferrer
Le6n, 2020).

A nocido de raca ainda sustenta e mantém discursos de su-
perioridade, poder, subjugacido e dominacio, agravando, ain-
da mais, desigualdades sociais e sofrimento, tendo por base
a concep¢do de que determinados seres humanos sdo mais
humanos do que outros, o que leva a naturalizacio da exclu-
sdo (Carneiro, 2011).

A visdo de que a raga é um conceito social, e ndo biolé-
gico, passa a permear os discursos cientificos somente apds
o final do século XX, porém ainda ndo de forma unanime.
Com o sequenciamento do genoma humano, cientistas de-
fendem que o termo ra¢a ndo seja mais utilizado, pois as dife-
rencas gendmicas entre grupos humanos nio correspondem
as divisOes postas pelo conceito sociocultural de raca; sabe-se
que os grupos raciais, como atualmente definidos, sdo ge-
neticamente heterogéneos entre si, ndo existindo fronteiras
bem delimitadas sequer entre eles. Inclusive ha modificacoes
recentes no DNA da espécie humana, ou seja, o proprio ge-
noma humano se modifica com o tempo. Dessa forma, nio
ha sustenta¢do genética para a continuidade da utilizagio do

termo raca (Evans et al., 2021; Yudell et al., 2016).
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Raca, portanto, ndo é um conceito bioldégico, mas uma
construcdo soécio-histérica que determina relagdes de poder
marcadas pela cor da pele e que se interseccionam com outras
categorias sociais, tais como o local de moradia, como citado
pelas idosas entrevistadas.

Mais alguns dados sobre essas 58 mulheres: 38 (65,50%)
se autodeclararam pardas e 20 (34,50%) pretas. Segundo o
IBGE (2023; 2019), a cada ano mais pessoas se autodeno-
minam pretas e pardas, no Brasil. Inicialmente observada
essa tendéncia entre jovens, atribuivel a importante mudan-
ca cultural como resultado de a¢des de afirmacido, que es-
tdo levando os afrodescendentes brasileiros a compreender
a importancia de se declararem de determinada cor e valo-
rizarem a sua propria origem, ja é observada entre pessoas
idosas, como demonstrado pelo tltimo censo. O instituto
ressalta que, até ha alguns anos, declarar-se preto ou pardo
era vergonhoso e indesejavel, pois a negritude estava asso-
ciada a pobreza, ignorincia, marginalidade e criminalidade,
o que fazia com que pouquissimas pessoas idosas, no pafs,
se declarassem pretos ou pardos, movimento que se encon-
tra em reversao.

Quanto a escolaridade, 37 (63,80%) das 58 mulheres en-
trevistadas tinham fundamental incompleto; encontrou-se

somente duas com ensino superior.
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Dados do IBGE demonstram que, no censo de 2022, os
maiores indices de analfabetismo foram encontrados entre as
pessoas idosas, com nitido recorte de cor: enquanto entre os
brancos essa taxa era de 9,3% da populacdo, para os pretos e
pardos chegava a 23,3%. Outro dado se refere a ter o ensino
médio completo: 60,7% da popula¢io branca concluiu o ensi-
no médio, enquanto apenas 47% das pessoas pretas e pardas
o fizeram (IBGE, 2023).

Outros estudos evidenciam que conforme aumentam os
anos de idade a diferenca na escolaridade entre negros e bran-
cos se acentua. Na faixa de 50 a 64 anos, as pessoas negras
estudaram em média 6,8 anos, enquanto as brancas, 9,1 anos.
Ja na faixa acima dos 80 anos, essas médias sio de 2,8 ¢ 5,3
anos de estudo para negros e brancos respectivamente, o que
demonstra importante iniquidade de acesso a educa¢ido no
pais segundo a cor da pele e que afetou as camadas popula-
cionais mais idosas (Vieira et al., 2023).

Porém, ndo é apenas a cor da pele que influencia na esco-
laridade dessas mulheres. Quando se observa a diferenca en-
tre ser homem e mulher, nota-se, no Brasil, que as mulheres
vém aumentando, ano apds ano, o tempo de estudos, o que
ndo se reflete, entretanto em melhores ocupagdes ou salarios
(IBGE, 2023). Porém, essa é a realidade atual, ja que, entre

as mulheres com mais de 60 anos, a dessemelhanca entre

62



anos de escolaridade pende para os homens, diferencial que
se acentua conforme aumenta a idade. Para os cortes etarios
acima de 70 anos, uma mulher frequentar uma escola nio era
socialmente desejavel, o que se reflete no niimero de idosas
analfabetas e com baixa escolaridade nesses segmentos eta-
rios (Manso, Lopes, 2017).

A maioria das 58 mulheres entrevistadas trabalhou, ou
ainda trabalha, como diarista. Piedade (2017, p. 45) refere que
“a Faxina tem cor no Brasil. Tem género. Tem raca. E preta”.

Na América Latina, as mulheres escravizadas eram
obrigadas a realizar afazeres domésticos como forma de
retribuicdo pela comida e moradia (PINEDA, 2021). Mes-
mo apods o encerramento da escravatura, o trabalho do-
méstico persistiu como heranga escravagista, apesar de
ocorreram mudancas ao longo do tempo, principalmen-
te, no Brasil, com a promulgacio da Lei Complementar
n° 150, de 1 de junho de 2015, que equiparou as traba-
lhadoras domésticas a outras categorias de trabalhado-
res regidos pela Consolidac¢do das Leis do Trabalho (CLT)
(Coutinho et al., 2018).

Entretanto, o servico doméstico ainda é uma ocupagio
tradicional de mulheres negras de baixa renda, como afir-
mam Melo e Thomé (2018), constituindo-se, até o ano de

2010, como a principal ocupacido feminina no Brasil.
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A presenca da violéncia de género

As 58 mulheres que participaram desta pesquisa respon-
deram, além das entrevistas, a escala VASS- Vulnerability to
Abuse Screening Scale, que aferiu a presenca de violéncia. Por-
tanto, optou-se pelo método misto, também denominado de
triangulacdo de métodos, pesquisa integrativa ou pesquisa
mista, que representa um conjunto de processos sistematicos
de coleta de dados quantitativos e qualitativos, integrados e
com discussdo conjunta.

Os estudos mistos tém como finalidade um aprofunda-
mento do fendmeno investigado e podem ser unidos de tal
forma que as abordagens quantitativas e qualitativas conser-
vem as estruturas e procedimentos originais, os quais podem,
ainda, ser adaptados ou sintetizados quando da realiza¢io
da pesquisa. O enfoque permite reforcar a credibilidade ge-
ral dos resultados e procedimentos, bem como proporcionar
contextualizacdo mais profunda e ampla, mas, ao mesmo
tempo, com validade externa e interna. A metodologia mis-
ta é, ainda, entendida como propiciadora de maior potencial
de uso e aplicabilidade, por permitir uma variedade maior
de perspectivas para analisar os dados obtidos na pesquisa,
relacionado varidveis e encontrando significados (Creswell,
Creswell, 2021).
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Quando da realizacdo de um enfoque misto, o pesquisa-
dor deve informar qual enfoque terd maior prioridade. No
caso deste estudo, o enfoque qualitativo teve papel principal.
A opcao pelo método qualitativo advém da propria concep-
cdo: se inicia de forma nio direcionada, mas, conforme avan-
¢ca, permite o entendimento do fendmeno em profundidade
e em todas as suas dimensdes. Orienta-se para aprender com
as experiéncias e os pontos de vista dos sujeitos que partici-
pam, permitindo avaliacdo de processos e a geracdo de teo-
rias fundamentadas na perspectiva do participante (Creswell,
Creswell, 2021; Minayo, Assis, Souza, 2010).

Sobre a escala aplicada, a escala VASS, foi concebida na
Australia, validada e adaptada transculturalmente para o
Brasil. E escala que busca a vulnerabilidade e a presenca de
violéncia intrafamiliar, principalmente, e apresenta 12 itens,
com respostas dicotdomicas (Sim/N3do) e os seguintes domi-
nios: 1) violéncia fisica que corresponde aos itens 01 a 03 da
escala; i1) violéncia psicoldgica, aos itens 04 a 06; iii) violéncia
financeira, aos itens 07 a 09 e iv) negligéncia, aos itens 10 a 12
(Maia, Maia, 2014).

Como se utilizou metodologia mista, a aplicacdo da esca-
la também foi gravada, permitindo que as idosas pudessem,
a cada resposta, contar suas experiéncias com o item, caso

assim o desejassem. Na sequéncia, analisaram-se associa¢des
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com as varidveis sociodemogréficas (idade, cor da pele, esco-
laridade, estado civil, morar s6 ou nio, tipos e nimero de
agravos a saude, tempo de realizacio da tltima consulta).
Ajustaram-se os modelos de regressdo para cada um dos fa-
tores sociodemograficos e de morbidade, gerando-se medidas
de efeito, tipo razdes de chance (odds ratio- OR), com interva-
los de confianca de 95%. A interpretacdo do OR foi feita na
escala multiplicativa, indicando que uma categoria tem n ve-
zes mais (ou menos) chance de apresentar o desfecho. Todas
as analises estatisticas foram conduzidas através do software
Stata®, versdo 1.7, com nivel de significincia de 5%.
Analisando-se a escala VASS de maneira global, a maio-
ria das idosas entrevistadas assinalou auséncia de violéncia,
porém, em alguns itens e para algumas idosas, detectou-se
ndo sé maior vulnerabilidade, como a presenca de situagdes
de abusos, acarretando impactos significativos em suas vidas.
Varios relatos das idosas participantes da pesquisa cor-
roboraram os achados da escala, destacando-se a presenca de
violéncia de género que permeou a vida de algumas dessas
idosas, marcada por multiplos abusos que se repetiram e,
em alguns casos, ainda persistem. A maioria dos relatos refe-
rem-se a violéncia conjugal iniciada logo apds o casamento,
nas idades entre 14 e 20 anos, mas algumas sofreram abusos

quando mais jovens, causados pelo pai ou parente préximo.



Vitimas de tentativas de feminicidio e multiplas agressoes
fisicas, submetidas a carcere privado durante anos, sofrerem
abusos por parte de sogros(as) ou cunhadas(os), ao terem que
dividir o espaco de domicilio com eles, abusos sexuais por
parte do pai, parentes e cOnjuges/companheiros, agressoes e
insultos ao longo da vida, serem forcadas a viver no mesmo
teto que a amante do marido, serem privadas de pensio pelo
companheiro, serem forcadas ao uso de alcool e de drogas
ilicitas pelo conjuge, ou parentes, ou grupo social, sdo alguns
dos relatos trazidos por essas mulheres. Conforme avan¢am
0s anos, notou-se que algumas conseguem romper o ciclo da
violéncia, porém outras apenas mostram uma mudang¢a no
abusador: com a idade, filhos(as) e netos(as) passam a ocupar
o papel de abusador ou se somam ao conjuge/companheiro.

Pesquisa realizada em 12 cidades brasileiras mostra como
as mulheres, vitimas de violéncia de género desde criancas,
apresentam comportamentos autoagressivos, podendo cul-
minar com o suicidio. A subjetividade dessas mulheres, cons-
tituida como dominada pelo outro, perpetua relacionamen-
tos destrutivos e leva a reproducio de relacdes de dominacao
e exploracdo, o que vai progressivamente consumindo suas
forcas vitais. Na velhice, esse processo se consolida como sen-
timento de “perda de sentido e valor que, por vezes, s6 a mor-

te pode aplacar” (Meneguel et al., 2015).



Género ¢é entendido, segundo Scott (1986), como sendo
uma categoria social, cultural e historicamente construida,
um conjunto de propriedades e fun¢des que uma sociedade
atribui aos individuos em virtude do sexo ao qual perten-
cem, traduzidos em modelos de masculinidade e feminilida-
de que influenciam nas rela¢Ses entre homens e mulheres.
A sociedade apoia e reproduz a violéncia de género nas rela-
¢Oes desiguais de poder (poder econémico, politico, simbo-
lico e social) entre homens e mulheres. E gera defini¢oes e
papéis aceitos, influenciados por esteredtipos, identidades e
expectativas sobre o que homens e mulheres deveriam ser e
que, desde tempos antigos, implicam na subordina¢io dessas
ultimas (Caudillo-Ortega, Hernandez-Ramos, Flores-Arias,
2017; Hermosillo-Nunez, 2014).

Violéncia de género implica nas normas e proibi¢cdes que
cada sociedade impde a seus membros, generalizando-a por
meio de institui¢cdes familiares, escolares, trabalhistas e re-
ligiosas (Caudillo-Ortega, Hernandez-Ramos, Flores-Arias,
2017). Nesse contexto, durante muito tempo, as violéncias
contra a mulher foram socialmente aceitas, com elevado grau
de tolerabilidade, impregnando as identidades culturais de
homens e mulheres. Isso faz com que, ainda hoje e, apesar
da legislacao protetiva, muitas mulheres ndo se reconhecam

vitimas de abusos (Clemer, 2010).



Para a legislacdo brasileira, violéncia de género ocorre
em qualquer tipo de agressdo fisica, psicoldgica, sexual ou
simbolica contra alguém, devido a sua identidade de género
ou orienta¢do sexual. Historicamente, dadas as rela¢cdes de-
siguais, as mulheres sdo as mais atingidas pela violéncia de
género. A utilizacdo do conceito “violéncia de género” torna-
-se mais amplo que “violéncia contra a mulher”, pois, além de
mulheres, inclui criancas e adolescentes (TJRJ, 2022).

Violéncia de género contra a mulher ocorre tanto no
ambito publico como no privado, e engloba a violéncia do-
méstica, a violéncia intrafamiliar e a violéncia conjugal. Essa
definicdo esta explicitada, desde 1994, na Convencio Intera-
mericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher, ou Convencao de Belém do Par4, ratificada pelo
Brasil em 1995. Essa convencio, que busca instigar os Esta-
dos a editar normas de protecdo contra a violéncia generali-
zada contra a mulher, dentro ou fora do lar, reconhece que
a violéncia contra a mulher é um fenémeno generalizado,
grave violac¢do aos direitos humanos, constituindo manifes-
tacdo de relacdes de poder historicamente desiguais entre
mulheres e homens.

Por ciclo da violéncia, primeiramente referido pela psicé-
loga norte-americana Lenore Walker, entende-se a violéncia

que ocorre em um contexto conjugal em um ciclo constante



e repetido. Assim, o ciclo inicia-se de uma forma lenta e silen-
ciosa e progride em intensidade e consequéncias. O agressor
pode ndo comecar com agressdes fisicas, mas vai coibindo a
mulher em sua liberdade, a humilha e a constrange. Esta eta-
pa busca diminuir a autoestima da mulher vitimizada para
que, depois, ela tolere as agressdes fisicas. Portanto, a violén-
cia psicoldgica, em geral, precede a fisica. A mulher vitima da
agressdo tende a aceitar e justificar as atitudes do agressor e
protelar a exposicdo de suas angustias até a situa¢do se tornar
insustentavel (Lucena et al., 2016).

Pesquisas destacam que, para algumas mulheres, perce-
ber que esta vivendo uma situacdo de violéncia pode ser di-
ficil. Muitas se enganam e fingem que a violéncia nido estd
acontecendo, reforcando o ciclo da violéncia pela interioriza-
¢do das opinides do companheiro, diminuindo, ainda mais,
sua autoestima. Outras ndo sé interiorizam as opinides do
companheiro, como absorvem desejos e vontades que a ele
pertencem, anulando os seus (Lucena et al., 2016).

Na pesquisa aqui descrita, para as mulheres entrevista-
das, vitimas de violéncia de género e que conseguiram romper
o ciclo, morar s6 e longe da familia se mostra como um re-
médio. A religido aparece, nesses casos, como um consolo. A
maioria das vitimas de violéncia de género ora entrevistadas,

porém, somente romperam o ciclo com a chegada da viuvez



e, novamente, o0 morar sO representa a nio continuidade de
abusos por parte dos familiares. Mas, como dito, para algu-
mas, somente muda o abusador e ha relatos de violéncias que
se instauram com o advento da idade.

Antes de seguir, vale destacar, sobre as 58 mulheres entre-
vistadas, que 17 (29,30%) eram vitivas, 15 (25,90%) casadas, 14
(24,10%) divorciadas, 11 (19,00%) solteiras e uma (1,705) sepa-
rada. Do total, 24 moravam sozinhas (41,40%) e 34 (58,60%),
moravam com familiares: conjuge, filho(a), neto(a) em multi-
plos arranjos intergeracionais familiares.

Tanto a violéncia de género quanto a violéncia contra a
pessoa idosa sdo consideradas violéncias predominantemen-
te intradomiciliares, isto é, ocorrem dentro do domicilio.
Nesses casos, a privacidade do lar torna-se desculpa para sua
ocultacdo, tornando-as invisiveis para a sociedade (Caudillo-

-Ortega, Hernandez-Ramos, Flores-Arias, 2017).

Violéncia contra a mulher, velha e pobre

A violéncia contra a pessoa idosa pode ser definida como
sendo “[...] uma a¢do tnica ou repetida, ou ainda, a auséncia
de uma acdo devida, que cause sofrimento ou angustia, e que
ocorra em uma relacio em que haja expectativa de confiang¢a”
(INPEA, 2010, ONU, 2002).



Nas respostas a escala VASS, percebe-se que as idosas en-
trevistadas trazem inimeros relatos que podem ser incluidos
nessa defini¢cdo. Desse modo, nove idosas referiram que sen-
tem medo de familiares decorrente de alcoolismo e/ou abuso
de drogas ilicitas, ou por ter sofrido abuso sexual por parte de
um parente. Os familiares apontados foram irmao, sobrinho,
filho e ex-genro. Esse tltimo, segundo a idosa, tinha pratica-
do feminicidio contra sua filha.

Quando inquiridas sobre se recentemente alguém proé-

ximo tinha tentado magod-las ou prejudica-las, houve 20
respostas positivas. Apontam amigas, nora, filhos, netos, vi-
zinho, irm3 e sobrinho. Entre os motivos, foram citados em-
préstimos de dinheiro, furto de documentos, acusagoes fal-
sas, palavras ofensivas e implicincia.
Dezessete respostas positivas surgiram quando perguntadas
sobre se alguém préximo as havia insultado, humilhado ou
té-las feito se sentir mal, mantendo-se os familiares e vizinhos
como causadores e acrescentando-se a0s motivos anteriores a
expulsdo da idosa da casa de um familiar.

Observou-se que 49 idosas responderam que tinham pri-
vacidade em casa, porém, para as que responderam negativa-
mente, 0 motivo foi o morar com algum familiar. Aqui apa-
receram queixas sobre as filhas do atual companheiro, sobre

o tipo de habitacdo onde a mulher idosa reside, sobre a vizi-
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nhanca, sobre os familiares que residem junto e sobre a pre-
senca de visitantes indesejaveis. Esses tltimos relacionam-se
a usuarios de drogas ilicitas, que sio amigos de filhos(as) ou
netos(as), que também utilizam essas substancias.

Seis idosas responderam nado confiar nos familiares e in-
dicaram como motivo: brigas, mentiras, furtos, desconfian-
¢a, por ndo acreditar na indole do parente. Uma das idosas
menciona que os familiares se aproveitam de sua renda e lhe
retiram as posses. Por fim, a maioria das idosas respondeu
ser independente para as questdes do dia a dia, mas as que
responderam negativamente demonstram tristeza por terem
dificuldades, dependendo de filhas(os) e netos(as).

Continuando a escala VASS, 24 idosas referiram-se a sen-
timentos de tristeza, soliddo e magoa associados aos filhos
que sairam de casa, a viuvez, as lembrancas e reflexdes sobre
fatos passados, a saudade de familiares falecidos. Também
houve mencio a dores cronicas como causadoras de tristeza.
A pergunta seguinte inquiria sobre a sensa¢do de ninguém as
querer por perto e varias relataram sentirem-se indesejadas
pelos familiares.

Vinte idosas responderam que se sentem desgostosas
com os familiares e surgem motivos, tais como falta de apoio
em relacdo aos seus desejos, pela resposta dos familiares ao

fato do filho ter cometido um crime, ouvir comentarios ina-

/3
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dequados de filhos(as) e netos(as), desagrado com as irmas,
falta de apoio emocional de um irmio e de sua cunhada.
Trés idosas narram que seus filhos(as) dizem que elas estdo
doentes quando, de fato, ndo estdo, e duas afirmam que ja fo-
ram forcadas a fazer algo que ndo queriam, somente pelo fato
de ser mulher e pobre. Uma das idosas conta que é forcada a
sair da cama para realizar tarefas da casa, mesmo sentindo-se
mal e enferma. Quatorze contam que ja tiveram seus perten-
ces retirados sem sua permissdo por um familiar, sendo esses
utensilios domésticos, televisores, alimentos, documentos,
além de dinheiro. Uma idosa afirma que suas roupas foram
rasgadas e colocadas no lixo pelo filho, que afirmava que pes-
soas idosas ndo precisam ter nenhum pertence.

Também surgiram relatos de violéncias outras, tais como
perdas subitas de emprego pela idade, dificuldades econd-
micas, presen¢a do crime organizado na comunidade, ho-
micidios de filhos(as) e neto, na presenca da idosa, abusos
financeiros por parte de filhos(as) e netos(as), dificuldades
financeiras causadas por excesso de crédito consignado vin-
culado as aposentadorias, obrigacio de cuidado de familiares
mesmo contra vontade/disponibilidade fisica da idosa.

Depreende-se, desses relatos, diversas violéncias que se in-
terseccionam e marcam a vida de algumas dessas mulheres,

relacionadas ao local de moradia, a cor da pele, ao acesso a
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educacio e emprego, ao género e a idade, violéncias essas nio
apenas intrafamiliares, mas também estruturais e culturais.
Algumas vivem desde criangas marcadas por essas intersec-
cionalidades. Ha relatos de violéncias fisicas, psicoldgicas,
financeiras, negligéncias, varias em associa¢do, repercutindo
em suas vidas e afetando sua satde fisica e mental.

Pesquisas demonstram um perfil para a vitima de violéncia
contra a pessoa idosa na América Latina e Caribe, onde mulhe-
res de baixa escolaridade, agredidas no domicilio por familia-
res, sdo vitimadas, principalmente, por abusos psicoldgicos e
negligéncia. E frequente a adi¢io as drogas ilicitas e alcool pelo
agressor do sexo masculino, bem como a dependéncia finan-
ceira deste em relacio as idosas (Manso, Lopes, 2020).

Percebeu-se que algumas nido se reconhecem como viti-
mas de violéncia, normalizando as situacGes relatadas como
naturais da idade, como um destino atribuido pela divindade
ou, ainda, como algo normal na sociedade. Observou-se, pe-
las falas dessas mulheres, que a violéncia de género causada
pelo companheiro/cénjuge é mais reconhecida do que a vio-
léncia que sofrem, como idosas, causadas pelos filhos(as) e/
ou netos(as), tanto que houve relatos de mulheres que rompe-
ram o ciclo da violéncia conjugal.

A literatura destaca a constru¢ido cultural que faz com

que mulheres ndo se percebam vitimas de violéncia, quan-



do idosas. Pesquisa realizada em dois municipios brasileiros,
Campina Grande (Paraiba) e Sio Bernardo do Campo (Sdo
Paulo), encontrou que as mulheres idosas ndo consideram a
violéncia intrafamiliar um abuso, apesar desta gerar tristeza,
medo, raiva, sofrimento, isolamento, além das lesdes fisicas
por elas sofridas (Manso, Lopes, 2020; Souto et al., 2015).
Pesquisas indicam que a tendéncia de ndo reconhecimen-
to pode ser atribuida a razdes que vio desde representacdes
culturais ligadas a familia e aos papéis sociais de seus mem-
bros, até influéncias religiosas; sentimento de auto culpa e
resignacio; relacdes de afeto; sentimento de desprotecdo; de-
sesperanc¢a para com o futuro; pressio familiar; constru¢io
cultural do que acontece em familia deve ser resolvido nes-
se ambito; medo de estigmatiza¢io: vergonha e/ou falta de
orienta¢io adequada (Cepal, 2016; Touza Garma, Prado No-
voa, 2016; ONU, 2014; Faleiros, Loureiro, Penso, 2010).
Frisam-se algumas diferencas estatisticas encontradas
nas respostas a escala VASS. O fato de a idosa morar so6 se
relacionou com 16% mais chances de ter medo de alguém
da familia e 25% mais chances de alguém da familia té-
-las prejudicado. Esses dados sugerem que as familias, para
esse grupo de mulheres, é um importante fator de estresse
e violéncia, dai a op¢do por morar sd, o que é corroborado

pelos depoimentos.
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A estrutura familiar é ponto assinalado pela literatu-
ra como sendo condicionante da violéncia contra a pessoa
idosa. A composicdo familiar, as posi¢oes e papéis dos in-
tegrantes, a dinimica familiar, as rela¢Ges hierdrquicas e de
poder sdo constantemente desafiados e postos a prova, no
jogo interacional e intergeracional, l6cus onde se consti-
tui o funcionamento familiar. Conforme avancam os anos,
o convivio intergeracional explicita diversos interesses e
necessidades que se contrapdem e se tornam conflitantes,
elevando a tensdo intrafamiliar (Vazquez, 2018; Wander-
broocke, Moré, 2013).

A coabitac¢do intergeracional traz um aumento de poder
para os mais jovens, conforme as demais pessoas envelhecem.
Essas deixam de ser ouvidas, percebidas como sujeitos e res-
peitadas como referéncias de vida, predispondo a violéncia
intrafamiliar (Pereira, Tavares, 2018).

A existéncia dessa violéncia retira da familia a posi¢do
de l6cus de protecdo e cuidado, o que destoa das politicas
publicas voltadas para esse segmento etdrio, que considera
a familia como o local privilegiado para o cuidado da pes-
soa idosa.

Em pesquisa sobre as percep¢des das pessoas idosas em
relacdo a violéncia intrafamiliar (Colussi et al., 2019), os

entrevistados relataram que o processo de envelhecimen-
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to traz novas possibilidades de convivéncia familiar, mas
vem acompanhado de praticas sutis de violéncia psicolé-
gica, financeira e de abandono, tornando-os impotentes,
envergonhados e temerosos para tomar iniciativas. Outro
estudo destaca o quanto as pessoas idosas entrevistadas,
mencionando sofrer violéncia dos mais diversos tipos no
cotidiano, ressaltam que isso as magoa, ja que, apds tantos
anos de dedicacdo a familia, sofrem com falta de amor e
respeito (Amaral et al., 2018)

Gil e colaboradores (2015) verificaram, em Portugal, que
as pessoas idosas sdo vitimas de violéncia, principalmente no
meio familiar, o qual pode ser conflituoso, abusivo e perigo-
so. Os problemas de 4&mbito social e econémico foram os que
mais influenciaram a dinidmica entre vitima e agressor, mas
ressalvam que os dados corroboram o velho tabu da socieda-
de portuguesa, de que “da familia ndo se faz queixa”. A ndo
apresentacio de queixa ou dentincia é transversal aos diferen-
tes tipos de agressores, o que evidencia sentimentos de inibi-
¢do, vergonha e medo.

Portanto, observa-se que a familia é um espac¢o social
contraditério, onde convivem afeto e opressao, solidariedade
e violéncia, principalmente contra mulheres e pessoas idosas
(Pereira, Tavares, 2018). Nesse sentido, a violéncia contra a

pessoa idosa aproxima-se da violéncia de género, pois, como



destaca Celdran (2013) os mesmos elementos estruturais que
geram o patriarcado geram o idadismo.

Ressaltam-se os arranjos relacionados a moradia, onde a
superpopulacdo se mostra como predisponente a situagdes
abusivas contra a pessoa idosa (Cepal, 2016; ONU, 2014). Em
pesquisa multicéntrica envolvendo pessoas idosas moradoras
no Canad4, Albania, Colémbia e Brasil, Guedes et al. (2015)
demonstram que género, condi¢des socioecondmicas, arran-
jos de vida multifamiliares e baixo nivel de apoio de parceiros,
filhos e familiares, foram associados a violéncia psicoldgica

contra mulheres ocorrida no domicilio.

Consideragées a respeito das violéncias relacionadas

a cor da pele

Por fim, algumas considera¢des sobre o racismo. Poucas
das mulheres pesquisadas identificaram violéncias por elas
sofridas como sendo relacionadas a cor da pele, apesar de
identificarem situa¢des relacionadas ao género, idade e local
de moradia. Esse achado remete a construc¢ao cultural que
permeia a América Latina e Caribe de que, por serem paises
onde ndo houve regime de exclusio tio evidente como nos
EUA ou Africa do Sul, ndo hé racismo (Pineda, 2021; Quecha-
-Reina, Masferrer Le6n, 2020).
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Essa construcdo relaciona-se ao esfor¢co de embranque-
cimento, via mesticagem, da populacdo da regido, que criou
barreiras de acesso ndo perceptiveis aos direitos dos afrodes-
cendentes, e que se traduzem em piores locais de moradia,
maior namero de mortes, menor acesso aos bens publicos e a
direitos basicos, tais como educac¢io (Pineda, 2021).

A violéncia cultural racista se reproduz mediante pia-
das, refroes, ditados populares, modelos de beleza, tipos
de cabelos socialmente aceitaveis, dentre outros modos
sutis e generalizados de desqualificagdo e coisificagio. E
um racismo implicito, em que a suspeita, a ridicularizacio,
a condescendéncia, a omissdo, a invisibiliza¢do, os gestos,
os discursos, a desmoraliza¢do, traduzem praticas de es-
tereotipac¢do e estigmatizag¢do, acentuando e encobrindo
iniquidades e desigualdades (Pineda, 2021; Quecha-Reina,
Masferrer Ledn, 2020).

O racismo se manifesta de diversas formas, no Brasil. Al-
meida (2020) o define em trés esferas. A primeira, individual,
resulta em acdes diretas; a segunda, institucional, no funcio-
namento das institui¢Oes, levando a privilégios e desvanta-
gens com relacdo a raga; por ultimo, a terceira, estrutural, de-
corre da prépria estrutura social e é consequéncia de como
ocorrem as rela¢des politicas, economicas, juridicas e até fa-

miliares, em que o racismo é regra.
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Na perspectiva decolonial’, Segato (2011) tipifica quatro
tipos de atitudes racistas: (1) de convic¢do; (it) politico-par-
tidario-programatico; (iii) emotivo e (iv) de costume, sendo
este tltimo tipo o que predomina na América Latina. Assim,
o racismo torna-se, enquanto violéncia estrutural e cultural,
invisivel e ndo perceptivel, o que pode explicar a naturaliza¢io
por essas mulheres do que viveram e vivem.

Concluindo, dentre o grupo de 58 mulheres pesquisadas,
encontraram-se narrativas de varios episédios de violéncia.
Muitos naturalizados e ndo reconhecidos como tal por essas
mulheres, porém foram observadas intersec¢des relacionadas
as categorias cor da pele, género e geracio. A familia mostrou-
-se como loécus privilegiado para a ocorréncia de violéncia,
mas nio exclusivo.

O racismo permeia, mesmo que ainda invisivel para elas,
a vida dessas mulheres pretas e pardas, traduzindo-se desde o
local de moradia, até o acesso a educagio e ao tipo de traba-
lho que exercem ou exerceram. A violéncia de género é uma
realidade para muitas delas, marcando suas vidas e se trans-

mutando em violéncia contra a pessoa idosa. A primeira, para

1 O termo decolonial se refere a um movimento intelectual e politico que surgiu na America Lati-
na na deécada de 1990, em resposta a critica da modernidade e da colonialidade. Ele se propde a
desmantelar as estruturas de poder e conhecimento eurocéntricas que foram impostas pelos co-
lonizadores e que continuam a oprimir povos marginalizados em todo o mundo. Para saber mais
acesse: https://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/sur-sur/20100624103322/12_Quijano.pdf.
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algumas, foi reconhecida e de alguma forma afastada, mas a
segunda permanece invisivel para grande parte.

Espera-se que esses achados possam auxiliar para um me-
lhor conhecimento e entendimento do processo de envelhecer
mulher no Brasil. Por tltimo, agradece-se a essas 58 mulheres
que anuiram compartilhar suas experiéncias conosco, de ma-
neira tdo generosa; ressalta-se a delicadeza e o cuidado neces-
sario que se deve ter quando da realizacio dessas escutas, para

que ndo ocorra revitimiza¢ao, banaliza¢do ou julgamentos.
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A memoria é o armazenamento de informacgoes e fatos
obtidos atraveés de experiéncias ouvidas ou vividas.
Relaciona-se fortemente a aprendizagem que é a
obtengdo de novos conbecimentos, pois utiliza a memoria

para reter tais informacgoes no cérebro (Dantas, 2017).

Breve introduc¢io a memoria

A membdria é uma ferramenta poderosa para recordar, pre-
servar e atualizar o passado; para preencher de significados o
presente, tornando-o mais habitdvel e para vislumbrar e forjar
um futuro mais equinime e inclusivo, resistindo constante-
mente as tentativas de apagamento e silenciamento da histo-
ria, especialmente das histérias e vidas contra-hegemonicas.

A preservacido da histéria, por meio da memoria e da reme-
moracdo, como nos ensina Ailton Krenak', desempenha papéis
fundamentais, como: resistir a manipula¢io dos fatos, fortale-
cer identidades e manifestacGes culturais, reivindicar direitos,
conectar-se a resisténcia histérica e conscientizar as pessoas a
respeito, por exemplo, da multiplicidade da vida, das corpora-

lidades e dos saberes que se produzem a partir dai.

1 Vozes da Floresta | Ailton Krenak. (14 de Abril de 2020) disponivel em: https://youtu.be/
KRTJIh1os4w?si=ay7ByaEDz62g6HNu
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Na tentativa de manter as memorias vivas, evocamos a
oralidade, como dispositivo ancestral, para criar o podcast
Transmasculinidades* no Curso do Tempo, apostando nessa
linguagem como um dispositivo relevante possivel de como
viver junto. Partimos da pesquisa etnografica de doutorado’
do pesquisador e professor Sereno S. G. Repolés - que de-
senvolveu um mapeamento de seis pessoas transmasculinas
residentes na regido metropolitana de Sao Paulo com idade
acima de 45 anos - para promovermos, nesse podcast, uma
elaboracdo conjunta dessas vivéncias, que abriram caminho
para que hoje pudéssemos experimentar nossas identidades
em um contexto outro.

Nossa intenc¢do, com esse breve ensaio, é produzir um re-
gisto cartografico que integre fragmentos da construcgdo de
memorias sobre nossa participa¢ido no Edital Académico de
Pesquisa 2022 - Envelhecer com Futuro - as rememoragdes

dos nossos seis entrevistados para a producao de série de qua-

2 Utilizamos aqui transmasculinidades como um termo “guarda-chuva” que pretende abarcar
pessoas que, ao nascer, foram biopoliticamente designadas como mulheres, mas que se iden-
tificam com géneros masculinos, cruzando, desse modo, as fronteiras normativas do género. O
podcast estd disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UCFcvzSykTcFINYONAO2X9Ew.
3 A pesquisa intitula-se Transmasculinidades e envelhecimento: perspectivas sobre cuidado e
atencdo a saude e estd vinculada ao Programa de Pos-graduacao em Saude Coletiva na Escola
Paulista de Medicina da Universidade Federal de S&o Paulo. A pesquisa dedica-se a investiga-
cao dos processos e formas do envelhecer experienciados por pessoas transmasculinas que
vivem em cidades da Regido Metropolitana de S&o Paulo - através, principalmente, de perspec-
tivas sobre acesso ao cuidado e saude.
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tro episddios do podcast Transmasculinidades no curso do
tempo. Como se ddo os efeitos do tempo sobre os corpos e
trajetorias de vida das pessoas transmasculinas? Ha especifi-
cidades nessa experiéncia de envelhecer? Como nossos convi-
dados percebem e narram seu envelhecer? Essas sdo algumas
das indagacSes que nos inquietam e nos motivam a produzir
esses encontros, espacos de conversa e, especialmente, de es-
cuta, entre diferentes geracoes de pessoas que compartilham
- preservadas as singularidades de cada corpo-trajetéria - a
experiéncia de cruzar as fronteiras normativas do género.

As abordagens antropolédgicas do curso da vida e do
envelhecimento nos mostram que a velhice e o envelhecer
podem ser vividos de formas singulares, conforme varia-
¢Oes socioculturais, demograficas, econdmicas, temporais,
étnico-raciais, etc (Debert, 1999; Henning, 2017). Tal varia-
bilidade de fatores possibilita multiplas formas de perio-
dizacio da vida, de elaboracio - seja individual ou coletiva
- de aspectos simbdlicos a respeito do envelhecimento, de
identificacdo de caracteristicas que marcam a passagem do
tempo e seus efeitos ao longo da vida. O que a literatura nos
mostra é que hd, de modo geral, uma grande dificuldade de
identificacdo e incorporac¢io das especificidades, vividas nas
multiplas formas de envelhecer, nos processos de elaboracao

de politicas publicas, legislacbes e, até mesmo, em projetos
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de investigacdo e pesquisa - que subsidiam as duas a¢des an-
teriores. O que observamos, através dos dados obtidos pela
pesquisa de onde partimos, é que o prolongamento da vida
- daqueles que conseguem se manter vivos, apesar das vio-
léncias que atravessam cotidianamente - sem a existéncia de
politicas publicas de satide, promoc¢io de trabalho emprego
e renda, acesso a moradia digna, dentre outras politicas de
promoc¢do de seguranca social, promovem uma intensifica-
¢do da precarizac¢do da vida, que se agrava, significativamen-
te, a medida em que envelhecem.

Pensamos que, além dos desafios compartilhados social-
mente, de maneira mais ampla, existem algumas especificida-
des que parecem intensificar esse impacto entre nds, pessoas
com quem compartilhamos corporalidades e experiéncias lo-
calizadas no espectro das transmasculinidades. Talvez a ne-
cessidade de investimento mental e emocional, no processo
de subjetivacdo, de compreender a propria identidade, no es-
pectro das transmasculinidades - ou das masculinidades nio
cisgéneras - nesse mundo, seja um fator. Especialmente, no
caso de alguns dos nossos convidados, que enfrentaram esse
desafio com poucos recursos e repertérios, frequentemente
de maneira solitdria, sem muito apoio ou troca com outros
transmasculinos, em um momento em que tampouco éra-

mos reconhecidos pelo Estado como sujeitos politicos com
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demandas préprias. Além disso, merece destaque a dificulda-

de de acesso aos cuidados e atenc¢do a satde, que tem como

efeito um progressivo afastamento desses servicos e profis-

sionais. O que gera uma defasagem do acompanhamento da

saude e dos processos de adoecimento que, potencialmente,

os intensificam.

Oralidades transmasculinas

Conceitual e metodologicamente, oralitura designa
a complexa textura das performances orais e corpo-
rais, seu funcionamento, os processos, procedimen-
tos, meios e sistemas de inscri¢io dos saberes funda-
dos e fundantes das epistemes corporais, destacando
neles o transito da memoria, da historia, das cosmo-
visdes que, pelas corporeidades, se processam. E alu-
de, também, a grafia desses saberes, como inscri¢des
performaticas e rasura da dicotomia entre oralidade
e escrita. (Martins, 2021, p. 41)

[...] os mais velhos sdo os grandes responsaveis pela
transmissdo de conhecimento. (Eugénio, 2017, p. 15)

Evocamos o conceito de oralitura e sua importancia como

forma de transmissdo de epistemes (Boito, 2022). Nos per-

guntamos, dialogando com Leda Maria Martins (2021), que

saberes e contribui¢des os nossos mais velhos tém a compar-

tilhar conosco e com todes aqueles que queiram aproximar-se
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da riqueza e complexidade multiplas das existéncias trans?
Através da realizacdo desse podcast, investigamos, ou melhor,
experimentamos, como a palavra falada e a performatividade
do corpo vivo fazem-se como fios e condutores de conheci-
mentos e como produtores de afetos e afetacdes.

Trazemos também, para essa conversa, os saberes produ-
zidos no ambito das religides de matriz africana - nas quais
a valorizacio da oralidade é amplamente conhecida, assim
como pesquisas académicas desenvolvidas sobre o envelheci-
mento e a importancia da senioridade, nesses contextos. Esse
movimento nos parece relevante, pois esses saberes se contra-
poem as perspectivas hegemonicas sobre o envelhecimento
que, informadas pelo olhar biomédico, constroem um cam-
po de simbolos e praticas que relegam essa fase do curso da
vida a perda funcional, ao declinio da vida e das capacidades
psicomotoras, produzindo, como efeito, uma intensifica¢io
da mortifica¢cdo da/em vida. Em contraposi¢do, o Babalorixa
Rodney William Eugénio ou Pai Rodney de Oxéssi, em seu
livro A bengdo aos mais velhos - poder, senioridade nos terreiros de

candomblé - fruto de seu mestrado em Gerontologia, afirma:

Nos terreiros, o velho é visto como aquele que per-
siste, que é duradouro e que merece viver ainda
mais e tornar-se um ancestral, o que significa, em
principio tornar-se eterno.
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No candomblé, tudo aquilo que é velho, antigo - in-
clusive as pessoas - ganha tracos de ancestralida-
de, revestindo-se de um carater sagrado. E como
se os ‘mais velhos’ fossem a ligacdo com os grandes
personagens da religido que ja se foram, como se fos-
sem seus representantes legitimos. Ter resistido ao
sofrimento, as agruras, a doenga e a prépria mor-
te (que nos procura todos os dias) faz do velho um
simbolo de forca, comprovando que suas palavras e
suas ac¢Oes tém fundamento e verdade. Assim, quan-
do este ‘mais velho’ fala, todos se calam e reconhecem
seu poder de transmitir e produzir conhecimento
(Eugénio, 2017, p. 72. Destaques em negrito nossos).

Somos inspirados por tais perspectivas, que revestem O
campo semdntico e a experiéncia vivida da velhice de autorida-
de, ao reconhecer e valorar positivamente aspectos do envelhe-
cer que sio sufocados pelos pontos de vista produtivistas e bio-
médicos, que parecem ter olhos para ver e construir discursos,
apenas sobre a fragilidade e a falta que permeiam o envelhecer.
Observamos esse movimento de reconhecimento e valorizacio
dos mais velhos como uma forma de promover rachaduras nas
perspectivas hegemonicas, anteriormente citadas, que forta-
lecam e subsidiem outras representa¢des sociais dessa fase da
vida. Que permitam o florescer de uma maior integra¢io in-
tergeracional, ndo apenas entre pessoas transmasculinas, como

também entre outros segmentos € grupos populacionais.
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Acreditamos que sejam contribui¢des possiveis, ainda
que singelas, para uma transformacgao sociocultural que pos-
sibilite, aos mais velhos, o experienciar de vidas mais possi-
veis e alegres de serem vividas, em que possam usufruir de
cuidado qualificado, atencdo a satide e as demais demandas,
assim como a valoriza¢io de suas trajetorias e memorias. Es-
ses sdo alguns dos elementos que podem surgir como frutos
dessa integracdo, que almejamos como potencializadoras da
vida e das trocas entre aqueles que se encontram em diferen-
tes momentos do curso da vida. Anseios que nos orientam na
realizacdo desse podcast, objetivos que, com dedica¢io, boa
sorte e a béncdo dos mais velhos, alcancaremos.

Outra dimensdo que experimentamos, também, na jorna-
da que compartilhamos aqui, como os movimentos de narrar
e rememorar, se desenham como formas de agenciamento de
si e de sua trajetéria ao longo do curso da vida. Como ja men-
cionamos anteriormente, a promog¢ao de tempos e espagos
para a escuta e a troca é um de nossos mais caros objetivos. E
visualizamos esse fazer espago-temporal em, ao menos, dois
momentos centrais que se articulam e que, eventualmente,
podem se desdobrar. O primeiro é o espago-tempo promo-
vido entre equipe e convidados, com o fim de realiza¢do das
entrevistas que subsidiam os episédios do podcast. E o se-

gundo, mais rizomdtico, é o espago-tempo que se produz no
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encontro dos ouvintes com os episddios e, consequentemen-
te, com as pessoas e narrativas que o compdem. Nossa aposta
reside na poténcia sensivel e transformadora do encontro que
se d4 através da escuta, como nos ensina Sotingui Kouyaté,

que diz:

[em] qualquer discurso, no mundo todo, fala-se de en-
contro, fala-se de comunicacio, fala-se de troca e, até
mesmo, de dividir. No entanto, um verdadeiro en-
contro nio acontece senio pela escuta. Que escuta
é essa? Nio é ouvir com o ouvido, mas é ser sensivel
ao outro. Estamos numa corrida de grandes em de-
trimento dos mais desfavorecidos. Ndo se pode dizer
que o mundo atual estd escutando. N6s nos falamos,
mas nio nos escutamos. A escuta é uma questio de
sensibilidade. Eu sou sensivel ao outro. O outro é
sensivel a mim. (Sotigui Kouyaté, Um griot no Brasil,
2014. Destaque em negrito nossos)

O encontro da equipe com os entrevistados proporcionou
solo fértil para o germinar de questdes, reflexdes e enigmas que,
potencialmente, produzem diversos efeitos, tais como as do-
bras no tempo através de: (i) rememorac¢des da propria jornada
de vida, movimentos que evocam a visita a um tempo passado,
desde o momento presente; (i) gestos imaginativos a respeito,
tanto de seu préprio futuro, como de futuridades coletivas e/

ou compartilhadas; (iif) os movimentos de ir e vir, entre reme-
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moragoes e projecOes imaginativas produzem, também, efeitos
sobre o presente, esse tempo-espacgo eternamente efémero, de
atualizac¢do constante, e que é a base corporal e existencial de
onde nos localizamos e de onde partem tais movimentos.
Podemos pensar, portanto, na memaoria como, também,
agente promotor de dobras no tempo, que tornam possiveis
atos de conectar, simultaneamente, passado, presente e futu-
ro. Observamos que revisitar o passado permite atualizar as
narrativas de si, reescrever ou reinscrever o proprio passado
ou a visdo que se tem dele. Gestos que propiciam o agencia-
mento sobre a propria histdria, sobre sua forma de lembra-la,
narra-la, elabora-la, a partir de um outro tempo e espaco. Mo-
vimentos esses estimulados e acompanhados por um grupo
de pessoas mais jovens, interessadas em ouvir suas narrativas,
aprender e trocar a respeito delas, partindo, muitas das vezes,

de suas proprias experiéncias de vida.

Identidade visual

O processo criativo da identidade visual do podcast, re-
alizado por Mari Crestani, parte da imersdo no seu trabalho
de edi¢do dos episddios, ouvindo as vozes e discursos dos
entrevistados criando, assim, uma conexao intuitiva com o

contetido. Em um momento de reflexdo frente a algumas re-
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vistas antigas, ele se deparou com o poema concreto de Paulo

Leminski chamado “Se”:

SE SE NEM FOR TERRA

SE TRANS FOR MAR

Paulo Leminski

(Figura 01 - “Se”, poema de Paulo Leminski. )*

Enxergou, ali, o jogo de palavras - SE-TRANS-FOR-MAR -
e visualizou uma relacio entre a existéncia trans e os oceanos,
o “ser trans” como um mar, algo que estd em eterno fluxo de
movimento e transformacio. A imagem de fundo, entdo, vem
dessas revistas antigas, do que poderia remeter a uma figura
dita masculina e, no lugar da face, que é a nossa identidade e,
também, a primeira leitura social, o toque final das cores da

bandeira trans nas unhas daquela figura, reproduzida abaixo.

4 Leminski, P (n.d.). QuemDisse - Frase de Paulo Leminski. guemdisse.com.br, em 10 de no-
vembro de 2023, de: https://quemdisse.com.br/frase/sesenem-forterrasetransfor-mar/95551/
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(Figura 02 - Identidade visual do podcast. Colagem analdgica e digital
(Crestani, 2023).

Essas reflexdes se entrelagaram com discussoes e interacGes
profundas, ocorridas durante as gravacoes do podcast. A ideia
de incorporar, visualmente, o mar e a transformacio na arte
do podcast surgiu como uma faisca, um momento de inspi-
racao repentino. Sobrepondo conceitos, imagens, linguagens
e percepgOes, desde o mar e seus movimentos, nos deparamos
com 0 movimento inerente a0s NOSsOs cOrpos, nossos liquidos
e, também, de nossas construcdes de identidade, efémeras, re-
lacionais e impermanentes, visto que, em constante transfor-
macao. Aprofundando nesse conceito fluido - que é a ordem

em que égua opera no mundo - concordamos que esse movi-
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mento magnético e ciclico do mar nos é perceptivel, pois ele se
inicia, finda e recomeca em ondas. Compreendendo as ondas
como o impulso primeiro de movimento e investindo na so-
breposicio de sentidos, sio, também, ondas que construiam
a matéria deste projeto, as ondas sonoras. Ali, na timeline do
programa de edi¢do, estava o nosso mar revolto, formado por
ondas que se formam dos encontros entre diferentes oceanos e
temperaturas - a voz e intensidade ritmica de cada convidado -
construindo esse oceano que nos conduz a conexao com aque-
le liquido intimo e coletivo - ancestral - que nos trouxe até aqui,

afinal também ¢é da ordem da 4gua ser condutor de energia.

(Figura 03- timeline do projeto do podcast.)

Foi aprofundando nessas reflexdes e signos que Feliz Trovo-
ada formulou a arte e linguagem do filme ensaio Planta que brota
do asfalto (2023, 9°42”), que comeca e termina usando imagens
que remetem ao mar, as dguas fluidas como nossas experiéncias

de género. O conceito do video parte da vontade de reconhecer e
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valorizar o presente que foi poder ouvir e conhecer nossos trans-
cestrais e, para 1sso, o videomaker entrevistou o pesquisador Se-
reno Repolés na inten¢io de conhecer os motivos e dire¢des que
o levaram a pensar nesse trabalho. Entdo, podemos ouvir quem
iniciou o projeto como um todo e a importancia social que ele
carrega. O uso da linguagem oral, sem a imagem da entrevis-
ta acoplada, foi intuitivo e legitimador em evidenciar as ondas
discursivas em sobreposi¢io as imagens das grava¢des do pod-
cast, assim Feliz traz um distanciamento do interlocutor com as
imagens da experiéncia de ouvir e conversar com os seis entre-
vistados. Constréi uma narrativa intercalada e confluente dos

trechos discursivos, expressados pelo narrador.

'

TRANSMASCULINIDADES

NO CURSO
DO TEMPO

Entao assim, eu acho que eu fui sendo sensibilizado
, Sabe, pela vida.

(Figura 04 - Frame do filme Planta que brota do asfalto; Trovoada, 2023.)

108



ENVELHECER COM FUTURO - VOLUME 2

fronteiras & algo que nos une.

(Figura 05 - Frame do filme Planta que brota do asfalto; Trovoada, 2023.)

Sobre a equipe e os rumos do trabalho

Em uma noite de segunda-feira do més de novembro do
ano de 2022, nos chegou o link para o “Edital Académico de
Pesquisa 2022: envelhecer com futuro” através das mios do ar-
tista Uaré Erremays. Poucos meses antes, Mari Crestani e Sere-
no Repolés haviam se encontrado para assistir a peca de teatro
“E 14 fora o siléncio”, na qual Leo Moreira S4, um de nossos
convidados do podcast, foi parte do elenco. Em uma conversa
sobre os caminhos e processos da pesquisa de doutorado so-

bre envelhecimento transmasculino, Sereno conta a Mari que
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havia realizado horas de entrevistas gravadas em audio, em for-
mato mp3. Dai, Mari, com animagao e brilho nos olhos, sugere
a possibilidade de utilizar esse material para fazermos um po-
dcast; o que, por questdes éticas, ndo poderia ser feito, consi-
derando-se que o material havia sido coletado exclusivamente
para fins de pesquisa. Mas foi lancada, ai, a semente e, desse
movimento, surgiu o desejo de realizarmos algo nesse sentido,
num futuro préximo, quando fosse oportuno.

Foi essa ideia que resgatamos, naquela noite de segun-
da-feira, no primeiro contato com o Edital. Nos poucos dias
de prazo que nos restavam, a partir do momento em que
tivemos conhecimento sobre o mesmo, elaboramos e sub-
metemos um projeto, junto com sol marita mishyx que, a
convite de Mari Crestani, passou a integrar a equipe, para
tal fim. No final do més de janeiro, soubemos da aprovagao
do projeto pelo Edital e, em nosso primeiro encontro apds
esse momento, optamos por realizar uma chamada aberta
para formar uma equipe transcentrada - ou seja, integral-
mente formada por pessoas trans. A ideia era integrarmos
mais duas pessoas dispostas a se envolver com o projeto,
especialmente para as areas audiovisual, pesquisa e roteiro.
A nossa vontade e proposta era de que o grupo colaborasse
ativamente em todas as etapas do processo, mesmo tendo

fun¢des principais definidas.
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Criamos um questiondrio online, via google forms, instru-
mento para nos ajudar a aglutinar e organizar informagoes que
serviriam de base para a etapa de selecio dos candidatos para
as duas vagas que disptiinhamos: roteirista e videomaker. Realiza-
mos a divulgacio do formulario, a partir de nossas redes afeti-
vas e profissionais, tanto no boca a boca, como via redes sociais,
com foco em encontrar duas pessoas auto identificadas como
ndo brancas e transmasculinas. Para nossa surpresa, recebemos
mais de 50 respostas em aproximadamente uma semana. Ins-
creveram-se artistas, pesquisadores e outros profissionais - com
curriculos e portfélios de exceléncia - o que nos apresentou
nosso primeiro desafio nessa producio: a selecdo de duas pes-
soas, dentre tantas, que estivessem em harmonia com as ideias
propostas e as condi¢oes de trabalho das quais dispinhamos,
todavia frageis, frente a magnitude de nossos anseios e o volu-
me de demandas e atividades que nos estavam colocadas - e que
tivemos o desafio de harmonizar com tantas outras atividades
laborais que nos possibilitam condi¢des materiais de existéncia.

Com base na andlise das respostas ao questionario e dos
materiais fornecidos através do mesmo, concordamos em con-
vidar algumas pessoas para uma conversa/entrevista. Nessa
etapa, nosso objetivo era o de entender a dindmica de intera-
¢do com o coletivo ja existente, as motiva¢Oes para realiza¢io

do trabalho, envolvimentos prévios com a questdo do envelhe-
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cimento e da transmasculinidade, dentre outras questdes de
ordem mais pragmadtica. Assim, apds essas etapas que envolve-
ram muitas horas de analise e debate, completamos a equipe
ja formada por Sereno S.G. Repolés, Mari Crestani, sol marita
mishyx, com as presencas de Feliz Trovoada e Daniel Veiga.

Ao longo dos meses de fevereiro a novembro de 2023, reali-
zamos reunides de equipe semanais; e também participamos das
reunides mensais de supervisio, junto a coordenacdo do Edital e
as demais pesquisadoras e pesquisadores participantes do mes-
mo. Durante esse periodo, além de manejarmos demandas de or-
dem pratica, de produgio e execu¢io do projeto, frequentemen-
te nossas reunides tornavam-se, também, espacos de elaboracio
compartilhada dos tantos afetos que nos atravessaram durante
o percurso. Estar em constante imersio com o tema central, do
envelhecer transmasculino, e com questdes que se ramificam a
partir desse nucleo, produziu, em cada um de nds e na equipe,
como um todo integrado, multiplas reverberacdes.

Fomos, frequentemente, convocados a refletir sobre as
diferentes posi¢des e realidades de nossos convidados, assim
como sobre as nossas proprias, como pessoas transmasculinas
que também - como todas as pessoas que vivem - estdo a en-
velhecer. O percurso de realizacdo do projeto foi, certamente,
um percurso em que surgiram novas inquieta¢des, elaboragdes

individuais e coletivas, de deslocamentos e de criacdo, que ti-
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veram como locus os diferentes encontros - sejam internos a
equipe, sejam realizados com nossos convidados, ou com as
pesquisadoras e pesquisadores participantes do Edital.

Foi nesse terreno em que se produziram os encontros de
diferentes pessoas, com distintas experiéncias corporificadas e
multiplas trajetérias de vida, que pudemos experimentar e desen-
volver praticas criativas. Praticas essas que sdo frutos de relacoes
intra e intergeracionais, que provocaram, tanto em nos quanto
em nossos convidados, deslocamentos de corpos, de narrativas,
de lugares de escutas e, também, de enuncia¢io, de perspectivas
sobre si e sobre o outro. E da integracio entre tantas fronteiras,
caminhos e caminhares, entre similaridades e divergéncias, que
surgem OSs materiais sonoros, imagéticos e textuais que apre-
sentamos como frutos de convergéncias efémeras que se ddo ao
longo dos cursos de nossas vidas. Que se deram nessa fracio de
momento dos cursos das vidas daqueles que compuseram esse

projeto e suas multiplas faces e manifestacoes.

Caminhos do podcast Transmasculinidades no Curso

do Tempo

Com o intuito de conseguir organizar frentes de didlogo
com nossos convidados, a equipe realizadora decidiu dividir

o contetido das entrevistas em quatro grandes temas gerais,
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orientados pelos grupos de categorias de analises desenvolvi-
das por Sereno, no &mbito de sua pesquisa de doutoramento®.
Considerando-se tais percursos, elaborou-se uma nova estrutu-
ra e roteiros, que orientaram a realizacdo das entrevistas, reali-
zadas no més de junho de 2023, para a composi¢iao do podcast.

Para além de esquematizar recursos comuns ao forma-
to, tais como abertura (convite ao publico para ouvir o po-
dcast), apresenta¢ido do programa, pontuac¢des de vinhetas e
virgulas sonoras, divisdo das falas dos convidados em blocos
e insercio de materiais extras, tais como poesia e musica, O
que se buscou nesses documentos foi uma tentativa de abor-
dar diferentes assuntos entendendo-os como objetos de uma
pesquisa académica mas, também, aplicando-se a eles uma
dimensdo artistica, poética e subjetiva, estreitando lagos com
ouvintes de maneira ampla. A seguir, compartilhamos o texto

de nossa abertura dos quatro episédios:

Como pessoas trans que ocupam, de alguma forma,
os espacos das muitas masculinidades, nos pergunta-
mos: que contribui¢cdes e saberes os transmasculinos
mais velhos tém a oferecer as comunidades mais jo-
vens? Para entendermos essas questdes convidamos

5 Os quatro grupos de categorias que orientaram a realizacdo das entrevistas feitas para a
pesquisa de doutorado e para a subsequente interpretacao analitica das mesmas foram: (i)
Trajetorias e formas de identificacdo de género; (i) Envelhecimento; (i) Modificacdes corporais
e, por fim, (iv) Acesso a saude e cuidado.
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seis pessoas transmasculinas, com mais de 45 anos e
de diferentes contextos de vida ‘prum dedin’ de prosa
sobre suas experiéncias de envelhecimento. Como nos-
sos entrevistados vivenciam o envelhecimento? Como
os servi¢os de saide podem tornar-se espacos mais
acolhedores pra essas pessoas? Essas e outras questoes
serdo desenvolvidas ao longo dos quatro episédios de
Transmasculinidades no curso do tempo, um podcast
todo criado e produzido por pessoas transmasculinas,
visando aproximar nossa comunidade de cada um que
nos escuta. Afinal, conhecer aqueles que vieram antes,
ouvir, registrar e transmitir suas historias e trajetdrias
também é um movimento de promog¢ao de justica, de
preservacdo de suas memorias e valorizagdo de seus
conhecimentos. Eu sou Sereno Sofi Repolés, aquaria-
no, rebelde pesquisador, crescido em BH e adoro agua
de coco. Te convido a pegar seus bons drinks preferi-
dos e entrar nessa conversa com a gente!

No roteiro do Episddio 016, intitulado ‘As muitas masculi-

nidades e até as que ndo sdo’, navegamos por aspectos introdu-

torios a jornada dos convidados em relacdo as suas proprias

experiéncias e vivéncias, no ambito das transmasculinidades.

Esse primeiro momento foi pensado para aproximar convi-

dados, equipe do projeto e publico formado pelos nossos ou-

vintes. Procuramos mostrar ao ptblico alguns dos elementos

6 https://www.youtube.com/watch?v=n7fOmJ8RM98
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que compdem as trajetorias de vida e as reflexdes corporifi-
cadas que surgem dai e sdo, generosamente, compartilhadas
por nossos convidados. O objetivo era mostrar a esse publico
que vale dedicar seu tempo a acompanhar os trechos das jor-
nadas desses seis transmasculinos, que apresentamos ao lon-
go de quatro episddios, com cerca de 45 minutos cada.
Procuramos navegar, com nossos convidados e ouvintes,
pelos mares do género. Seus c6digos, as possiveis combina-
¢Oes desses codigos, de forma mais ou menos coerente com
a normatividade, os possiveis efeitos dessas combina¢oes ex-
perimentados por cada um. Rememoramos os processos de
transidentifica¢do vivenciados, as formas e os desafios de no-
mear-se, e as multiplas formas de habitar as masculinidades
e feminilidades ndo cisgéneras. O episédio aborda, também,
em diferentes momentos, aspectos das respostas sociais re-
cebidas por nossos interlocutores ao longo da vida, respos-
tas essas dadas em func¢ido das performatividades de género
deles, que provocam atritos e ruidos - por vezes estrondosos
- diante do encontro com os zeladores da normalidade e da
normatividade de género. Nesse episodio, ainda trouxemos as
poesias “Eu”, de Kairos de Castro e “Apods cortes”, também de
Kairos, em parceria com Monalisa Caetano, além da potente
sonoridade da musica “Praticas”, do rapper All Ice, ambos,

transmasculinos. A seguir, compartilhamos alguns trechos
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das falas de nossos convidados, que partiram das questdes

realizadas em nosso primeiro bloco das entrevistas:

Entdo, para ser transmasculino eu preciso ser A, B ou C,
D, ou E, e se eu for H? E ai? Se eu for o M, entdo é uma
regra? E porque cada um ¢é do seu jeito, cada um tem
seu estilo, cada um tem um estilo de aparéncia, estilo
do que seguir. [...] A gente tem que se incluir numa si-
gla pra que, né? Pra que tenhamos mais politicas, mais
coisas a nosso favor. Mas na propria sigla ndo tem um
exemplo, né? Existe uma grande diversidade.[...| Cada
letrinha que tem ali é uma diversidade muito grande.
Porque ai a gente ndo padroniza e ndo coloca em caixi-
nhas. [...] Até porque existem homens trans que nio se
harmonizam e ndo é porque eles ndo tomam hormoénio
que deixam de ser um homem trans. (Daniel Korner)

(Daniel Korner no estiidio. Fotografia de Feliz Trovoada, 2023.)



Entdo, assim, sempre existiu essa construcio de
uma pessoa transmasculina, mas que nio tinha esse
nome, nio tinha essa terminologia. Mas era trata-
do como uma identidade de género também, né, o
sapatdo ja? Ja ndo é a mesma coisa que uma mu-
lher cis, né? Sim, mas ndo tinha essa... ai que esta.
[...] Entdo assim, a minha trajetéria ja foi na velhice.
E muito louco isso. 50 anos, ja estou a caminho, es-
tou no caminho. Ele [o psiquiatra] olhou para mim
e falou: “Vocé sabia que vocé podia até o final? Vocé
pode fazer toda a transi¢do para o homem?” Eu fi-
quei olhando para a cara dele, assim. Eu falei, n3o.
Esse 2000 e...Eu estava no semi aberto, 2008, 2007.
Ele falou, “vocé é um transexual”. Vocé é um tran-
sexual. Ele falou para mim, vocé é um transexual.
(Léo Moreira Sa)

(Leo Moreira Sd na sua casa. Fotografia de Sol Marita Mishyx, 2023.)
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O roteiro do Episédio 027, intitulado “O corpo em constante
transi¢do”, traz como proposta um mergulho nos aspectos da
fluidez e transformacio do corpo ao longo do curso da vida,
incluindo questdes etarias e de género, mas ndo se limitando
a elas. Abordamos o processo permanente de transformagoes
corporais, seus efeitos sobre as relaces sociais, e sobre a re-
lacio de nossos convidados com eles mesmos. Observamos,
de um lado, narrativas que nos contam de autoestima, de sa-
tisfacdo e contentamento com a prépria imagem, e, de outro,
que revelam mecanismos e efeitos do olhar da sociedade, tao
comumente repressivo e desaprovador.

Discutimos, também, as complexidades envolvidas quan-
do existem outras formas de opressdo e violéncia somadas as
questdes de género, como etarismo, gordofobia, racismo e/ou
capacitismo. Nos foi caro destacar que a transi¢ao de género,
no corpo, nao ¢é algo isolado e passa por interseccionalida-
des. A interseccionalidade, que pode ser tanto conceito, como
método, é fundamental para uma melhor compreensio das
complexas experiéncias de diferentes pessoas que tém em seus
corpos o lugar de encontro de multiplos marcadores sociais
da diferenca, que as levam a experienciar formas particulares

de discriminac¢do e opressio. Quando se fala em transgene-

7 https://www.youtube.com/watch?v=LG_Ks3HDOK8
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ridade, a impressdo que temos é a de que nossos corpos sio,
muitas vezes, tratados como mondlitos, como uma estrutura
composta por uma tnica pe¢a macica, de forma sélida. A essa
peca ndo se podem acrescentar outras dimensdes ou particu-
laridades. Ela é Ginica, inteiri¢a, sem camadas, ou seja, segun-
do essa perspectiva, somos pessoas trans e isso resumiria toda
a complexidade de nossa existéncia.

Caminhando em outra dire¢do, considerarmos a inter-
seccionalidade entre diferentes experiéncias corporifica-
das, tais como transgéneros, gordos, ndo-brancos, pessoas
com deficiéncias e idosos. Reconhecemos a necessidade de
abordar uma variedade de desafios e potencialidades que
esses individuos experimentam em suas particularidades.
Considerando os desafios encontrados, no segundo epi-
sodio, buscamos salientar a poténcia que existe na multi-
plicidade que existe dentro da diversidade, nestes muitos
encontros que se dio em um Ginico corpo e a urgéncia de
que se complexificam os olhares, a fim de que alcancem
a - ou, ao menos se aproximem da - integralidade que nos
constitui. Passo fundamental para a promoc¢do e garantia
de satide e bem-estar.

O Episddio 02 conta, ainda, com uma obra do poeta Flo-
resta (2022, p. 58), transmasculino semifinalista do Prémio
Jabuti 2023:
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minha gfngud dobra como os sinos da igrejang
meio da rua em que Nasci SUpoStamente mening enge,.
dam e nunca fui minha mie me deu um nome em b,
menagem a uma mulher gue sabia dizer nio majg tarde
eu também aprendi vocés correm de mim porgue ¢ gye
¢u sou ndo tem remédio eu falo sério quando digo voess
correm de mim se ndo os pés 0s olhos correm nas latergjs
do meu corpo ou correm de cima a baixo meu desconfir.
to o5 peitos soltos na camiseta jd ndo aguentam mais tan-
tavigilia querem liberdade como eu entenda eu nunea fui
mulher meus peitos ndo dizem nada sobre minha buceta
fala o tempo todo e também néo diz nada sobre quem eu
sou nem diz como minhas pernas devem se portar aber-
:‘u’gﬂﬁhm tanto faz desde que eu saiba dizer sim
i M;:r:m sabe onde vai e onde permanecer meu
aprendeu a dizer sim ou negar o sufixo do

TeU nome que nio diz nada s :
bre mim s6 daquilo
m"ﬂmmwmummewmhﬁfq %

ko e el i di—

(Figura 06 - Poema “minha lingua dobra” do poeta Floresta. )®

No Episédio 03°, “Adversidades para permanecer vivo: a
luta pela saside integral”, nosso foco é partir de discussdes
a respeito das potencialidades e dificuldades que enfren-
tam os corpos das pessoas transmasculinas, especialmen-
te a respeito do acesso ao cuidado face aos processos de

adoecimento, restauro e manuten¢do da satde e bem-es-

8 foto em Picuki.com., acessado em 13 de novembro de 2023, de: https://www.picuki.com/
media/3126441890803158268

9 https://www.youtube.com/watch?v=9fmeSLyC_kw&t=33s
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tar. Instigados por nossas questdes, os convidados narram
algumas histdrias e acontecimentos vivenciados, tanto no
ambito dos servigos de satide, como em outros lugares e
institui¢des nos quais transcorrem suas vidas cotidianas.
As narrativas mobilizadas nos mostram a necessidade de
atualizacdo de politicas publicas existentes, e a construgdo
de novas estratégias e politicas, que atendam, de forma in-
tegral, as necessidades e demandas de satide das pessoas
transmasculinas. Outro aspecto apresentado pelas narra-
tivas de nossos convidados, que merece destaque, é o de
que diz respeito aos multiplos fatores considerados por
eles como fundamentais para a manutenc¢io da satide e do
bem-estar: acesso a educacio, a trabalho, a emprego e ren-
da, a moradia digna, a redes de afeto e cuidado, a cultura e
lazer, a mobilidade urbana, a alimentacio balanceada. Ele-
mentos sem os quais consideram impossivel manter a boa
saade, tratar e prevenir doencas e, portanto, experienciar
um envelhecer seguro e saudavel. Como nos narram Leo

Paulino e Alexandre Peixe:

Vocé pode ver, eu ndo tenho um amigo, vocé viu,
quando vocé chega, tem alguém comigo? Nio, ndo
tem. Ndo tem, é, eu ndo tenho proximidades, ndo
tem aquela pessoa que estd pra conversar comigo,
isso é que eu ndo tenho [...] Se minha méie morrer,
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eu morro de fome. E ela que me sustenta. Eu fiz di-
reito, fiz faculdade de administracio, fiz faculda-
de de direito. Ninguém me deu emprego. [...] Ah,
mas agora vocé ¢ LGBT, estd ndo sei que, vocé ja
lutou tanto pela defensoria, por ndo sei o que, por
nio sei o que 1a.” Agora tem o etarismo. Tem uns
53 anos nas costas que ndo adianta a formacdo
que vocé tiver, que ninguém vai te dar emprego.
(Léo Paulino)

(Léo Paulino na praga do seu bairro. Fotografia de Feliz Trovoada, 2023)

Eu me sinto uma pessoa velha com 50 anos na questao de
satide, porque eu nio tive o acompanhamento ideal para uma
pessoa, ndo é pra uma pessoa trans, pra uma pessoa, porque

eu fui afastado desse servico, entendeu? (Alexandre Peixe)
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(Alexandre Peixe no estitdio. Fotografia de Feliz Trovoada, 2023)

Como referéncia, o roteiro desse episdédio trouxe um po-
ema de Anderson Herzer, primeira pessoa transmasculina a
ser publicada no Brasil, morto sob condi¢des duvidosas, no
ano de 1981. O poema é parte do livro “A queda para o alto”
(Herzer, 1983, p. 152) e, em poucas palavras, evoca a sensa¢ao
de tristeza e desolacdo. Herzer descreve um cenario de softi-
mento humano e menciona a falta de compreensdo e amor
entre as pessoas, como se estivessem perdidas em um lugar
sem fraternidade. Porém, o poema também sugere a possibili-
dade de encontrar alivio para a dor, através do calor e do con-
solo. Ao mesmo tempo, reconhece a dificuldade do eu lirico

para compreender completamente o mal e a dor. “Florescer”
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termina com a ideia de que, se o céu pudesse proteger Herzer
das dores e sofrimentos, ele pintaria um cendrio mais boni-
to e sereno, como se buscasse um refigio em um lugar mais
ameno e esperancoso. A dualidade entre a tristeza e a busca
por conforto é uma caracteristica marcante desse poema, as-
sim como é uma caracteristica das dores e das delicias de ser
uma pessoa transmasculina no século XXI.

Por fim, no Episddio 4, intitulado “Nos e o curso do tempo”,
voltamos as questdes relativas ao Tempo e seus efeitos sobre
corpos-subjetividades e suas jornadas ao longo do curso da
vida. Os entrevistados falam sobre a relagio com o tempo, as
intersec¢des entre (trans)género e curso de vida. Foram enco-
rajados, também, a produzir especula¢des imaginativas a res-
peito de futuros trans, acompanhados de um movimento de
aconselhamento dos transmasculinos mais jovens e daqueles
que estdo por Vir.

O tempo desempenha um papel crucial em nossa jorna-
da, pois acaba situando o contexto no qual se ddo as expe-
riéncias e desenvolvimentos. Por isso, para nds é tdo impor-
tante a no¢ao do tempo Cronos, essa no¢io linear, continua
e que se pode medir por um simples artefato como o relégio,
registrando-se os segundos, minutos, horas, dias, semanas
etc., como nos é caro o tempo Kairds. Esse, de outra medida,

é subjetivo. Kairds ndo contempla o tempo continuo e pro-
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gressivo, mas apresenta uma perspectiva abstrata, intangivel,
intactil, de nossas experiéncias. Ele ndo se concentra naquilo
que pode ser capturado tdo somente pelo intelecto humano,
mas se firma nos momentos significativos e Gnicos na vida
de uma pessoa. Se Cronos é montante de tempo, Kairds é o
proprio tempo, diluido em inspira¢io e impulso.

A medida em que o tempo passa, enfrentamos desafios,
conquistamos objetivos, amadurecemos e evoluimos em nos-
sa compreensdo de nés mesmos e do mundo ao nosso redor.
E por meio da passagem do tempo que as histérias pessoais
se desdobram, tornando este um fator central na narrativa
de cada individuo. E, justamente, 0 tempo que assegura, em
maior ou menor medida, a compreensio de nossas identida-
des, como pessoas transmasculinas. O tempo assegura o pro-
cesso, o decurso, a passagem, O transcurso.

Quanto a percep¢ao das mudangcas ao longo do tempo, ela
desempenha um papel essencial na formacio e constante remo-
dulacdo da identificagdo e performatividade de género de uma
pessoa. A medida em que vivenciamos diferentes estagios de
nossas vidas e enfrentamos novas experiéncias, as compreensoes
de nossa identidade irdo evoluir. As influéncias sociais, culturais
e pessoais também contam. O trinsito s6 acontece porque Cro-
nos e Kairds se entrelacam para garantir que, na progressio de

Nnossas vivéncias e nos encontros com nossos pares, passemos a
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compreender aquilo que, antes, nio podia ser absorvido. Por-
tanto, a analise das mudancas ao longo do tempo é crucial, para
entender como a identidade de género se desenvolve e se trans-
forma nas jornadas pessoais dos transmasculinos.

Como as transformacodes, em suas identidades de géneros
se relacionam com as mudancas que ocorrem a medida que
envelhecem? Como essas transi¢des impactam a forma como
eles se veem e sdo vistos pela sociedade? Existem desafios ou
oportunidades tnicos associados a esse processo duplo de
transi¢do? Por fim, como imaginar, a partir do momento pre-
sente, o futuro das comunidades transmasculinas? Tratar das
esperancas e preocupacOes para as gerag¢des futuras, da evolu-
¢do das questoes de identidade de género e o papel das pesso-
as transmasculinas na sociedade, daqui a trés décadas, pensar
nas mudancas e avan¢os que gostariamos de testemunhar ou
contribuir, nesse periodo. Assim, quisemos terminar o quarto
episddio, o tltimo de um podcast que procurou aprofundar as
relacdes dos corpos transmasculinos consigo e com o outro.
Trazemos mais alguns trechos das narrativas de nossos con-

vidados, que ilustram os pontos anteriormente mencionados:

Quais sdo as nossas possibilidades reais de transforma-
¢do das coisas? Eu fico te ouvindo e pensando como a
gente, dentro das préprias comunidades trans, trans-
masculinas, pode mover coisas para a gente se ajudar
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entre nds. E, a0 mesmo tempo, separa, pensa que a
maior parte das pessoas que estdo nessas comunida-
des também estio administrando situacdes de vida
muito precdrias. Entdo, é uma precariedade para todo
o lado onde a gente tenta distribuir o pouco que tem
entre nds e melhorar um pouco as coisas entre nos,
para viver um dia apds o outro e tentar sonhar com
outras possibilidades de vida. (Léo Paulino)

(Léo Paulino na praga do seu bairro e Mari Crestani.
Fotografia de Feliz Trovoada, 2023)

Olha, conselho conselho, ndo tenho conselho nio, eu
tenho assim, viva viva, porque a vida é muito curta eu
té6 com 50 anos ja pra mim, com um corpinho de 20
mas eu td com S50, ja passaram meio século e passa ra-
pido, gente é um estalar de dedos, passa rapido onde eu
tinha 20 eu ja tenho 50 o que vocé adquire ao longo da
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vida é importante e ndo t6 falando de bens materiais t6
falando de coisas que vocé viveu pra que vocé seja uma
pessoa melhor, tente ser uma pessoa melhor, sempre
fagia dos padrdes, figia das caixas tente ser uma pessoa
amavel, empatica, tente ter paciéncia, porque através da
paciéncia a gente consegue explicar pro mundo que nés
existimos sem gerar violéncia, foi assim que eu conse-
gui chegar aqui, consegui ter 50 anos, porque todas as
vezes que alguém nao sabia ou ignorava, vou fazer al-
gum comentario que é transfobico, que eu ja passei por
isso um milhdo de vezes eu explicava pra pessoa que
ndo é obrigada a saber e ninguém é obrigada a saber
porque até ontem nds ndo existiamos, entio agora nos-
sa obrigacdo é ensinar as pessoas COmo Nos tratar como
nos respeitar, mas com paciéncia porque se eles dao vio-
léncia, a gente tem que devolver amor, a gente tem que
devolver de outra forma... (Claudio Galicia)

(Cldudio Galicia no estidio. Fotografia de Feliz Trovoada, 2023.)

129



Acho que o futuro vai ser mais de boa, né? Porque
essa geracio que ta vindo atras da gente, vai... E como
se tivesse os gay da antiga 14, que sairam do armario,
nao sabia sair.. Se matavam, morriam, né? Entdo,
acho que vai ser, para eles, vai ser de boa. Entre aspas,
né? Porque sempre vai ter um otario por ai, como
sempre tem, sempre vai existir. Mas, para mim, eu
penso assim, entendeu? Que abrange um todo. Por-
que ta todo mundo se reorganizando, se vocé for ver,
né? Pra que isso ndo seja um bicho de sete cabecas.
(Alexandre da Cruz Melo)

(Alexandre da Cruz Melo no estidio. Fotografia de Feliz Trovoada, 2023)
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Notas finais

A memoria é eterna, por isso a importancia de encorpar,
de corporificar as memorias, a fim de honrar essa experiéncia
social e plural dos nossos transcestrais. Mesmo que a materia-
lidade desapareca, a memoria permanece. A evocagio dessas
vivéncias para contar a historia das coisas, dos nossos afetos e
sentidos de vida como uma forca coletiva, passada de geracdao
em geracao, de narrativa.

Nio é possivel que um coletivo avance, com seus perma-
nentes movimentos de desconstru¢io e construcio de identi-
dades, com a elaboracio e demanda de pautas politicas sem
que se tenha conhecimento de sua prépria histéria, sem valo-
rizar a trajetdria e as memorias daqueles que nos antecederam.
Conhecer as narrativas daqueles que pavimentaram, e ainda
pavimentam, caminhos para nosso fortalecimento, permite-
-nos compreender os contextos nos quais formulamos nossas
corporalidades, nossas performatividades e as identidades que
mobilizamos, estrategicamente, a partir disso. Esse movimento
nos fortalece individual e coletivamente, e da corpo e sentido
as redes de afeto e politica que tecemos. Ao reconhecer as traje-
torias, que tanto compartilhamos, mesmo em meio a tantas di-
ferencas, marcadas por lutas, derrotas e conquistas das pessoas

transmasculinas que nos antecederam, podem nos inspirar a
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aprender com os equivocos e acertos, a fim de construir novos
caminhos. Podemos, também, nos perceber como parte de um
movimento mais amplo, ocednico, que nos precede e que se-
guird em constante movimento, depois de nossa partida. Além
disso, a conscientiza¢do da histéria pregressa é crucial para
educar a sociedade em geral sobre as experiéncias transhisto-
ricas, diversas em suas corporalidades, perspectivas, trajetorias,
compreensdes, promovendo a empatia, entendimento mutuo
e equidade de acessos e oportunidades. Em resumo, conhecer
as transcestralidades ndo, apenas, enriquece a experiéncia de
vida de pessoas transmasculinas, mas também desempenha
um papel fundamental na promo¢io de mudancas sociocultu-
rais que preparem o terreno para o florescer de relacdes menos
violentas, mais acolhedoras e éticas com as pessoas trans.
Como diz Krenak: “a memoria é a consciéncia critica” e a
auséncia da memoria deixa a gente refém de qualquer discur-
so. O que buscamos aqui foi fornecer pistas, abrir trilhas no-
vas ou esquecidas, a partir das perspectivas e rememoracoes
de nossos transcestrais, que possam colaborar com as gera-
¢Oes do passado-presente-futuro, nesse movimento de resga-
te, valorizacdo e constante reelaboracio e registro de nossos
discursos sobre nés e os nossos. Para que um dia possamos,
quem sabe, de uma vez por todas, nos livramos dos efeitos

dos discursos hegemoénicos daqueles que tentaram, e seguem
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tentando, aniquilar nossos corpos, nossas experiéncias e nos-
sas memorias. Nos recusamos a aceitar esse destino de silen-
ciamento e precarizacdo, tracado por terceiros. E seguimos,
na contracorrente das produgdes artisticas, politicas e acadé-
micas; na contracorrente da producido de conhecimentos e
discursos, promovendo, ainda que aos poucos, movimentos
de reparacido e justica por aqueles que se foram, por aqueles

que estamos, e por aqueles que virdo.
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Capitulo III

Intergeracionalidade,
representagOes sociais e velhices
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Introducgdo

A Declara¢io Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
aprovada pela Organizac¢do das Nag¢oes Unidas (ONU), em 1948,
afirma que “todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos” (ONU, 1948, Art. 1°) e podem invocar
os direitos e liberdades proclamados na DUDH “sem distin¢do
alguma, nomeadamente de raca, de cor, de sexo, de lingua, de
religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou so-
cial, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situa¢ido”
(ONU, 1948, Art. 2°). Além disso, o tratado internacional é ca-
tegérico, ao afirmar que “todo individuo tem direito a vida, a
liberdade e a seguranca pessoal” (ONU, 1948, Art. 3°).

Em 2015, a Convencdo Interamericana sobre a Protecio
dos Direitos Humanos dos Idosos (OEA, 2015) reforcou essas
premissas, abrangendo as especificidades do processo de enve-
lhecimento. Esse importante tratado menciona, entre outras
questdes, os direitos sexuais e de género, em seus artigos 5°, 9° e
19°, que versam, respectivamente, sobre: igualdade e ndo discri-
minac¢do por razdes de idade; direito a seguranca e a uma vida

sem nenhum tipo de violéncia; e direito a satide. O reconheci-
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mento das diversas orienta¢Oes sexuais e identidades de género
como direitos inerentes as pessoas idosas, e sua inscri¢ao como
focos da protecio devida pelos Estados Partes, representa um
avanco significativo, do ponto de vista normativo. Contudo, o
mundo contemporineo ainda é marcado por intolerancias e
acoes discriminatorias, que estigmatizam determinados gru-
pos populacionais. Em certa medida, esse contrassenso esta ex-
presso na ina¢io do Estado brasileiro que, embora signatario
da Convencio, até o momento da escrita deste capitulo, ndo
ratificou nacionalmente o acordo internacional.

Dessa perspectiva, tem-se que O preconceito contra o seg-
mento LGBTQIAPN+ permeia o inconsciente social e tem sido
reafirmado na sucessao de gera¢des. Essa dindmica reverbera ne-
gativamente nas vivéncias dos individuos-alvo, dentre os quais
figuram as pessoas idosas. As singularidades dos percursos de
vida e de envelhecimento, inscritos na interseccionalidade de
pertencer as chamadas minorias sexuais, aprofundam a comple-
xidade de suas experiéncias cotidianas, que seguem sendo deli-
neadas pela falta de acesso a politicas publicas e pela exposicdo
constante aos riscos de violéncia na sociedade moderna.

No decurso do desmonte neoliberal, assiste-se ao agrava-
mento de a¢des que visam silenciar as demandas e dissimular
a precariza¢io do cuidado ofertado - a duras penas - aos in-

dividuos LGBTQIAPN+ velhos, isso porque, além da conjun-
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tura macrossocial, verifica-se a perpetuacido do que Costa e
Oliveira (2022) chamaram de LGBTfobia geracional, o que seja:
percep¢do interna da populagio LGBTQIAPN+ sobre o enve-
lhecimento de seus pares, majoritariamente associado aos es-
teredtipos da “bicha solitaria”, do “velho tarado” e/ou da “tia
velha gaga”, acrescidos do mito da “velhice assexuada”. Nesse
escopo, Maior e Quinalha (2023) reiteram que ainda prevale-
ce, entre esse grupo populacional, a ideia da velhice como um
demérito relacionado a decadéncia do corpo.

Nessa dire¢ao, o combo do capitalismo neoliberal e con-
servador, sustentado por contradi¢des intrinsecas que se ex-
pressam, entre outras formas, pela sociabilidade preconceitu-
osa, tem estabelecido uma cena avessa as garantias de direitos
dos cidadios insubmissos ao sistema heterocisnormativo, es-
pecialmente no escopo da longevidade. Acerca disso, Costa e

Oliveira afirmam que:

Os poucos debates (tedricos, politicos e epistemologi-
cos) em torno dessa interface [envelhecimento e sexua-
lidade] tém contribuido para que essas vidas, e formas
de viver, ocorram em paralelo a operacionalizac¢do das
politicas publicas. Esse cenario, agravado pelos retro-
cessos no ambito dos direitos sociais, alija as pessoas
LGBTI+ velhas do direito de ter direito, forjando um
panorama de plena negac¢do repercutida em diferentes
ambitos. Costa e Oliveira (2022, p. 107)
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Ferreira, Matos e Domingues (2023) sintetizam que a lon-
gevidade desse segmento populacional é, concomitantemen-
te, um marco e um desafio do século XXI, haja vista que, ha
algumas décadas, as pessoas LGBTQIAPN+ ndo conseguiam
chegar aos 60 anos de idade, em decorréncia de condi¢des so-
ciais ainda mais excludentes. Por outro lado, considerando os
percursos individuais, em face da heterogeneidade societaria,
destaca-se o questionamento de Duarte (2019) acerca dos mar-
cadores etario-sociais da velhice, para os sujeitos desse grupo
demografico que, muitas vezes, experimenta “a crise do enve-
lhecimento” entre os 30 e os 40 anos de idade, notadamente re-
lacionada a supervalorizagido de padrdes estéticos juvenis. Em
certa medida, essa problematizacio refor¢a o cendrio propicio
a0 ja destacado fenomeno da LGBTfobia geracional.

Pode-se refletir, portanto, que o envelhecimento LGBT-
QIAPN+ é um evento presente nas sociedades histéricas des-
de, pelo menos, o século passado. No entanto, uma amplia-
¢do do paradigma etario-cronolégico ndo muda a realidade
de invisibilidade desse processo, que ainda persiste. No cam-
po cientifico, permanece um hiato de estudos que abordam a
multidimensionalidade do envelhecer LGBTQIAPN+ e, entre
os velhos que, sujeitos dessa trajetéria, seguem presentes o
medo da soliddo e as preocupagdes com as imagens sociais

que retratam a prevaléncia de uma velhice infeliz e isolada.
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Duarte (2019) aponta que, somente a partir da década
de 1990, passaram a ser registrados, no Brasil, grupos de
estudos e semindrios tematicos voltados a discussio da ve-
lhice e do envelhecimento LGBTQIAPN+. Mogrovejo (2020,
p. 43) acrescenta que foi, a partir desse periodo, que se ini-
ciaram os questionamentos sobre o “regime heterocéntri-
co”, até entdo hegemonico, nos espacos universitarios, o que
obrigou a academia - resistente e tradicionalista - a rever “a
censura, o desprezo e a moral impostos sobre os temas da
sexualidade e da dissidéncia sexual como campos epistemo-
l6gicos”. Esse processo segue inacabado, revelando o ten-
sionamento de forcas entre a ordem capitalista neoliberal
heterocisnormativa e as existéncias divergentes que buscam
sair das margens para ocupar o centro dos debates acerca de
suas trajetorias de vida.

Nessa seara, é imprescindivel destacar duas perspectivas,
para compreensdo e andlise. De um lado, Mogrovejo (2020)
evidencia que as pesquisas sobre lesbiandade tiveram, e tém,
papel fundamental na dissemina¢do dos estudos que versam
sobre as sexualidades insubmissas, na América Latina, no
bojo das pautas feministas. A autora assevera que “a prolife-
racdo dos estudos sobre as sexualidades e afetividades dissi-
dentes [...], ainda que, de maneira lenta e temerosa, esta sendo

possivel, gracas aos estudos das mulheres - feministas e de gé-
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nero - que inauguraram essa discussdo e apontaram a neces-
sidade e a importincia de tais areas de estudo” (Mongrovejo,
2020, p. 33).

Por outro lado, Costa e Oliveira (2022) chamam a aten-
¢do para o panorama, tedrico e pratico, que ainda circunda a

transgeneridade velha:

A respeito da producio tedrica sobre velhices traves-
tis e transsexuais, a invisibilidade é ainda maior, logo
as condi¢oes de vida sdo mais precarias [...]. Apesar
do notavel avanco das discussdes brasileiras a esse
respeito, ainda continuamos ocupando a posi¢do de
pais que mais mata travestis e transexuais no mun-
do, segundo dados da ANTRA - Associa¢io Nacio-
nal de Travestis e Transexuais - em 2020. Esse dado
traz a realidade de que teorizar essas velhices requer
tencionar o debate da politica de morte orquestrada
pelo Brasil ao longo dos anos, tornando o envelheci-
mento trans um privilégio e ndo um direito. (Costa;
Oliveira, 2022, p. 110)

Nio obstante, tem-se observado uma discreta mudanca
nesse cendrio, especialmente a partir dos anos 2000. Com o
aumento da longevidade global, verifica-se um crescente inte-
resse na realizacdo de pesquisas sobre a sexualidade de pesso-
as idosas, mas, ainda, sob uma perspectiva majoritariamente

heterocisnormativa (Rebellato; Gomes; Crenitte, 2021). Nes-
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se contexto, as velhices divergentes de género e de sexualidade
tém exigido espacos de fala como formas de resisténcia e de
enfrentamento aos riscos da marginaliza¢cdo (Matos; Ferreira;
Domingues 2023).

O mito da velhice assexuada produz, entre outros aspec-
tos, repercussdes nefastas do ponto de vista do acesso aos
cuidados de satide, gerando exclusdes autoimpostas pelos su-
jeitos, que temem constrangimentos e viola¢des que podem
decorrer da auséncia de escuta humanizada e capacitada para
acolher a heterogeneidade e as especificidades de percursos
insubmissos a heterocisnormatividade. Pondera-se que a per-
sisténcia desse pensamento heterocéntrico reforca o tabu em
torno das expressdes identitarias plurais e gera um contras-
senso intrinseco, que cristaliza as condi¢des sociais favoraveis
a disseminacdo de preconceitos e violéncias contra os indivi-
duos que estdo sob o guarda-chuva LGBTQIAPN+ e represen-
tam cerca de 10% da populac¢io nacional.

Sob a é6tica do envelhecimento, além das discriminacdes
com raizes de sexo-género, as pessoas idosas LGBTQIAPN+
convivem, diariamente, com o idadismo e outras multiplas
viola¢des de direitos humanos, que permanecem invisiveis e
silenciadas no mundo contemporineo.

Ainda que se tenha registrado, no Brasil e na América La-

tina, um comedido avanco das politicas publicas no século
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XXI, os sistemas estatais ainda sdo incipientes para atender

adequadamente as demandas desse publico, isso porque:

A ideologia dominante no contexto da sociedade
capitalista coloca uns individuos contra os outros
e, nesse processo, se vale das diferentes refracdes da
diversidade humana e dos grandes sistemas de opres-
sdo a grupos particulares, tais como o patriarcado
e a heteronormatividade. Gragas a acio desses siste-
mas, o conjunto da moral e da ideologia dominante
se mantém e tende a se reproduzir, embora com ci-
sOes internas que possibilitam a sua transformacio,
reafirmando-se a perspectiva que vé, na liberdade do
outro, ndo a realiza¢cdo, mas o proprio limite a liber-
dade individual. (Fernandes, 2020; Ferreira, Matos e
Domingues, 2023)

Alguns estudos enfatizam a pouca representatividade de
pessoas LGBTQIAPN+ nos espagos decisérios, como sintoma
e causa do apagamento de suas necessidades. Mendonga e Bar-
bosa (2023) afirmam que a arena politica nacional permanece
sendo masculina, branca, heterossexual e cisnormativa, o que
concorre para o esvaziamento das pautas dos grupos diver-
gentes e, conforme corroboram Salgado et al. (2017) e Pereira
(2017), reforca a pouca efetividade das decisdes tomadas. Nes-
sa dire¢do, Domingues e Matos (2022, p. 373) ressaltam que o

protagonismo da sociedade civil “é meio de assegurar ndo ape-

144



ENVELHECER COM FUTURO - VOLUME 2

nas a definicdo de demandas prioritirias necessarias aos cida-
daos, como a gestacio de espacos politicos para fortalecimento
da democracia participativa”, sendo, portanto, indispensavel a
legitimacdo das popula¢des vulnerabilizadas.

Nota-se, portanto, que as pessoas idosas LGBTQIAPN+
apresentam singularidades, que precisam ser amplamente
discutidas e compreendidas, visando sua atenc¢do e prote-

cdo integral.

Intergeracionalidade, representag¢Ges sociais e enve-

lhecimento LGBTQIAPN+ na modernidade

A conjuntura macrossocial moderna é marcada por des-
continuidades e por uma no¢io de tempo automatizada e
linear, que gestam sociabilidades individualizatérias e com-
partimentalizam os espa¢os sociais em grupos etarios, pro-
movendo uma fragiliza¢cdo das rela¢des sociocomunitarias e
uma cisdo no intercimbio intergeracional. Tendo como tra-
cos estruturantes as mudancas continuas e rapidas, ensejadas
pelo avanco da globalizacio, e a liquidez dos lagos humanos,
a modernidade inaugura uma dinamica de desvaloriza¢io
dos saberes oriundos das comunidades tradicionais e, por
conseguinte, das gera¢cdes mais velhas, que sdo tidas como re-

presentantes de um tempo histérico que deve ser superado
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(Beck, 2011; Bauman, 2021; Ferrigno, 2013; Giddens, 1991;
Santos; Encarnacio, 1997).

Em uma andlise sobre o papel das redes de suporte social
na desconstruc¢io do idadismo contemporineo, Matos, Oli-
veira e Domingues (2023) chamam atencio para as refra¢oes
da questdo social, a partir do avanco do capitalismo flexivel,
que retira dos individuos o referencial protetor das pequenas
comunidades, lancando-os em um mundo imprevisivel que
lhes exige rapida adaptabilidade as novas rela¢des sociofami-
liares e de trabalho. Nessa dindmica, as pessoas idosas sdo
frequentemente alijadas de suas fung¢des sociais e seus saberes
sdo desconsiderados como legados culturais, terminando por
esvaziar a importancia da transmissdo dos papéis geracionais
e reforcando uma oposi¢io simbdlica entre as gera¢Ses jovens
e velhas.

Nesse cenario, de acordo com Oliveira (2008), na suces-
sdo de geracdes estio imbricados, de modo indissociavel,
sentimentos de alento e de apreensdo. O primeiro deve-se a
esperanca de renovagdo e superacdo de problemas anterior-
mente postos; e o tltimo esta relacionado com um “movi-
mento avassalador de pilhagem e destruicao” de conquistas
socioculturais significativas que, como tais, deveriam ser pre-
servadas. Diante disso, o autor pondera que é necessario ha-

ver certa continuidade entre os sujeitos geracionais, a fim de
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garantir a transmissdo intergeracional da cultura e das bases
da organizacio societaria.

Em consonincia, Ferrigno (2013) afirma que é somente
por meio do intercimbio intergeracional que se pode perce-
ber a dialética social em sua totalidade, reiterando o carater
indispensavel da intergeracionalidade no continuum do desen-
volvimento sociohistérico.

O conceito de gera¢gdo é um produto da modernidade e
implica em reconhecer o compartilhamento de aspectos fun-
dantes da experiéncia social, tais como: mentalidades, valores
e uma certa visio de mundo. Essa logica enseja a formagao
de vinculos identitarios e de ethos de pertencimento entre os
sujeitos geracionais, de forma que a compreensdo do fenome-
no geracional extrapola a dimensdo biolégica - estritamente
ligada a idade - e os limites do tempo linear (Domingues,
2002; Ferrigno, 2013).

Nesse escopo, as gera¢des podem ser compreendidas como
grupos sociais nao-intencionais e sem estrutura definida, que
sdo delineados, intrinsecamente, pela associagio entre os efei-
tos da idade e do tempo histérico (Attias-Donfut, 1989). Por
sua abrangéncia e atualidade, ressalta-se a teoria de Mannheim
(1982), socidlogo alemio que formulou o conceito da multidi-
mensionalidade geracional, ancorando-se na andlise das gera-

¢Oes, a partir da intersecc¢do entre o nivel macro - conjuntural
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- e micro - vivéncias e conhecimentos dos sujeitos, conceben-
do-as como indissociaveis da estrutura social.

Sob o prisma do envelhecimento LGBTQIAPN+, as trocas
intergeracionais tém uma funcao ético-politica relacionada
a superacgio de existéncias deshistoricizadas e presenteistas,
concorrendo para a constitui¢io de uma sociabilidade eman-
cipatéria (Barreto, 2022; Goltz, 2014; 2021). Em suma, as in-
teracOes entre as geracOes podem provocar efeitos de mudan-
cas sociais, inclusive no que se refere as representa¢des sociais
construidas acerca de determinados fendmenos e grupos.

Partindo do referencial te6rico de Jodelet (2001), é impor-
tante compreender que as representa¢des sociais sdo imagens
dindmicas criadas pelos individuos para apreensio do mundo
circundante. Como cria¢gdes humanas, sido atravessadas pe-
las caracteristicas das sociedades nas quais se (re)constroem
e sdo influenciadas, entre outros aspectos, pelas estruturas
socioculturais, econdmicas e, de modo geral, pelas vivéncias
geracionais dos sujeitos.

Representar é, portanto, uma forma de expressar o que-
rer, o sentir e o agir humanos. Assim, as representagdes so-
ciais configuram-se como uma teia de conceitos e imagens
interativas desenvolvidas individual e coletivamente. Seus
contetidos evoluem, continuamente, através do tempo e do

espaco, conforme a complexidade e a velocidade das comu-
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nicac¢Oes disponiveis (Carvalho; Arruda, 2008; Morera et al.,
2015). Na modernidade, esse processo ¢ intensificado pelos
tracos estruturantes da sociedade, especialmente pelas reper-
cussdes da globalizacio.

E imprescindivel destacar que as representacdes tém ca-
rater social, porque se constituem no espaco interacional do
mundo partilhado pelas pessoas. Essas formam, entre si, re-
des de apoio para elaboragido de significados acerca do co-
tidiano vivido, podendo colaborar, mutuamente, de forma
convergente ou conflituosa (Jodelet, 2001). Nessa direcio,
Rocha (2014, p. 51) sintetiza que “a relagdo dialética estabe-
lecida pelo homem entre os aspectos individual e social é a
base teérica do conceito de representacido social, ou seja, da
apropriacio da realidade social pelo individuo, de modo que
o social e o exterior se tornam internos”.

Em sintese, tem-se que as representacdes construidas so-
cialmente permitem a compreensio do mundo e orientam
as atitudes das pessoas frente ao objeto, fato, fendmeno e/ou
grupo representado (Jodelet, 2001). Sob essa dtica, estudar as
imagens sociais construidas sobre a velhice e o envelhecimen-
to LGBTQIAPN+ possibilita a identificacdo das concep¢des
que as pessoas tém sobre esses eventos.

Considerando seu cardter socio-histérico, é possivel afir-

mar que tais imagens sociais sofrem efeitos, também, da su-
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cessdo de geracdes, adquirindo novos significados na inter-
seccdo do tempo social com a consciéncia geracional - este
conceito foi formulado por Moragas (2010) e se refere ao con-
junto de vivéncias e modos de sociabilidade partilhados por
individuos da mesma geracio.

Agrega-se, a isso, o fato de que uma gerac¢do se consti-
tui na relacio com a outra, sendo, portanto, a troca intet-
geracional vital para a elaboracdo das representa¢des dos
fatos sociais.

A nocido de intergeracional reporta-se ao relacionamento
possivel entre as gera¢Ges, com énfase no que ocorre entre 0s
individuos em termos de didlogo, divergéncia ou troca. Nesse
sentido, o relacionamento intergeracional pode se expressar
como: I) conflito; II) solidaried