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MANIFESTO

Envelhecer com Futuro: um olhar urgente
para o envelhecimento no Brasil

O Brasil esta envelhecendo. Essa ndo é uma novidade, mas sim uma realidade que
exige nossa atencao imediata e agées concretas. O aumento da expectativa de vida, alia-
do a queda da taxa de natalidade, transforma a piramide etaria brasileira, colocando desafios
sem precedentes nas suas multiplas manifestaces. E um processo natural e, em esséncia,
positivo, consequéncia de melhorias nas condicoes de vida e de trabalho, de avancos pre-
videnciarios e na protecdo social, do incremento das imuniza¢des e de outros avancos da
medicina. No entanto, este futuro precisa ser construido com responsabilidade. Necessario
considerar as diferentes trajetorias de trabalho atuais e passadas da faixa etaria mais envel-
hecida, as desigualdades que permeiam seridoso entre as mulheres, os povos indigenas, os
afrodescendentes, pessoas com deficiéncia, migrantes, entre outros. Hoje, envelhecer no
Brasil é uma experiéncia complexa que reflete as desigualdades, de género e as relacionadas

a cor da pele. Envelhecer ndo pode se tornar um fardo, mas sim uma oportunidade.

O cenario atual é marcado por desafios: a falta de politicas publicas eficazes voltadas
para a populacao idosa, a exclusao digital de muitas pessoas idosas, a insuficiéncia de pro-
gramas de qualificagdo profissional para a longevidade, a inseguranca financeira, a preca-

riedade do sistema publico de salde, as desigualdades sociais, as questdes de género e
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cor, as diversidade de velhices, cuidados ao longo da vida, isolamento, solidéo, violéncias..., e 0
persistente preconceito etario que marginaliza e invisibiliza essa parcela crescente da populacao.
lgnorar esses desafios é negar o presente e comprometer o futuro. Entender estas diversidades é
um desafio, importante para o governo e para a sociedade, exigindo politicas publicas especificas

para garantir dignidade e cidadania para as pessoas que envelhecem no pais.

E imperativo, portanto, que reimaginemos o envelhecimento no Brasil, construindo um

futuro mais justo, inclusivo e digno. Para isso, defendemos:

e Politicas publicas que promovam a inclusao social e o protagonismo das pessoas idosas,
combatendo o isolamento social, incentivando a participacdo ativa em atividades socioeco-
nomicas, culturais, esportivas e comunitarias, e valorizando a experiéncia e sabedoria acu-

muladas ao longo da vida.

e Apromocao de uma cultura de respeito e valorizagao da pessoa idosa, combatendo o
preconceito etario em todas as suas formas, desde a linguagem utilizada até as oportunida-
des de acesso a bens e servicos, reconhecendo as pessoas idosas como sujeitos de direitos

e protagonistas de suas proprias historias.

e Aseguranca econdomica na velhice, expandindo a protecdo social aos idosos do setor in-
formal, rural e ribeirinho, e a criacdo de programas de qualificagdo profissional para a lon-
gevidade, que prepare as pessoas idosas para as novas demandas do mercado de trabalho,
fomentando a geracao de renda e a reinsercdo profissional daqueles que desejam e podem

continuar contribuindo ativamente.
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e Desenvolvimento de acdes que promovam e fortalecam as relagoes intergeracionais.
A interacdo entre jovens e idosos cria ambientes propicios para a troca de experiéncias,
conhecimentos e valores. Projetos intergeracionais em escolas, comunidades e instituicdes
fortalecem os lacos entre as geracdes e constroem uma sociedade mais justa e inclusiva. E
urgente investir em programas e iniciativas que promovam a convivéncia entre as geracoes.
As relaces intergeracionais sao um pilar fundamental para a construcao de uma sociedade

mais humana e solidaria.

e Investimento em pesquisas e tecnologias sociais que promovam um bom envelhecer,
com foco nas velhices plurais, na criacao de ambientes mais amigaveis e acessiveis para as
pessoas idosas, e no desenvolvimento de solucdes inovadoras para a assisténcia domiciliar,

desenvolvendo acoes especificas para garantir a protecao social dos idosos que cuidam.

e Um sistema de satde publico fortalecido e adaptado as necessidades especificas das
velhices plurais, com foco na prevencdo, promocdo da salide e cuidados de longa duracao,

garantindo acesso digno e universal a tratamentos, medicamentos e assisténcia domiciliar.
No Brasil, envelhecer com futuro depende das 'escolhas sociais' que fazemos hoje.

E hora da sociedade, mercado, iniciativa privada e academia agir, de construir um presente que

honre a histéria e prepare o caminho para um futuro digno e prospero para todos e todas.

Junte-se a nos nesta agdo por um Envelhecer
com Futuro mais justo e inclusivo!
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APRESENTACAO

O Catalogo de Pesquisa 2025, que apresenta os destaques do Il Congresso Internacional
Envelhecer com Futuro, defende a superacao da visdo do "6nus do envelhecimento" em favor
do "bonus da longevidade", enxergando a transicao demografica como uma oportunidade para

vidas mais longas, saudaveis e participativas.

No campo dos direitos e politicas publicas, os estudos apontam para a importancia de
compreender a articulacao entre o jogo de poder e as a¢des de governo. A experiéncia do Uruguai
indica que uma abordagem critica, que amplia o conjunto de atores envolvidos, confere maior
estabilidade e sustentabilidade as politicas. No Brasil, a analise do papel do Supremo Tribunal
Federal é considerada relevante para a consolidacdo dos direitos fundamentais da pessoa idosa
e para a efetividade do Estatuto da Pessoa Idosa. Além disso, sdo investigados os dilemas da
Politica Nacional do Cuidado e o processo de judicializacdo da assisténcia. As pesquisas também
apontamdesafiosemergentes. Aexclusdaodigital é um deles, limitando o exercicio pleno de direitos
em uma sociedade cada vez mais tecnoldgica e tornando o letramento digital uma condicdo
indispensavel para a cidadania. Outro ponto critico € a vulnerabilidade de pessoas idosas diante
de desastres climaticos, o que exige estratégias de comunicagao de riscos mais inclusivas por
uma questao de justica social e direitos humanos. A falta de mensagens adaptadas pode agravar
0s impactos sobre esse grupo, que enfrenta condicdes de salde delicadas, mobilidade reduzida

e redes de apoio fragilizadas.

A diversidade das velhices é um tema central, com forte énfase na interseccionalidade. Estudos
abordamasespecificidadesdoenvelhecimentodehomenscisgéneros gaysede mulheres|ésbicas,
cujas trajetorias sao marcadas por contextos de repressao, impactando suas redes de apoio e

salde. Reconhecer essas historias é fundamental para combater desigualdades e direcionar
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politicas publicas mais eficazes. Afinal, o idadismo nao ocorre de forma isolada, mas se soma a
outros marcadores como género, raca e classe, intensificando vulnerabilidades, especialmente
em municipios de pequeno porte. Também se destaca a necessidade de dar visibilidade a
"velhice autista", um tema pouco explorado que revela a urgéncia de politicas intersetoriais para
assegurar autonomia e dignidade. O Catalogo apresenta estudos com abordagens inovadoras,
como a musicoterapia intergeracional, investigada como uma pratica acessivel com potencial
para gerar beneficios psicossociais. Iniciativas como a "Favela Compassiva" sdo vistas como
vanguardistas ao tratarem o envelhecimento e os cuidados paliativos como responsabilidades
de toda a comunidade, e ndo apenas do Estado ou do setor privado. Em conjunto, as pesquisas
fortalecem a agenda da Década do Envelhecimento Saudavel da ONU, reforcando o dever do

Estado de assegurar dignidade, autonomia e participacdo social a todas as pessoas idosas.

Esperamos que este Catalogo seja uma ferramenta para pesquisadores de todas as areas;
formuladores e gestores de politicas publicas; estudantes; autoridades de protecdo e defesa civil;
6rgaos de controle, como os conselhos de pessoas idosas, de salde, assisténcia, arquitetura e
urbanismo; profissionais; educadoras/es; organizacoes da sociedade civil; movimentos sociais; e

drgdos governamentais.

Daniela Zen e Beltrina Corte
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TfTULO DA CONFERENCIA
Direitos Humanos e Velhice

RESUMO

O Direito da Velhice nasce nos
anos noventa como um ramo ju-
ridico de carater transversal, em
resposta as profundas mudan-
cas demograficas da atualidade
que afetam multiplas geracoes.
Seu objetivo € analisar a situacao
juridica (ou status juridico) das
pessoas com 60 anos ou mais,
tanto em ambito nacional, quan-
to regional e internacional. Por
este motivo, o Direito da Velhice
busca oferecer uma solucdo inte-
gral para a crescente necessida-
de de fortalecimento, inclusdo,
assisténcia e cuidados que as
pessoas que se encontram na Ul-
tima etapa da vida requerem.

A populacdo idosa enfrenta uma
série de desafios especificos.
Entre os mais relevantes, encon-
tram-se as condicoes de pobreza
e a exclusdo do sistema econo-
mico que afetam muitos deles. A
iSsO se somam problemas como
a soliddo indesejada ou o isola-
mento social, a diminuicdo da

autoestima e as crises de identi-

dade. E igualmente importante
considerar o aumento da vulne-
rabilidade a declinios tanto fisi-
cos como cognitivos. Alem disso,
esta etapa da vida se caracteriza
pelo acimulo de lutos pela per-
da de entes queridos e pelo con-
fronto com a propria finitude.
Lamentavelmente, situactes
como o abandono, 0s maus-
-tratos, os abusos e diversas
formas de violéncia sdo co-
muns neste grupo populacio-
nal. Em conjunto, essas par-
ticularidades se relacionam
tanto com o declinio biolégico
natural como com as praticas
sociais discriminatorias  ba-
seadas na idade, conhecidas
como "etarismo" ou "idadis-
mo". Em qualquer caso, a ve-
lhice nos apresenta um novo
desafio juridico: compreender
e corrigir as injusticas que te-
mos perpetuado em relacao a
esta fase da vida.

Instrumentos como a Conven-

¢cao Interamericana sobre a

Maria Isolina Dabove

Protecao dos Direitos Humanos
das Pessoas Idosas e a Opinido
Consultiva OC-31/25 da Corte
Interamericana de Direitos Hu-
manos estabelecem o cuidado
como um direito humano auto-
nomo, fundamentado na digni-
dade, na responsabilidade so-
cial compartilhada e na justica
intergeracional.

Diante da crescente automa-
cdo dos vinculos assistenciais,
surgem questdes fundamentais
para o Direito: qual é o seu pa-
pel neste novo cenario? E quem
assume a responsabilidade
pelo cuidado quando este é de-
legado a tecnologia? Essas per-
guntas exigem uma resposta a
partir de uma perspectiva filo-
sofico-juridica trialista — que
integra as dimensdes normati-
va, sociolégica e axiologica —,
sublinhando a urgénciade uma
pratica juridica humanizada,
que seja sensivel a vulnerabili-
dade e a dimensdo afetiva dos

vinculos humanos.
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TITULO DA CONFERENCIA Maria Isolina Dabove
Direitos Humanos e Velhice

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

« Panorama da América Latina: direitos humanos e velhice.
« Apessoaidosa, seus direitos de autonomia, participacao, cuidados e acesso a justica.

O papel do Direito frente a crescente automacao de vinculos assistenciais.

MINICURRICULO

Advogada graduada pela Universidade Nacional de Rosario (1988). Doutora em Direitos Humanos pela
Universidade Carlos Ill de Madrid (1998) e com dois pds-doutorados pela Universidade de Valladolid
(2009 e 2010). Pesquisadora Principal do Conselho Nacional de Pesquisas Cientificas e Técnicas (CONI-
CET) e Pesquisadora Permanente do Instituto de Pesquisas Juridicas e Sociais “Ambrosio Lucas Gioja” da
Faculdade de Direito da Universidade de Buenos Aires. Professora de Filosofia do Direito e de Direito da
Velhice nos niveis de graduagao e pds-graduagao (UNR - UBA — UNICEN - UNC). Membro do Conselho
Consultivo do Mestrado em Filosofia do Direito da Universidade de Buenos Aires. Diretora do Mestrado
em Direito da Velhice da Universidade Nacional de Cérdoba. Membro da Academia Nacional de Direito
de Cordoba. E autora de mais de 50 livros e capitulos doutrindrios. Escreveu cerca de 190 artigos cienti-
ficos e comunicagdes, publicados em revistas internacionais de alto fator de impacto e em congressos

nacionais e internacionais, além de mais de 100 textos de divulgacdo sobre suas areas de atuacao.

PUBLICACOES

DABOVE, Marfa Isolina. ;Somos todos vulnerables en la vejez? Aportes de la teoria del derecho para
la toma de decisiones judiciales. Revista Derecho del Estado, n. 59, p. 1-32, 2024. Disponible en:
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/derest/article/view/9388

DABOVE, Maria Isolina. Cuidados gerontolégicos de largo plazo: Los derechos de las personas mayores
como meta politica. 2023. Disponible en: https://revistas.ucm.es/index.php/POSO/article/view/88577
DABOVE, Maria Isolina. Enfoque complejo de la vejez: Suincidencia en los derechos humanos. 2022.
Disponible en: https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/202591

DABOVE, Maria Isolina. Derecho de la vejez. Fundamentos y alcance, Buenos Aires, Astrea, 2021, p. 5-47.
DABOVE, Marfa Isolina. Derechos humanos de las personas mayores en la nueva Convencion Ame-
ricanay sus implicancias bioéticas. Revista Latinoamericana de Bioética, v. 16, n. 1, p. 38-59, 2016.
Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rlb/v16n1/vi6n1a03.pdf
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TITULO DA CONFERENCIA

Politicas Publicas e Envelhecimento:
Contribuicoes a partir do estudo de

caso urugualo

RESUMO

Nosso mundo apresenta atu-
almente um rosto obscurecido
pelas injusticas e pelas vidas
que estdo sendo ceifadas. Mas
também mostra os rostos das
longevidades  conquistadas.
Nunca a velhice teve tantos
rostos nos quais podemos nos
contemplar como humanida-
de. Assim como nunca antes
se havia feito um uso retori-
co tao flagrante de uma visdo
apocaliptica do envelheci-
mento demografico como nas
recentes e atuais justificativas
para politicas de ajuste. Nas
complexidades do nosso mun-
do, as politicas publicas sdo al-
guns dos instrumentos de que
dispomos para atuar como so-
ciedades sobre alguns de nos-
sos problemas.

No cenario mundial, o Uruguai
é um pequeno pais que pas-
sou por uma transicao demo-
grafica muito precoce. Hoje,

uma em cada cinco pessoas

tem 60 anos ou mais. A biblio-
grafia coincide em identificar
quatro etapas no desenvol-
vimento das politicas de en-
velhecimento e para pessoas
idosas no pais: uma primeira,
desde o final do século XIX,
iniciando as politicas tradi-
cionais de previdéncia social
que marcariam o alicerce do
modelo de protecdo social do
Uruguai; uma segunda, que se
situa entre a segunda metade
da década de 1980 e a primei-
ra metade da década de 1990,
caracterizada por uma exten-
sao dos beneficios sociais, em-
bora em grande parte limitada
a aposentadorias e pensdes
por contribuicdo associadas
a velhice; uma terceira etapa,
que se inicia em 1995, com
a inovacao da abordagem a
grupos de pessoas idosas em
situacOes de extrema vulnera-
bilidade; e uma quarta etapa,

que comega a ser gestada em

Fernando Berriel

2005 e desenvolve um critério
inclusivo de governanca, uma
orientacdo baseada na pers-
pectiva de direitos humanos e
a criacao, pela primeira vez, de
uma institucionalidade nacio-
nal articuladora.

O que ocorreu desde 2020 no
campo das politicas voltadas
ao envelhecimento e as pesso-
asidosas, a partirda pandemia
de Covid-19 e da posse de um
governo de orientacao libe-
ral-conservadora no Uruguai,
merece uma reflexdo teodrica,
metodologica e experiencial
sobre a relacdo entre a "politi-
ca" (o jogo de poder) e as "po-
liticas" (as agdes de governo).
As organizacGes de pessoas
idosas protagonizam um con-
fronto com as novas maiorias
parlamentares para evitar a
aprovacao de uma norma que
extinguiria o Instituto Nacional
das Pessoas Idosas, o que con-

seguem impedir. Ainda assim,
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TITULO DA CONFERENCIA

Politicas Publicas e Envelhecimento:
Contribuicoes a partir do estudo de caso uruguaio

ocorreu um enfraquecimento
progressivo e notério do érgao
e dos avancos alcancados nas
politicas para pessoas idosas.
Poroutro lado, a Covid-19 deu,
por razbes dramaticas, maior
visibilidade as Instituicdes de
Longa Permanéncia para Ido-
sos (ILPIs).

As perspectivas objetivistas e
formalistas sobre as politicas
publicas costumam reforcar
a distincdo entre "politica"
e "politicas", minimizando o
peso das concepcdes sobre
o papel do Estado, os setores
sociais priorizados e as moda-
lidades de exercicio do poder.
Desse modo, tendem a simpli-
ficar a emaranhada trama se-
mibtico-material que sustenta
as politicas e as a¢des concre-
tas. Os estudos criticos sobre
politicas publicas (Boullosa,
Peres e Bessa, 2021), por ou-
tro lado — e ainda mais se 0s
colocarmos em dialogo com

as gerontologias criticas —,

tendem a ndo dissociar "po-
litica" de "politicas", a afastar-
-se de uma concepcao elitista
dos processos de construcao e
desenvolvimento das politicas
e a distanciar-se de uma com-
preensao formalista desses fe-
nomenos, aproximando-se do
que Fischer (2016) denomina
raciocinios em contexto.

A partir dessa 6tica, podemos
ter uma maior aproximacao
ndo apenas das légicas (Berriel
e Guidotti, 2020) que sustentam
0s avancos em politicas produ-
zidosem determinado momen-
to no Uruguai, mas também
dos retrocessos dos Ultimos
anos. Da mesma forma, pode-
mos compreender 0s comple-
xos fendmenos que, a0 menos
no caso uruguaio, levam os co-
letivos de pessoas idosas — em
alianca com a academia e ou-
tros atores — a se apropriarem
desses avancos e contribuirem
para evitar seu desmorona-

mento nos momentos em que

Fernando Berriel

a "grande politica" esvazia as
politicas publicas.

A experiéncia das politicas pu-
blicas sobre envelhecimento
e pessoas idosas no Uruguai
mostra que avangos em va-
rias areas sao possiveis, prin-
cipalmente em matéria de
participacao, inclusdo social,
inclusdo digital, incorporagao
de uma perspectiva territo-
rial, interseccionalidade com
as problematicas de género,
articulacdo com o desenvolvi-
mento de politicas de cuida-
dos e impulso de acGes espe-
cificas em salde, entre outras.
Essas acOes sao compostas a
partir de uma perspectiva de
direitos humanos e, em menor
medida, com uma abordagem
do curso de vida, sempre em
tensdo com visdes assisten-
cialistas, economicistas e bio-
logicistas do envelhecimento.
TensOes que podem ser iden-
tificadas na analise aprofunda-

da dessas politicas.
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TITULO DA CONFERENCIA

Politicas Publicas e Envelhecimento:
Contribuicoes a partir do estudo de caso uruguaio

O avanco mais substancial
pode ser localizado, certa-
mente, no estabelecimento e
navisibilidade da formulacéo
de direitos especificos, que
encontram seu ponto culmi-
nante na aprovacao e ratifi-
cacao da Convencdo Intera-
mericana sobre a Protecdo
dos Direitos Humanos das
Pessoas ldosas, que adqui-
re forca de lei no Uruguai ja
em 2016. Talvez a descoberta
mais relevante, no entanto,
seja a relativa a geragdo e
conjuncdo de forcas demo-
craticas e massa critica que
esse processo possibilita e
consolida, e 0 peso que esse
aclmulo ganha em oposicdo
ao esforco politico de desar-
ticulacdo das politicas e suas
institucionalidades — esforco
este que, de certo modo, s6 é
parcialmente bem-sucedido.
Esta analise nos oferece al-
gumas pistas para pensar um

desenvolvimento de politicas

sobre envelhecimento, velhice

e pessoas idosas com aspira-

cOes de continuidade e susten-

tabilidade ao longo do tempo:

a) Enecessario gerar uma con-
sisténcia discursiva da poli-
tica, ao menos em torno de
alguns pontos-chave como
direitos humanos, curso de
vida, territorialidade, uma
visdo dos cuidados em
termos complexos e uma
mudanca de paradigma na
compreensdo social do en-
velhecimento.

b) A formulacdo da perspec-
tiva de direitos humanos
deve se materializar em
uma agenda social efetiva.

c) A politica, sem deixar de ser
publica, ndo deve ser cap-
turada apenas pela institu-
cionalidade estatal.

d) As pessoas idosas organi-
zadas devem ser conside-
radas e apoiadas como um
ator principal das politicas.

e) A perspectiva de direitos

Fernando Berriel

humanos deve tender a in-
tegrar outros setores sociais
e etarios e novos niveis de
interseccionalidade.

f) A academia e outros atores
democraticos, promotores
do estudo e do pensamen-
to, devem estar envolvidos
nesses processos.

g) As politicas de cuidados
devem estar associadas as
de envelhecimento com
uma concepcao complexa
de cuidados, ou seja: conti-
nuos, em rede e a partir de
multiplos atores, incluindo
as pessoas idosas organi-
zadas, a academia e outros
atores sociais.

Uma sintese das conclusées

desta analise poderia ser a

seguinte: O desenvolvimento

de politicas com certo grau de
sustentabilidade, de acordo
com esta abordagem, reside
em altos niveis de articulacao,
envolvimento e consisténcia

discursiva.
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Politicas Publicas e Envelhecimento:
Contribuicoes a partir do estudo de caso uruguaio

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

« A experiéncia das politicas publicas sobre envelhecimento e velhice no Uruguai nos ulti-
mos anos mostra que uma distin¢ao clara entre "politica" (jogo de poder) e "politicas"
(agoes de governo) nao é acertada.

« Uma abordagem critica sobre o estudo das politicas, articulada com as gerontologias cri-
ticas, nos oferece uma aproximacao mais fiel a realidade e as tensoes da conformacao e
desenvolvimento das politicas publicas sobre envelhecimento, velhice e pessoas idosas
do que as abordagens empirico-racionalistas.

+ A experiéncia analisada indicaria que: ampliar o conjunto de atores envolvidos, com es-
pecial atencdo as pessoas idosas organizadas, a academia e a outros grupos democra-
ticos, aumenta o potencial de acdo no campo, propicia a apropria¢ao dos postulados e
conquistas, e confere maior estabilidade e sustentabilidade as politicas.

+ As politicas requerem processos de subjetivacao.

MINICURRICULO

Psicologo, Mestre em Psicologia Social e Doutor em Psicologia pela Universidade da Republica.
E Professor Titular do Nicleo Interdisciplinar de Estudos sobre Velhice e Envelhecimento, do
Instituto de Psicologia Social da Faculdade de Psicologia da Universidade da Republica (Ude-
[aR). Coordena o Centro Universitario de Envelhecimento da UdelaR. Publicou artigos, livros e
capitulos sobre analise de politicas publicas, participacdo e discursos sociais sobre o envelhe-
cimento. Também produziu trabalhos sobre psicoterapias com pessoas idosas e com a doenca
de Alzheimer. Suas areas de interesse atuais incluem as orientacdes e o desenho participativo
de politicas publicas, bem como o desenvolvimento e a pesquisa de clinicas sociais com pes-

soas idosas e questdes relacionadas ao envelhecimento.
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demia: Procesos psicosociales, participacion y resistencia. Pensamiento y Accién Interdisciplina-
ria, 9(1), 10-30, 2023. https://doi.org/10.29035/pai.9.1.10

BERRIEL, Fernando; CROWE, Mayra; ROVIRA, Adriana; TORENA, Denisse; NERO, Monty & HERD, Da-
mon. La Convencion de los Derechos de las Personas Mayores: Una guia grdfica. Centro Inter-
disciplinario de Envejecimiento, Universidad de la Republica & Scottish Centre for Comics Studies,
University of Dundee, 2021. https://www.cien.ei.udelar.edu.uy/2021/11/23/la-convencion-de-los-
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BERRIEL, F., Y GUIDOTTI GONZALEZ, C. A. Logica argumental de las politicas sobre envejecimiento
y vejez en Uruguay: produccion de sentido, tensiones y hegemonias. Revista Latinoamericana De
Poblacion, 15(28), 135-159, 2020. https://doi.org/10.31406/relap2021.v15.i1.n28.5

BERRIEL, Fernando; PEREZ, Robert; RODRIGUEZ, Soledad. Vejez y envejecimiento en Uru-
guay. Fundamentos diagnédsticos para la accion. MIDES, 2011. https://www.gub.uy/ministerio-

desarrollo-social/sites/ministerio-desarrollo-social/files/documentos/publicaciones/297.pdf
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RESUMO

O envelhecimento ativo, con-
ceito adotado pela Organiza-
caoMundialda Salde em 2002,
tem pautado, quase de manei-
ra hegemonica, o debate publi-
co sobre a velhice. A aceitacao
de um envelhecimento ativo
universal conduziu grande par-
te das politicas publicas para

as pessoas idosas com plena

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

autonomia funcional. A velhice
dependente de cuidados foi re-
legada e invisibilizada.

A apresentacao discute 0 modo
como o Estado, o Sistema de Jus-
tica e afamilia sdo interpelados no
Brasil para promover o cuidado.
Duasiniciativas sdo abordadas:
i) A Politicas Nacional do Cui-

dado (2024)

Guita Grin Debert

ii) A criacdo de acoes especifi-
cas em instituicoes do siste-
ma de Justica

No contexto em que a pessoa

idosa é transformada em um

novo sujeito de direitos, os de-
safios do cuidado criam e divul-
gam moralidades que reforcam

o carater familista da legislacao

e das politicas publicas.

 Dilemas Politica Nacional do Cuidado e o processo de judicializacao do cuidado da pessoa

idosa com foco no Ministério Publico, na Defensoria Publica e nas delegacias de policia

voltadas para a protecao da pessoa idosa

MINICURRICULO

Professora emérita da Unicamp, Departamento de Antropologia/IFCH, pesquisadora do CNPq,

Fapesp e do NUcleo de Estudos de Género da Unicamp. Autora do livro A Reinvencao da Velhice

(EDUSP) e de varios artigos sobre género e envelhecimento.

Créditos foto: Antonio Scarpinetti - SEC - Unicamp
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DEBERT, Guita Grin; FELIX, Jorge. Afinanceirizacdo da velhice e a convergéncia entre Estado e merca-
do. Estudos Avancados, v. 38, n. 111, p. 91-113, 2024.

DEBERT, Guita Grin; FELIX, Jorge. Cuidado e renda das pessoas idosas no Brasil: uma equaco para
além da educacdo financeira?. Pesquisa & Debate Revista do Programa de Estudos Pés-Graduados
em Economia Politica, v. 36, n. 2 (66), 2024.

DEBERT, Guita Grin et al. Afinanceirizagdo da velhice: da crise global do cuidado ao endividamento da
pessoa idosa. Financeirizacdo, crise, estagnacao e desigualdade. Sao Paulo: Ed. Contracorrente, 2024.
DEBERT, Guita Grin; FELIX, Jorge. A financeirizacdo da velhice. Folha de S. Paulo, 2022.

DEBERT, Guita Grin. A reinvencao da velhice: socializacdo e processos de reprivatizacao do envelhe-

cimento. Edusp, 1999.
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RESUMO

O Brasil esta passando por uma
das transformacdes mais pro-
fundas e silenciosas de sua his-
toria: o envelhecimento da sua
populacdo. Se nos séculos XIX e
XX o palis era conhecido por seu
perfil jovem, com um grande nd-
mero de criangas e jovens, 0 sé-
culo XXI consolida uma nova re-
alidade. Estamos nos tornando
uma nacao de cabelos grisalhos,
e compreender essa mudanca é
fundamental para construir um
futuro mais prospero e justo
para todas as idades.

Ao longo de 200 anos, a popula-
cdo brasileira cresceu quase 50
vezes, marcada por uma base
de piramide etaria com muito
mais criancas do que pessoas
idosas. Em 1950, por exemplo,
para cada pessoa com 60 anos
ou mais, havia mais de quatro
criancas com até 4 anos de ida-
de. Contudo, a chamada “tran-
sicdo demografica” — repre-

sentada pela queda nas taxas

de natalidade e mortalidade —
inverteu esse cenario.

As familias passaram a ter me-
nos filhos e as pessoas conquis-
taram vidas mais longevas. A
projecao para o final do século é
impressionante: em 2100, tere-
mos cerca de 10 pessoas idosas
para cada crianca de 0 a4 anos.
Essefendmeno éimpulsionado
pela queda das taxas de fecun-
didade e também pelo aumen-
to da expectativa de vida, que
saltou de 48,5 anos em 1950
para 76 anos em 2024, com pre-
visao de alcancar 87 anos em
2100. Viver mais é uma grande
conquista da civilizagao, um si-
nal de que vencemos a morta-
lidade precoce. O desafio, ago-
ra, € garantir que esses anos a
mais sejam vividos com saude,
qualidade de vida e propésito.

O envelhecimento ndo ocorre
de forma homogénea em um
pais tdo diverso como o Brasil.
Pelos dados do Censo de 2022,
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realizado pelo IBGE, podemos
observar como essa tendén-
cia se manifesta em diferentes
grupos populacionais, como
género e raga/cor.

De acordo com o Censo 2022,
a populacdo brasileira com 60
anos e mais foi de 32,1 milhdes
de pessoas,
15,8% do total de habitantes. No

representando

entanto, ha diferencas significa-
tivas quando se considera os di-
ferenciais de género e raca/cor.
O Indice de Envelhecimento
(IE) para a populacdo brasileira
total, em 2022, foi de 80 idosos
para cada 100 criangas e jovens
de 0-14 anos, sendo 70 para 0s
homens e 91 para as mulheres.
Entre a populacdo branca, o IE
para ambos 0s sexos, em 2022,
foi de 98 idosos para cada 100
criangas e jovens de 0-14 anos,
sendo 83 paraos homense 114
para as mulheres.

Entre a populacdo preta, o IE

para ambos 0s sexos, em 2022,
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foi de 108 idosos para cada 100
criancas e jovens de 0-14 anos,
sendo 96 para os homense 121
para as mulheres.

Entre a populacdo amarela (de
origem asiatica), o IE para am-
bos, em 2022, os sexos foi de
256 idosos para cada 100 crian-
cas e jovens de 0-14 anos, sen-
do 227 para os homens e 288
para as mulheres.

Entre a populacdo parda, o IE
para ambos 0s sexos, em 2022,
foi de 61 idosos para cada 100
criancas e jovens de 0-14 anos,
sendo 54 para 0s homens e 67
para as mulheres.

Entre a populagdo indigena,
o IE para ambos 0s sexos, em
2022, foi de somente 28 idosos
para cada 100 criangas e jovens
de 0-14 anos, sendo 25 para 0s
homens e 31 para as mulheres.
Desta forma, a populacdo ama-
rela possui a estrutura etaria
mais envelhecida, seguida da
populacao preta. A populacdo

indigena possui a estrutura

etéria mais rejuvenescida, se-
guida pela populacao parda.
Em termos regionais, segundo
o Censo de 2022, as maiores
proporcoes de pessoas com 60
anos ou mais foram registradas
no Rio Grande do Sul (20,2%) e
no Rio de Janeiro (18,8%). Em
contrapartida, as menores pro-
por¢des ocorreram em Roraima
(7,9%) e no Amapa (8,4%). O In-
dice de Envelhecimento reflete
essas diferencas: em 2022, havia
apenas 27,1 idosos para cada
100 jovens de 0 a 14 anos em
Roraima, enquanto no Rio de
Janeiro essa relacdo era de 106
idosos para cada 100 jovens,
e no Rio Grande do Sul, de 115
idosos para cada 100 jovens.
Esses dados revelam que, em-
bora o envelhecimento seja
uma tendéncia nacional, as
politicas publicas precisam ser
adaptadas para as realidades
especificas de cada grupo, con-
siderando suas diferentes estru-

turas etéarias e contextos sociais.

Muitas vezes, o envelheci-
mento populacional é retra-
tado de forma negativa, como
um “Apocalipse demografico”
que traria estagnacao econo6-
mica, aumento de gastos com
aposentadorias e sobrecarga
para 0s mais jovens. Essa vi-
sao pessimista, no entanto, é
limitada e ignora o potencial
enorme que essa nova reali-
dade nos oferece.

Economistas como  Andrew
Scott, da London Business Scho-
ol, propdem uma mudanca de
perspectiva. Em vez de uma
“sociedade envelhecida”, deve-
mos construir uma “sociedade
da longevidade”. Viver mais nao
deve ser visto como um proble-
ma, mas como uma oportunida-
de para as pessoas continuarem
aprendendo, produzindo e se
engajando socialmente.

Essa visao otimista ndo é ape-
nas tedrica; ela ja se reflete em
dados concretos. Na Europa,

por exemplo, 90% do aumento
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no nuimero de trabalhadores
na Ultima década veio de pes-
soas com mais de 50 anos. No
Japdo, essa proporcao é ain-
da maior. Isso mostra que 0s
trabalhadores mais velhos sdo
essenciais para o dinamismo
econdmico. Este é o chamado
“dividendo da longevidade™:
a chance de transformar anos
extras de vida em mais sal-
de, produtividade e bem-estar

para todos.

Para colher os frutos desse di-
videndo, precisamos de uma
mudanca de mentalidade co-
letiva e de politicas publicas
inovadoras. E preciso parar
de enxergar o envelhecimen-
to como um fardo e comecar
a celebra-lo como uma das
maiores conquistas do século
XX. O desafio ndo é fazer com
que as pessoas simplesmente
trabalhem mais, mas criar con-

dicdes para que todos possam

se adaptar a vidas mais longas,
com salide, aprendizado conti-
nuo e novas oportunidades.

O futuro do Brasil serd, inevitavel-
mente, mais longevo. Em vez de
temer essa realidade, devemos
abracé-la. Transformar o enve-
lhecimento em uma fonte de vi-
talidade e progresso é o grande
legado que podemos deixar para
as proximas geracoes, construin-
do uma sociedade que acolhe, e

nao teme, o seu futuro.

QUAIS SAO OS DESTAQUES?

« 0 envelhecimento populacional nao é um entrave, mas uma vitéria da civilizagao que nos
desafia a construir uma “sociedade da longevidade”. Em vez de focar apenas nos custos,
devemos enxergar essa transicao como uma oportunidade para que as pessoas tenham
vidas mais longas, saudaveis e produtivas.

« Aexperiéncia e a disposicao para o trabalho dos mais velhos ja sdao essenciais para o dina-
mismo econdmico em diversos paises. E hora de abandonar a visio do “6nus do envelhe-
cimento” e celebrar o “bonus da longevidade”.

+ Acolher este futuro mais longevo, com politicas inovadoras e uma nova mentalidade,

transformara anos extras em vitalidade, progresso e bem-estar para todos.
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Suprema Velhice: A aplicacao
do Estatuto da Pessoa Idosa
pela Corte Constitucional

AUTORIA:
Mariana Moron Saes Braga
Ingrid da Silva Pedro

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
A crescente relevancia do envelhecimento
populacional no Brasil e a necessidade de

compreender como o Supremo Tribunal Fe-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Porque analisa o papel do STF na consolida-
¢do de direitos fundamentais de uma parcela
cada vez mais significativa da populacao bra-

sileira. O estudo contribui para compreender

OBJETIVOS DA PESQUISA

J

Mariana Moron Saes Braga

AREA E SUB-AREA:
Ciéncias Sociais Aplicadas
Direito / Direitos Humanos

deral tem atuado na efetivacdo dos direitos
da pessoaidosa previstos no Estatuto da Pes-

soa ldosa.

os desafios e avancos na efetividade do Esta-
tuto da Pessoa Idosa, além de subsidiar o de-
bate académico, politico e social sobre politi-

cas publicas e cidadania.

Investigar como o STF aplica e interpreta o Estatuto da Pessoa Idosa; mapear os principais disposi-

tivos legais acionados na Corte; identificar padrdes de judicializacdo envolvendo direitos da popu-

lagcdo idosa; e discutir o conceito de “suprema velhice” como ideal normativo e jurisprudencial de

envelhecimento digno.

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

A pesquisa constatou que o Supremo Tribunal Fe-
deral tem atuado majoritariamente de forma ex-
pansiva e protetiva na interpretacao do Estatuto,
consolidando direitos ligados a renda, mobilida-
de, cultura, satide e prioridade processual. Contu-

do, observou-se concentracdo em alguns artigos

(como 0 34, relativo ao BPC) e auséncia de litigios
em outras areas fundamentais, como trabalho,
educacdo e convivéncia comunitaria. A nocdo de
“suprema velhice” emerge como um projeto co-
letivo, que depende tanto de politicas publicas

quanto da atuacdo judicial para se concretizar.
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A pesquisa constatou que o Supremo Tribu-
nal Federal tem atuado majoritariamente
de forma expansiva e protetiva na interpre-
tacao do Estatuto, consolidando direitos li-
gados a renda, mobilidade, cultura, sadde e
prioridade processual. Contudo, observou-

-se concentracdo em alguns artigos (como

0 34, relativo ao BPC) e auséncia de litigios
em outras areas fundamentais, como traba-
lho, educacdo e convivéncia comunitaria. A
nocdo de “suprema velhice” emerge como
um projeto coletivo, que depende tanto de
politicas publicas quanto da atuacgao judicial

para se concretizar.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Pesquisadores de Direito e Ciéncias Sociais, formuladores de politicas publicas, conselhos de

pessoas idosas, organizactes da sociedade civil e érgdos governamentais ligados a assisténcia

social, salde e direitos humanos.

RESUMO DA PESQUISA

O estudo analisa a aplicacdo do Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003) pelo Su-
premo Tribunal Federal no periodo de 2004
a 2024. Foram examinados 41 acérddos, se-
lecionados a partir de critérios tematicos,
temporais e documentais. A analise foi di-
vidida em duas dimensdes: quantitativa,
com levantamento do perfil processual, das
partes envolvidas e dos dispositivos norma-
tivos mais invocados; e qualitativa, com in-

terpretacdo dos fundamentos juridicos nos

Recursos Extraordinarios e Acdes Diretas de
Inconstitucionalidade. Os resultados reve-
lam a centralidade de direitos sociais basi-
cos, como o BPC, a mobilidade gratuita e a
prioridade processual, bem como a tendén-
cia protetiva da Corte ao ampliar a eficacia
do Estatuto. A pesquisa propde a nocao de
“suprema velhice” como ideal juridico-nor-
mativo de envelhecimento digno, fruto da
interacdo entre legislacao, politicas publicas

e jurisprudéncia constitucional.
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O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?

O interesse pela temética surgiu de inquie-
tacoes advindas de nossas trajetérias pro-
fissionais. Com atuacdo nas areas do enve-
lhecimento e da pessoa idosa, observamos
que, nos ultimos anos, dois temas vém ga-
nhando visibilidade: a dificuldade das pes-
soas idosas em acessar direitos por meio
digital e 0 aumento da violéncia financeira

e patrimonial contra esse grupo, em am-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A pesquisa se insere em um contexto de
profundas transformacdes sociais e demo-
graficas. O aumento da longevidade, em-
bora constitua um avanco civilizatorio, traz
novos desafios as politicas publicas, como
a garantia da inclusdo digital da populagao
idosa. A exclusao desse grupo comprome-

te o exercicio pleno de direitos e limita sua

Symone Maria
Machado Bonfim

AREA E SUB-AREA:
Politicas publicas;
inclusao digital

bientes virtuais. Considerando que cabe ao
Estado a responsabilidade pela formulagao
e implementacdo de politicas publicas que
garantam e efetivem direitos fundamentais,
vislumbrou-se a importancia de investigar a
atuacdo dos entes publicos para promover
o letramento digital de pessoas idosas, uma
das dimensdOes para a materializacao do di-

reito a inclusdo digital.

participacao em uma sociedade cada vez
mais mediada por tecnologias. Nesse sen-
tido, o estudo é relevante por identificar e
analisar as ac0es do poder publico, nas trés
esferas de governo, voltadas ao letramento
digital das pessoas idosas, condicdo indis-
penséavel para a efetivacdo da cidadania na

era digital.
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avancos e desafios para materializacao
do direito fundamental a inclusao digital.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Investigar a atuacdo dos entes publicos para
promover o letramento digital de pessoas
idosas, na perspectiva do direito fundamen-
tal a inclusdo digital.

Apresentar fundamentacdo tedrica sobre a
concepgao da inclusdo digital como direito

fundamental;

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

A analise revelou lacunas significativas na insti-
tucionalizagdo e no monitoramento das politi-
cas publicas de letramento digital para pessoas
idosas. Apesar de avancos nos Ultimos anos,
sobretudo na esfera federal, ainda prevalecem
acoes fragmentadas e isoladas, comprometen-
do a efetividade dos resultados. Nos municipios,
a inclusdo digital aparece de forma secundaria,
geralmente vinculada a programas de envelhe-
cimento ativo ou cidadania. As acdes se concen-
tram em cursos pontuais e informativos, com
pouca carga horaria e baixa continuidade. As
leis municipais sdo escassas e, quando existem,
carecem de metodologias de implementacao e
previsdo de recursos adequados. No plano esta-
dual, menos de um terco dos estados possui le-

gislacdo especifica sobre o tema, e as iniciativas

Mapear normas federais, estaduais e munici-
pais que abordem a tematica da inclusao digi-
tal e do letramento digital de pessoas idosas;

Identificar, no periodo de 2015 a 2024, politicas
publicas desenvolvidas pela Unido, estados, dis-
trito federal e amostra de municipios para pro-

mover letramento digital para pessoas idosas.

sdao desiguais, concentradas em regides urbanas
e capitais, o que aprofunda as desigualdades
territoriais. No ambito federal, a legislagdo faz
mencdes pontuais as pessoas idosas como pu-
blico prioritario, sem estabelecer diretrizes con-
sistentes para garantir o letramento digital des-
se grupo. Constatou-se ainda a fragilidade de
articulacdo entre as esferas de governo, o que
pode reforcar o carater fragmentado das poli-
ticas. Embora algumas iniciativas apresentem
potencial, ainda ha auséncia de uma estrutura
institucional solida que assegure continuidade,
equidade territorial e monitoramento sistema-
tico. Em sintese, os resultados evidenciam a
necessidade urgente de politicas publicas mais
integradas, equitativas e direcionadas as neces-

sidades especificas desse grupo.
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QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?
Conselhos de direitos da pessoa idosa; organizacdes da sociedade civil, formuladores e
gestores de politicas publicas, 6rgaos de controle, pesquisadores da area do envelheci-

mento e sociedade em geral.

RESUMO DA PESQUISA

O objetivo geral da pesquisa foi investigar a atu-
acao de entes publicos, nas trés esferas de go-
verno, para promover o letramento digital das
pessoas idosas. Dessa forma, realizou-se o mape-
amento de normas e acdes por meio do envio de
formularios a érgdos da Unido, estados, Distrito
Federal e capitais, além de consulta a fontes se-
cundarias. Os resultados parciais apontam que,
de maneira geral, os entes publicos ndo possuem

leis com essa previsdo especifica. Alguns estados
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e municipios editam normas infralegais, mas de
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iniciativas de carater continuado. A maioria nao
informou gastos orcamentarios, nimero de pes-
soas atendidas ou a realizacao de avaliagbes de
impacto. Em suma, a analise dos dados parecein-
dicar que o letramento digital de pessoas idosas

ainda ndo constitui prioridade estatal.
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O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
A pesquisa nasceu de uma profunda preo-
cupacao com as pessoas idosas, um grupo
que, apesar de ser um dos mais vulneraveis
aos desastres climaticos, frequentemen-
te é subestimado e deixado de lado tanto
por alguns familiares quanto pela maioria
das instituicdes privadas e governamen-
tais. Essa populacdo ndo é negligenciada
somente pela sociedade de modo geral,
mas também nos processos de feitura das
diretrizes que compdem politicas publicas
e nas campanhas de comunica¢ao sobre
riscos de desastres. Eventos como enchen-
tes, ondas de calor e deslizamentos de terra
afetam desproporcionalmente as pessoas
idosas, que muitas vezes enfrentam desa-
fios como limitacdes de mobilidade, isola-
mento social e dificuldades em acessar in-

formacoes de qualidade. A intersecdo entre

AREA E SUB-AREA:
Ciéncias Sociais Aplicadas;
Comunicacao de riscos; Semidtica

envelhecimento e vulnerabilidade é ainda
mais acentuada pela falta de infraestrutura
adequada e acessivel, que acaba ignorando
as necessidades especificas das pessoas ido-
sas. Porexemplo, a auséncia de abrigos segu-
ros durante emergéncias climaticas coloca as
pessoas idosas em situacdes extremamente
precarias, aumentando os riscos de danos fi-
sicos e emocionais. Em outros termos, essa
pesquisa suplanta a simples identificacdo de
problemas porque busca solucdes praticas e
inovadoras que possam ser implementadas
em diferentes contextos. O objetivo foi criar
um ambiente onde as pessoas idosas se sin-
tam seguras, informadas e preparadas para
enfrentar os desafios impostos pelas mudan-
cas climaticas, contribuindo, deste modo,
para uma sociedade mais resiliente e inclusi-

va, onde todos possam prosperar juntos.
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POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A relevancia do estudo advem do contexto du-
plo de intensificacdo dos desastres climaticos
e do rapido envelhecimento populacional, que
juntos criam novos desafios sociais. Entre 2000
e 2019, ocorreram globalmente mais de 7.300
grandes desastres, afetando diretamente mais
de quatro bilhdes de pessoas. No Brasil, entre
1991 a 2022, foram registrados cerca de 96 mil
desastres, impactando 138 milhdes de pesso-
as. Ao mesmo tempo, a populacdo idosa cresce
de forma acelerada: projecoes indicam que em
2050 havera cerca de 2,1 bilhGes de pessoas com
60 anos ou mais no mundo, das quais 80% vive-
rao em paises em desenvolvimento. No Brasil, o
ndmero de pessoas idosas aumentou 57,4% em
apenas doze anos, ultrapassando os 32 milhdes

de pessoas. Diante desses dados, é fundamental

OBJETIVOS DA PESQUISA

O objetivo geral da pesquisa foi analisar
como a populacao idosa esta contemplada
nos processos de comunicacdo de riscos de
desastres no contexto da emergéncia clima-
tica e propor melhorias nessas estratégias
comunicacionais. Para isso, foi delineado

trés objetivos especificos principais:

que as estratégias de comunicacdo de riscos se-
jam inclusivas para pessoas idosas, uma vez que
enfrentam vulnerabilidades multiplas, como
condicoes de saude delicadas, mobilidade re-
duzida, redes de apoio fragilizadas e barreiras
no acesso e compreensao das informacdes de
alerta. A falta de mensagens adaptadas pode
agravar os impactos dos desastres sobre esse
grupo. Assim, a pesquisa é relevante pela efica-
cia operacional e pela melhoria na difuséo de in-
formacdes de emergéncia, mas principalmente
por uma questao de justica social e direitos hu-
manos, ou seja, incluir a pessoa idosa na comu-
nicagao de riscos significa reconhecer o direito
da populacdo idosa de ser protegida e de parti-
Cipar ativamente das decisdes em contextos de

riscos de desastre.

identificara presenca ou auséncia da pessoa
idosa como publico-alvo nas campanhas de
comunicacao de riscos de desastres, nos
materiais informativos e nos canais oficiais
de comunicagdo, como nos cinco portais
mais relevantes das Defesas Civis estaduais;

avaliar as principais lacunas, silenciamentos
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ou obstaculos nas praticas atuais de comuni-
cacao de riscos em relacdo as necessidades
desse publico, incluindo aspectos de lingua-
gem, acessibilidade do conteldo, adequa-

cdo cultural e envolvimento comunitario;

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

As conclusdes evidenciaram que os canais
institucionais analisados, apesar de cumpri-
rem funcdo informativa elementar, ndo aten-
dem adequadamente as necessidades da po-
pulacdo idosa. Observou-se um predominio
de modelos comunicacionais homogéneos e
unilaterais, com linguagem técnico-normati-
va, baixa interatividade e pouca adaptacdo as
especificidades cognitivas e sensoriais para a
populacdo idosa. Em outras palavras, a falta de
comunicacado inclusiva contribui para que as
pessoas idosas permanecam em situacdo de
maior risco, contrariando principios de equi-
dade e direitos assegurados, como pontua o
Estatuto do Idoso e o Marco de Sendai para
reducao de riscos de desastres. Por outro lado,
a pesquisa demonstrou que é possivel reverter
esse quadro. A articulacdo entre os referenciais
tedricos, na semiodtica discursiva e nos modelos
contemporaneos de comunicacao de riscos,

permitiu compreender os limites das praticas

e discutir e propor estratégias comunicacio-
nais mais inclusivas e eficazes que incorpo-
rem as potencialidades da populacao idosa,
fortalecendo seu engajamento e resiliéncia

comunitaria frente as mudancas climaticas.

atuais e apontar caminhos para sua transfor-
macado. Entre as recomendacOes resultantes,
destaca-se a necessidade de érgdos de defesa
civil e demais autoridades de desenvolverem
materiais especificos para o publico 60+, adap-
tando conteddos existentes ou criando novas
pecas informativas em parceria com especialis-
tas em gerontologia e com as pessoas idosas.
Recomenda-se a capacitacdo e sensibilizacdao
das equipes de comunicacdo e dos gestores
publicos quanto a tematica do envelhecimen-
to, para que entendam esse processo e evitem
preconceitos, como o idadismo, que possam
impedir uma abordagem mais proativa e res-
peitosa da autonomia das pessoas idosas. Ga-
rantir que a comunicacao de riscos inclua as
pessoas idosas de forma clara, acessivel é uma
melhoria técnica e uma exigéncia ética, politi-
cana era da emergéncia climatica de participar
ativamente da construcdo da resiliéncia diante

dos desafios climaticos presentes e futuros.
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QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Os resultados desta pesquisa sdo relevantes para
gestores publicos e autoridades de Protecdo e De-
fesa Civil, que elaboram planos de emergéncia e
campanhas informativas. E imprescindivel que es-
ses atores conhecam as conclusdes do estudo para
adaptar suas estratégias de comunicacao, desen-
volvendo materiais especificos voltados ao publico
idoso e incorporando diretrizes de acessibilidade e
inclusdo nas acoes de alerta e prevencdo. Além do
setor publico, as organizacGes da sociedade civil e
associacoes que defendem os direitos da pessoa
idosa devem conhecer os resultados da pesquisa.
As informacdes levantadas reforcam a urgéncia de
incluir as pessoas idosas nas iniciativas de reducao
de riscos e resiliéncia comunitaria, fazendo com
que essas organizagbes utilizem as evidéncias do

estudo para cobrar das instituicdes politicas de

RESUMO DA PESQUISA

Este estudo examinou as interfaces entre en-
velhecimento populacional e comunicacao de
riscos de desastres no contexto da emergén-
cia climatica. Integrando conceitos da comu-
nicacdo de riscos com a semiodtica discursiva
para buscar compreender de que forma os
discursos institucionais das Defesas Civis re-

tratam, ou deixam de considerar, as pessoas

maior engajamento e promover a¢des de educa-
¢ao, letramento digital e preparo emergencial jun-
to a populagdo 60+. Por fim, a comunidade acadé-
mica e pesquisadores nas areas de comunicacao,
gerontologia, gestao de riscos e politicas publicas
também se beneficiam do conhecimento produzi-
do. O estudo abre caminho para investigacoes fu-
turas sobre a interacdo entre envelhecimento, tec-
nologia e comunicagao de risco em contextos de
desastre, reforcando a necessidade de aprofundar
pesquisas qualitativas sobre como as pessoas ido-
sas acessam, interpretam e utilizam ou usufruem
de informacdes de risco. Em conjunto, todos esses
publicos podem aplicar as percepcdes e sentidos
produzidos pela pesquisa para construir uma so-
ciedade mais preparada, justa e inclusiva em face

das mudancas climaticas.

idosas em materiais de comunicacdo de riscos
de prevencao e alerta. A pesquisa envolveu a
analise qualitativa dos sites de cinco Coorde-
nadorias Estaduais de Defesa Civil, uma de
cada regido do Brasil, mapeando seus conteU-
dos informativos, como campanhas, cartilhas,
noticias, orientacdes, para identificar possiveis

“silenciamentos”, lacunas discursivas e opor-
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tunidades de aprimoramento nas mensagens
voltadas a esse publico especifico. Com base
na revisao de conteddo sobre mudancas cli-
maticas e na analise desse corpus, a pesquisa
identificou deficiéncias nas estratégias atuais
e, por esse motivo, propde diretrizes para de-

senvolver campanhas de comunicagdo mais

inclusivas e acessiveis. Entre as contribui-
¢Oes esperadas estad a criacao de materiais e
abordagens que informem a populagdo idosa
sobre os riscos climaticos de maneira clara e
adaptada, ampliando sua autonomia, partici-
pacao nas decisdes e capacidade de resilién-

cia diante da emergéncia climatica.
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cluséo Digital, Saude Conectada e Participacao social

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
A principal motivacdo foi a experiéncia em
programas de inclusdo na gestao publica
e a dificuldade de integrar politicas entre
areas diversas da gestao municipal. Essa vi-
véncia evidenciou o desafio de consolidar
acoes intersetoriais robustas voltadas ao

publico idoso.

OBJETIVOS DA PESQUISA

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A pesquisa € relevante por reunir e sistema-
tizar evidéncias nacionais e internacionais
sobre envelhecimento ativo em cidades inte-
ligentes, consolidando praticas ja validadas e
apontando tendéncias emergentes. Oferece
subsidios para gestores publicos e pesquisa-

dores planejarem acOes estratégicas.

Propor um framework norteador, baseado na sistematizacdo de praticas e solucdes inova-

doras, que apoie gestores publicos na promocdo de cidades inteligentes acessiveis, inclusi-

vas e sustentaveis ao envelhecimento ativo.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Gestores publicos e tomadores de decisao
em politicas urbanas, salde, tecnologia e

assisténcia social. Pesquisadores das areas

de envelhecimento e cidades inteligentes.
OrganizacOes da sociedade civil e institui-

cOes do terceiro setor alinhados ao tema.
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Antonio Cardoso de Brito Junior | Fabio Victorino da Cruz

Cidades Inteligentes e Envelhecimento Ativo:
Uma Revisao Sistematica de Solucoes e Praticas
de inovacao para um framework Aplicavel

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

O estudo demonstrou que politicas isola-
das sdo ineficazes e que o envelhecimento
ativo em cidades inteligentes exige acdes
transversais, capazes de integrar tecnolo-

gia, participacdo social e identidade cul-

RESUMO DA PESQUISA

Esta revisao sistematica analisou 71 estudos
publicados entre 2014 e 2024, mapeando
solugdes e desafios para o envelhecimento
ativo em cidades inteligentes. As evidéncias
destacaram praticas em mobilidade, inclu-
sdo digital, salde conectada, espacos aces-
siveis, participagao e planejamento susten-

tavel, além de limites como fragmentacdo de

REFERENCIAS

tural. As evidéncias reunidas oferecem
referéncias praticas para gestores e pes-
quisadores, apoiando a construcdo de am-
bientes urbanos mais justos, resilientes e

inclusivos para idosos.

politicas, barreiras digitais e descontinuidade
institucional. Constatou-se que a integracao
entre tecnologia e politicas colaborativas é
essencial para cidades justas e centradas no
idoso. A revisao apresenta um panorama das
solucOes existentes e indica caminhos para
novas praticas que promovam qualidade de

vida e envelhecimento ativo.
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Antonio Cardoso de Brito Junior | Fabio Victorino da Cruz

Cidades Inteligentes e Envelhecimento Ativo:
Uma Revisao Sistematica de Solucoes e Praticas
de inovacao para um framework Aplicavel
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O que é envelhecer sendo lesbica?
Interseccoes entre envelhecimento

e leshianidade.

AUTORIA:
Sarah Ryanne Sukerman Sanches

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
O baixo nimero de estudos, dados e narrativas
sobre mulheres |ésbicas idosas no Brasil evi-
dencia uma importante lacuna no campo dos
estudos sobre envelhecimento, género e sexu-
alidade. Embora a producdo cientifica sobre
envelhecimento e sexualidade tenha avancado
nas Ultimas décadas, as vivéncias de lésbicas

idosas permanecem invisibilizadas na maioria

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Sarah Ryanne
Sukerman Sanches

AREA E SUB-AREA:

Ciéncias Humanas - Sociologia e An-
tropologia do Envelhecimento; Estu-
dos de Género e Sexualidade

desses estudos, assim como nas politicas pu-
blicas e nas representacdes culturais. O reco-
nhecimento da invisibilizacao lésbica na velhice
motivou o desenvolvimento desta pesquisa, que
busca contribuir com essas lacunas através de
coleta de dados e registro das narrativas de mu-
lheres léshicas em processo de envelhecimento

no pais.

Compreender as especificidades do envelhecimento |éshico é essencial para ampliar o reper-

tério social sobre as velhices, concorrer a politicas publicas mais eficazes e bem direcionadas,

combater desigualdades e promover direitos para essa populacao. As geracdes de lésbicas que

hoje atravessam a velhice foram marcadas por contextos de repressao politica, moral e sexual,

0 que repercute diretamente em sua sociabilidade, redes de apoio e trajetérias familiares, com

impactos diretos na salde. Reconhecer essas historias ndo é apenas uma questdo politica e de

justica social, mas também um caminho para repensar conceitos sobre a velhice, a partir de uma

perspectiva interseccional. A pesquisa oferece reflexdes e dados que podem ser relevantes para

pesquisadoras/es, gestores publicos, profissionais de salide e movimentos sociais que atuam na

promocao dos direitos da populacdo idosa, de mulheres e LGBTQIA+.
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Sarah Ryanne
Sukerman Sanches

O que é envelhecer sendo lesbica?
Interseccoes entre envelhecimento

e leshianidade.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Objetivo geral: Investigar as experiéncias de envelhecimento de mulheres |ésbicas idosas

no Brasil.

Objetivos especificos:

1. Compreender como género, sexualidade e geragdo atravessam os modos de vida de mu-

lheres ésbicas com mais de 60 anos e constroem as suas percepcdes sobre o envelhecer;

2. Mapear vulnerabilidades e especificidades em suas trajetdrias;

3. Contribuir com a visibilidade do tema do envelhecimento lésbico, a partir da construcao

de um repositério de producdes culturais e cientificas sobre lésbicas idosas.

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Os resultados preliminares indicam que o
envelhecimento [ésbico é atravessado por
experiéncias singulares de resisténcia, invisi-
bilidade e reinvencao. Observa-se que mulhe-
res lésbicas envelhecem com redes de apoio
reduzidas, resultado de rupturas familiares e
afetivas decorrentes da lesbofobia, ao mesmo
tempo em que constroem formas alternativas
de pertencimento. As entrevistas revelam tam-
bém que o envelhecer lésbico ndo é apenas
uma questdo de tempo biografico, mas um
campo de disputas politicas e simbdlicas, em

que memorias, afetos e identidades sdo cons-

tantemente reelaborados. Entre os produtos
desenvolvidos, destaca-se a criacdo do site
envelhecersendolesbica.com, um repositorio
de producdes culturais e cientificas sobre o
envelhecimento ésbico, contribuindo para a
preservacao e difusdo de estudos e represen-
tacOes artistico-culturais sobre a velhice [és-
bica. A pesquisa aponta ainda para a necessi-
dade de ampliacao das investigacdes acerca
dessa populacdo, especialmente no que diz
respeito as representacdes sociais e politicas
publicas especificas, que combatam o idadis-

mo e valorizem as vozes dessas sujeitas.
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Sarah Ryanne
Sukerman Sanches

O que é envelhecer sendo lesbica?
Interseccoes entre envelhecimento

e leshianidade.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Pesquisadoras e pesquisadores das areas de envelhecimento, género e sexualidade; formula-

dores de politicas publicas; profissionais da salde e assisténcia social; educadoras/es; movi-

mentos sociais feministas, [ésbicos e LGBTQIA+; além da sociedade civil em geral.

RESUMO DA PESQUISA

A pesquisa O que é envelhecer sendo lésbi-
ca? Interseccdes entre envelhecimento e les-
bianidade busca investigar as experiéncias
de envelhecimento de mulheres lésbicas ido-
sas no Brasil, investigando como género, se-
xualidade e geracdo influenciam os seus mo-
dos de vida e percepcdes sobre o envelhecer.
Realizada em quatro etapas — revisao biblio-
grafica, questionario estruturado, entrevistas
orais e analise de dados —, a investigacao
revelou trajetérias marcadas por violéncias
e exclusGes, mas também ressignificacdes e
potencialidades. Os resultados evidenciam a

importancia das redes de apoio e lacos afeti-

MINICURRICULO

vos como estratégias de sobrevivéncia e for-
talecimento de si durante a velhice. Entre os
principais produtos da pesquisa, destaca-se
o0 site envelhecersendolesbica.com, que atua
como repositorio de producbes culturais e
cientificas sobre o tema. A pesquisa contribui
para o avanco do conhecimento académico
em diferentes campos e para a visibilizacao
dessas sujeitas historicamente marginaliza-
das, promovendo a valorizacdo das suas tra-
jetorias. Além disso, pode contribuir com a
formulacdo de politicas publicas voltadas as
mulheres lésbicas idosas, concorrendo para

0 combate ao idadismo e a lesbofobia.

Sarah Ryanne Sukerman Sanches - Jornalista, especialista em Género, Raca/Etnia e Se-

xualidade (UNEB) e mestranda em Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Fe-

minismo (UFBA), investiga a existéncia |ésbica e questdes geracionais, com foco no enve-

lhecimento de mulheres que amam mulheres. E-mail: sarahrssanches@hotmail.com
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Percepcoes de homens
cisgéneros gays sobre o

processo de envelhecimento

AUTORIA:
Flavio Adriano Borges Melo
Willy Nunes Ribeiro

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
O envelhecimento humano é um processo natural
constituido por diversas alteracGes neurobiologi-
cas e de carater biopsicossocial e ambiental, que
compreende mudancas fisicas, psicologicas e de
papeis sociais. Desta forma, é possivel observar a
importancia e necessidade de adentrar nas especi-
ficidades de cada individuo que envelhece, consi-
derando seus fatores intrinsecos e extrinsecos.

Isto posto, evidencia-se a dinamicidade e hete-
rogeneidade em torno do envelhecer, o que fo-
menta a diversidade das velhices, a qual € se da
por meio de aspectos multifacetados sob influ-
éncia de atributos contextuais, modificaveis ou

nao, como género, raga/etnia, idade, classe so-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Willy Nunes Ribeiro

AREA E SUB-AREA:
Gerontologia e Satde Coletiva

cial, experiéncias de vida, rede de apoio, acesso
a servicos e politicas publicas, entre outros.

No que tange a pluralidade do envelhecimen-
to, engloba-se aquelas velhices que fogem do
padrdo cisheteronormativo imposto social-
mente, como as velhices LGBTQIAPN+, da qual
compreende os homens gays. Essas velhices
sofrem constantemente discriminagdes e estig-
matizacOes decorrentes do duplo preconceito
— o etarismo e a homofobia. Nesse sentido, a in-
terseccionalidade entre pessoa idosa e homem
cisgénero gay é pouco explorada, fazendo com
que esses individuos sejam invisibilizados e su-

brepresentados, sobretudo na pesquisa.

A relevancia do estudo esta na abordagem da interseccionalidade pessoa idosa e homem cisgé-

nero gay, com o intuito de compreender como tém se dado as velhices destes individuos, tangen-

ciando suas redes de apoio e investigando possiveis facilitadores e dificultadores que se fazem

presente no processo de envelhecimento nessa perspectiva. Com isso, a pesquisa oportuniza a

contribuigdo na pouca producdo cientifica e literaria a respeito da velhice de homens cisgéneros

homossexuais, a qual é carregada de diversos tabus e preconceitos em seu cerne, como o cuidado

asaude dos homens, o duplo preconceito, marginalizagdo e perseguicao constantes, entre outros.
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Percepcoes de homens
cisgéneros gays sobre o

Flavio Adriano Borges Melo
Willy Nunes Ribeiro

processo de envelhecimento

OBJETIVOS DA PESQUISA

Analisar a percepcao de homens cisgéneros gays sobre o processo de envelhecimento.

e |dentificar como é constituida a rede de apoio de homens cisgéneros gays;

® | evantar facilidades e dificuldades do envelhecer de homens cisgéneros gays.

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Foram entrevistados 10 homens cisgéneros
gays com idade igual ou superior a 60 anos
e que vivem no estado de Sdo Paulo. No que
diz respeito ao perfil sociodemografico dos
participantes: as idades variaram entre 60 e 75
anos; 90% sdo brancos e 10% negros; 40% es-
tdo em unido estavel, 30% casados, 20% sol-
teiros e 10% divorciados; 30% ganham acima
de 28 mil reais mensais, 30% acima de 12 mil,
20% acima de 7 mil e 20% acima de 3 mil; 30%
sdao aposentados, 20% cirurgides dentistas,
10% meédicos, 10% arquitetos, 10% bidlogos,
10% radialistas e 10% administradores; por
fim, 50% sdo catolicos, 10% evangélicos, 10%
candomblecistas, 10% politeista, 10% agnos-
tico e 10% ateista.

Diante um panorama geral da percepcao dos

participantes sobre o processo de envelheci-

mento para um homem cisgénero gay, € pos-
sivel observar a velhice como algo natural da
vida do ser humano, marcado tanto por as-
pectos positivos, como a valorizacdo da vida,
o amadurecimento a partir das experiéncias
vividas e o orgulho das trajetorias construidas
ao longo do tempo, quanto negativos, como o
etarismo e a homofobia. Identificou-se que a
rede de apoio é composta, principalmente, por
amigos e, em alguns casos, por companheiro
ou familiar. Dentre os facilitadores identifica-
dos, a consciéncia e o orgulho em torno de
pertencer e vivenciar a cultura gay; quanto aos
dificultadores, a soliddo pela falta de relacGes
romanticas solidas e auséncia da familia, a bai-
xa autoestima pela valorizacao da juventude e
corpos estereotipados, o comprometimento da

salde mental e a segregacao social.
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Percepcoes de homens
cisgéneros gays sobre o

Flavio Adriano Borges Melo
Willy Nunes Ribeiro

processo de envelhecimento

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Pensando na relevancia a partir do levantamento de lacunas, negligéncias e invisibilizacoes vivi-

das pelos homens cis gays que estao envelhecendo e na lente sobre essas realidades que o estudo

proporciona, o poder publico a nivel estadual (Sdo Paulo) e federal, demais pesquisadores que

atuam nesse eixo tematico, gestores que trabalham com tal segmento populacional e os préprios

participantes do estudo mediante suas respectivas contribuicdes com a pesquisa.

RESUMO DA PESQUISA

A pesquisa analisou a percepcao de homens
cisgéneros gays sobre o processo de envelhe-
cimento, identificando como as suas redes de
apoio sdo constituidas e quais sao 0s possi-
veis facilitadores e dificultadores presentes no
envelhecer destes individuos. Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa, de carater
descritivo, analitico e exploratério. A coleta de
dados foi respaldada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) e consistiu em entrevistas se-
miestruturadas com homens cisgéneros gays,
de idade igual ou superior a 60 anos e que re-
sidem no estado de Sao Paulo. Para o recruta-

mento dos participantes, utilizou-se a técnica

snowball (bola de neve). As entrevistas foram
realizadas virtualmente, por meio da platafor-
ma Google Meet. As informacdes obtidas fo-
ram analisadas por meio do software Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ®).
Dos resultados obtidos, compreendeu-se
como se da o processo de envelhecimento
para os homens cis gays por meio de suas res-
pectivas percepcoes, levantando facilitadores
e dificultadores presentes em decorréncia
dessas velhices; ademais, identificou-se o que
estes individuos entendem por rede de apoio

e quem ou o que constituf as mesmas.
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AUTORIA:
Lucas Faial Soneghet

O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
Tenho pesquisado formas de cuidado no fim
da vida desde 2018. Nesse processo, conheci
as comunidades compassivas nos livros, como
uma abordagem de salde publica oriunda de
outras terras. Quando conheci as comunidades

compassivas no Rio de Janeiro, busquei en-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

A pesquisa é relevante pois mostra um novo
modo de organizacao social do cuidado no qual
envelhecimento, morte e morrer ndo sao assun-
tos somente estatais ou privados, mas respon-
sabilidades de todos. Diante do envelhecimento
populacional ao redor do mundo, pode-se identi-
ficar os auglrios de uma crise de salide, da previ-
déncia social e do cuidado. A Favela Compassiva
esta na vanguarda das iniciativas de satde pu-
blica ao redor do mundo. Seu foco em cuidados
paliativos nao exclui, contudo, a centralidade do
envelhecimento na agenda politica onde se in-
sere. Atualmente, as voluntarias locais da Favela

Compassiva, em sua maioria mulheres entre 45

Lucas Faial Soneghet

AREA E SUB-AREA:
Sociologia; Sociologia da saude

contrar na pratica o que s6 conhecia nas letras.
La encontrei muito mais. A Favela Compassiva
Rocinha e Vidigal indicam um novo momento
e uma solucao inovadora para problemas ad-
vindos do envelhecimento populacional e da

transformacdo epidemiolégica em curso.

e 70 anos, sdo alvos tanto de discursos que cla-
mam pela sua atividade - o envelhecimento “ati-
vo” e “produtivo”, bem como a extensdo da vida
produtiva com o adiamento da aposentadoria -,
quanto dos que patologizam, ao mesmo tempo
naturalizando, as consequéncias da velhice. Por-
tanto, para iluminar o envelhecimento populacio-
nal para além de nimeros e estatisticas, é preciso
acompanhar as vidas, praticas e sentidos que a
velhice assume na vida daquelas que vivem na in-
terseccao dos processos sociais que configuram
o envelhecimento, especialmente em contextos
de vulnerabilidade nos quais recursos e suporte

institucional sdo escassos.
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Lucas Faial Soneghet

Envelhecimento, cuidado e comunidade:
o projeto Favela Compassiva

OBJETIVOS DA PESQUISA

O objetivo geral desse projeto de pesquisa é compreender e explicar os significados e pra-

ticas associados ao trabalho de cuidado na velhice em contextos de vulnerabilidade social.

Trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa e socioldgica acerca dos modos pelos

quais os individuos constroem a velhice enquanto processo social, especialmente a partir

do trabalho de cuidado.

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

No limiar entre problema e potencial, a velhice
nas comunidades compassivas se transfigura
pela lente do voluntariado. Apoiadas pela gama
de profissionais de salide e suas companheiras
de atuacdo, as voluntarias locais encontram na
Favela Compassiva um senso de identidade e
uma apreciacao para o trabalho de cuidar que
muitas realizaram durante todas as suas vidas
sem qualquer reconhecimento ou capacitagdo
formal. Ao mesmo tempo, também experimen-
tam suas multiplas vulnerabilidades enquanto
tentam cuidar de suas familias, de simesmas e de
sua comunidade, muitas vezes trabalhando em

atividades remuneradas ao mesmo tempo. Con-

clui-se que as comunidades compassivas devem
ser reconsideradas a luz do debate atual sobre o
envelhecimento, em particular o envelhecimento
fragilizado em decorréncia de problemas de sau-
de cronicos, mas ndo necessariamente limitado-
res da vida. As redes de suporte mituo emergen-
tes e preexistentes que sdo articuladas no bojo
das comunidades compassivas muitas vezes re-
fletem padroes assentados de divisao do trabalho
de cuidado, os quais oneram demasiadamente
mulheres idosas. Sendo assim, para o desenrolar
do pleno potencial da abordagem compassiva, é
imprescindivel orientar-se para uma divisdo mais

igualitaria e justa dos 6nus e bonus do cuidado.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Interessados nas consequéncias do envelhecimento populacional, em particular em comunida-

des vulnerabilizadas, e na organizac¢do social do trabalho de cuidado na velhice e no processo de

morrer por adoecimento.
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Envelhecimento, cuidado e comunidade:
o projeto Favela Compassiva

RESUMO DA PESQUISA

O projeto tem como objetivo investigar os
significados e praticas de envelhecimento
em uma organizagdo voluntaria de cuida-
dos paliativos nas favelas Rocinha e Vidigal
no Rio de Janeiro. Através de uma etnogra-
fia e de entrevistas semi-estruturadas, pro-
cura-se entender como o envelhecimento
é construido em relacdo as expectativas e
demandas de cuidado experimentadas por
individuos em situacdo de vulnerabilidade.
Diante do envelhecimento populacional e
da correlata demanda crescente por cuida-
dos, torna-se urgente refletir sobre a velhice

tanto como momento de receber, quanto de

MINICURRICULO

realizar cuidado, especialmente quando se
consideram fatores de género, raga e clas-
se. Espera-se atingir um entendimento mais
qualificado e robusto da velhice em situa-
¢Oes de vulnerabilidade nas quais pessoas
idosas ndo se veem somente em necessida-
de de assisténcia e cuidados intensos, mas
também se encontram na posicdo de ofertar
esse cuidado a suas comunidades e fami-
lias. Busca-se, portanto, entender o traba-
lho de cuidado na velhice tanto pela ¢tica
de sua recepcdo quanto de sua realizacao,
com foco em contextos urbanos de vulnera-

bilidade socioecondmica.
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O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
Desde 2012 atuo como musicoterapeuta na area
da gerontologia, em diferentes contextos. No
doutorado, desenvolvi uma pesquisa que rela-
cionou a abordagem preventivo-social da musi-

coterapia com teorias do envelhecimento. Nesse

AREA E SUB-AREA:
Salde Coletiva
Salde do Idoso / Envelhecimento

percurso, tive a oportunidade de aprender com
professoras referéncias em pesquisas sobre pra-
ticas intergeracionais com musica, despertando
em mim o desejo de aprofundar como a musico-

terapia poderia contribuir nesse campo.

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?
A relevancia desta pesquisa esta na aplicabilidade dessa préatica em diferentes contextos, por ser uma

proposta acessivel e que costuma gerar beneficios psicossociais com boa adesao entre os participan-
tes. A musicoterapia intergeracional, ainda pouco explorada, € aqui investigada e apresentada com

fundamentos tedricos e praticos que podem subsidiar novas iniciativas.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Objetivo Geral: Compreender os sentidos e significados atribuidos por pessoas idosas e estudan-
tes universitarios da area da salde a uma experiéncia vivenciada em um grupo de Musicoterapia
intergeracional.

Objetivos Especificos:

Compreender como a troca de experiéncias de vida, valores e saberes se manifesta entre pessoas idosas
e estudantes universitarios em um grupo de Musicoterapia intergeracional.

Explorar o potencial da musica como recurso de aproximacao entre geragoes.

Refletir sobre os possiveis beneficios da participagao no grupo na formacao profissional dos estudantes.
Oferecer subsidios tedrico-praticos que favorecam o desenvolvimento de futuras iniciativas de Musi-

coterapia intergeracional em diferentes contextos.
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Harmonia Entre Geracoes:
A Musicoterapia Intergeracional como
Possibilidade de Transformacao Social

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Os resultados indicaram que a experiéncia Vi-
venciada favoreceu vinculos sociais, bem-estar
emocional e a valorizacdo mutua entre os parti-
cipantes. A musica funcionou como mediadora
de memodrias, expressdo afetiva e cooperacao,

ajudando a desconstruir esteredtipos sobre o

envelhecimento. Para os estudantes, foi uma ex-
periéncia formativa, sensibilizando-os para a di-
versidade do envelhecimento e para a atuacao
junto as pessoas idosas. Para as pessoas idosas,
significou acolhimento, pertencimento e reco-

nhecimento de papéis sociais e culturais.

QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Profissionais e estudantes de diferentes areas.

Pesquisadores e gestores interessados em praticas intergeracionais.

Instituicdes que atuam com pessoas idosas (ILPIs, centros-dia, universidades abertas a terceira idade).

Politicas publicas de salde, educacdo e cultura voltadas ao envelhecimento ativo.

RESUMO DA PESQUISA

O estudo fenomenoldgico investigou 12 encon-
tros de musicoterapia intergeracional com sete
pessoas idosas e cinco estudantes da area da
saude. A pesquisa buscou compreender os sen-
tidos atribuidos a experiéncia vivenciada. Os
resultados indicam que a pratica teve boa ade-

sdo e gerou beneficios psicossociais relevantes,

como fortalecimento de vinculos, resgate de
memorias, alivio de tensoes e troca de saberes
entre as geragdes. Além de divulgar os resulta-
dos, o trabalho oferece fundamentos para novas
iniciativas, destacando a musica como recurso
facilitador para aproximar geracGes e para con-

tribuir com a formacao de futuros profissionais.
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O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
O crescimento acelerado da populacdo idosa
no Brasil, aliado a persisténcia do idadismo
como barreira estrutural ao envelhecimento
saudavel, motivou a realizacdo deste estudo.
Embora existam marcos legais como o Es-
tatuto da Pessoa ldosa e a Politica Nacional
de Assisténcia Social, ainda ha descompasso
entre os direitos formalmente garantidos e a

realidade vivida pelas pessoas idosas. A expe-

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

AREA E SUB-AREA:
Servico Social, Politica de Assisténcia
Social, Politica de Cuidados

riéncia profissional no SUAS em Sdo Gotardo/
MG revelou que o preconceito etario se mani-
festa de forma sutil e explicita, especialmente
em territérios rurais e de vulnerabilidade so-
cial. Assim, investigar como o idadismo se ex-
pressa e de que forma o SUAS pode atuar no
enfrentamento desta desigualdade tornou-se
essencial para subsidiar praticas de cuidado

mais inclusivas e efetivas.

A pesquisa é relevante porque amplia a compreensao sobre como o idadismo impacta a vida de pes-

soas idosas em municipios de pequeno porte, realidade que representa a maioria do Brasil. O estudo

evidencia que a discriminacao por idade ndao ocorre isoladamente, mas se soma a outros marcadores

sociais (género, raga, classe e deficiéncia), intensificando vulnerabilidades. Ao trazer a escuta direta de

pessoasidosas e de profissionais do SUAS, a investigacao contribui com dados inéditos para a formula-

cdo de politicas publicas que respeitem a diversidade do envelhecimento. Também fortalece a agenda

da Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) da ONU, reforcando o dever constitucional do

Estado em assegurar dignidade, autonomia e participacdo social as pessoas idosas.
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OBJETIVOS DA PESQUISA

Analisar como o idadismo se manifesta no cotidiano de pessoas idosas atendidas pelo SUAS em

Sdo Gotardo/MG e de que forma as praticas de cuidado contribuem para enfrenta-lo, considerando

a diversidade existente.

Mapear os servicos do SUAS no municipio e sua atuacao de cuidado junto as pessoas idosas;

Identificar percepcdes de idadismo e suas manifestagdes sob a ética de pessoas idosas e profissio-

nais do SUAS;

Examinar como os marcadores sociais (género, raca, classe social e deficiéncia) influenciam as ex-

periéncias de idadismo;

Verificar de que maneira as praticas de cuidado implementadas no SUAS contribuem para o enfren-

tamento do idadismo e para a valorizacao da populacao idosa na sociedade.

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

A pesquisa concluiu que o idadismo se mani-
festa em trés dimensdes principais: interpessoal
(piadas, infantilizacdo, desrespeito), institucio-
nal (barreiras de acesso, invisibilidade das de-
mandas, centralidade da familia nas decisdes)
e internalizada (autolimitacao das pessoas ido-
sas). Observou-se que mulheres, pessoas ne-
gras, de baixa renda e com deficiéncia enfren-

tam discriminacdes acumuladas, reforcando

desigualdades. Apesar dos limites, os grupos
de convivéncia, as praticas de escuta ativa e a
disposicao dos profissionais para se capacitar
demonstram potencial para transformar o SUAS
em espaco de enfrentamento ao idadismo. Para
iss0, sdo necessarias mudancas institucionais,
maior protagonismo da pessoa idosa e incor-
poracao efetiva do Estatuto da Pessoa Idosa na

rotina dos servicos.
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QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Os resultados devem ser conhecidos por gesto-
res e profissionais do SUAS em ambito munici-
pal, estadual e federal, bem como pelos conse-
lhos de direitos da pessoa idosa, de assisténcia
social e de direitos humanos. Também interes-

sam a pesquisadores da area de envelhecimen-

RESUMO DA PESQUISA

O estudo investigou as manifesta¢des de ida-
dismo vivenciadas por pessoas idosas atendi-
das pelo Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) em Sao Gotardo/MG e analisou como as
praticas de cuidado contribuem para enfrenta-
-lo. A pesquisa utilizou metodologia qualitativa,
com abordagem exploratéria e descritiva, atra-
vés da aplicacdo de questionarios a 117 pesso-
as idosas e realizacdo de grupos focais com 11
profissionais e 49 pessoas idosas. Os resultados
evidenciam que o idadismo se expressa em di-
ferentes dimensoes (interpessoal, institucional
e internalizada) e se intensifica quando articu-

lado a marcadores sociais como género, raca,

to, politicas publicas e direitos humanos, além
de organizagdes da sociedade civil que atuam
com a populacao idosa. De modo complemen-
tar, sua divulgacao a comunidade contribui para
conscientizar sobre o idadismo e fortalecer a

participacao social das proprias pessoas idosas.

classe e deficiéncia. Foram relatadas préticas
de infantilizacdo, silenciamento, desrespeito,
invisibilidade e superprotecao, que compro-
metem a autonomia e a dignidade da pessoa
idosa. Apesar disso, identificaram-se poten-
cialidades nos servicos, como grupos de con-
vivéncia e praticas de escuta ativa, que podem
favorecer o protagonismo e a valorizacao da
velhice. O estudo conclui que o enfrentamento
do idadismo exige intervencdes personaliza-
das que considerem as interseccionalidades,
bem como a formacdo critica de profissionais
e o fortalecimento da participacdo das pessoas

idosas nos processos de decisao.
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O QUE MOTIVOU A FAZER A PESQUISA?
A pesquisa foi motivada pelo crescimento do
numero de pessoas autistas que chegam a idade
adulta e a velhice sem apoio ou reconhecimento
adequados. Historicamente, as politicas publi-
cas e o debate sobre o autismo concentraram-

-se quase exclusivamente na infancia, deixando

POR QUE A PESQUISA E RELEVANTE?

Adriana Cardoso

AREA E SUB-AREA:
Ciéncias da Salude - Salde Coletiva
(Gerontologia)

uma lacuna de suporte para pessoas autistas
adultas e idosas. Essa negligéncia se reflete em
efeitos concretos como diagnésticos tardios, fal-
ta de servicos de salide e assisténcia adaptados,
exclusdo do mercado de trabalho e sentimento

de “invisibilidade” apds a maioridade.

A relevancia do estudo reside em abordar um desafio emergente de salide publica e de justica

social: garantir que pessoas autistas que envelhecem tenham seus direitos, cuidados e inclusao

assegurados. Trata-se de um tema pouco explorado, cuja negligéncia produz exclusdo e desigual-

dades diante do aumento da expectativa de vida dessa populacdo. Dar visibilidade a “nova velhice

autista” é fundamental para corrigir lacunas entre a legislacdo inclusiva ja existente marcada pelo

despreparo institucional e ndo efetivacao de direitos basicos. Em suma, a pesquisa é relevante por

enfrentar um imperativo ético e civilizatorio: reconhecer que o autismo persiste por toda a vida e

que politicas intersetoriais precisam ser desenvolvidas para assegurar autonomia, dignidade e

qualidade de vida também na velhice.
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politicas publicas para a velhice autista

OBJETIVOS DA PESQUISA

Este trabalho teve como objetivo central analisar criticamente as politicas publicas relativas ao en-

velhecimento de pessoas no espectro autista, tanto no Brasil quanto em outros paises, identifican-

do convergéncias, lacunas e boas praticas nessa area. Especificamente, buscou-se compreender 0s

desafios enfrentados por pessoas autistas adultas e idosas, incluindo as implicagcdes do diagnéstico

tardio e a falta de servicos adaptados em satide, moradia, trabalho e convivio social e examinar por

que essas demandas tém permanecido invisiveis nas agendas publicas nacionais. A pesquisa tam-

bém objetivou mapear iniciativas bem-sucedidas em contextos internacionais que demonstram ser

possivel fornecer suporte integral ao TEA ao longo de todo o curso de vida.

QUAIS FORAM AS CONCLUSOES?

Concluiu-se que ha urgéncia em ampliar o es-
copo das politicas de autismo para além do
foco predominante na infancia, incorporando
de forma sistematica as etapas da vida adulta
e da velhice. A analise nos nove paises revelou
que, apesar de contextos distintos, todos en-
frentam o desafio comum de prover suporte
adequado a uma geracgdo inédita de pessoas
autistas que esta alcancando a terceira idade,
0 que exige inovacgoes legais, programaticas e
sociais. Os achados indicam que avancar em
direcdo a politicas intersetoriais, longitudinais
e baseadas no modelo social da deficiéncia é
o caminho para assegurar que individuos no
espectro tenham um envelhecimento ativo,

digno e incluido na sociedade. Recomenda-se

implementar estratégias como apoio ao diag-
noéstico tardio, servicos continuados de cui-
dado e inclusdao comunitaria adaptados, en-
volvendo as proprias pessoas autistas e suas
familias na elaboracdo dessas politicas para
que reflitam necessidades reais e promovam
autodeterminacao. Por fim, o estudo enfatiza
que garantir os direitos e a qualidade de vida
de pessoas autistas adultas e idosas nao é
apenas uma questao de salde, mas de justica
social e direitos humanos a medida que mais
pessoas no espectro atingem idades avan-
cadas, a auséncia de politicas torna-se etica-
mente insustentavel, exigindo acdo imediata
do poder publico e da sociedade para valorizar

a diversidade ao longo de todo o ciclo de vida.
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QUEM DEVE CONHECER OS RESULTADOS DA PESQUISA?

Os resultados interessam principalmente a gesto-
res e formuladores de politicas publicas nas areas
de salde, assisténcia social, direitos humanos e
deficiéncia, pois fornecem subsidios para desen-
volver programas mais inclusivos ao longo do
curso de vida. Profissionais que atuam com enve-
lhecimento e neurodiversidade também devem
conhecer as conclusGes para adaptar praticas e

servicos as necessidades dessa populagdo. Além

RESUMO DA PESQUISA

O estudo abordou a tematica do autismo no enve-
lhecimento, um assunto historicamente associa-
do quase exclusivamente a infancia. Discutiram-
-se os principais desafios enfrentados por pessoas
autistas adultas e idosas, incluindo as implicacdes
do diagnostico tardio, como sentimentos de alivio
e luto pela identificacao apenas na maturidade e
as perdas em autonomia e vida social decorrentes
de décadas sem suporte adequado. Constatou-
-se a auséncia de politicas publicas especificas
para pessoas autistas adultas e idosas no Brasil,
evidenciando um quadro de invisibilidade insti-
tucional e capacitismo que gera descontinuidade
do cuidado ap6s a infancia e negacao de direitos
basicos. O estudo revelou também a caréncia de
servicos adaptados em diversas areas (salde, mo-
radia, trabalho e convivéncia social), expondo la-

cunas no Sistema Unico de Salde, falta de progra-

disso, a comunidade autista e seus familiares po-
dem se beneficiar do conhecimento gerado, uti-
lizando as evidéncias para embasar a defesa de
seus direitos e participar ativamente do debate
publico sobre inclusdo. Por fim, pesquisadores em
gerontologia, salide publica, educacao especial e
areas afins encontrardo neste estudo referéncias
importantes para aprofundar a investigacao sobre

o envelhecimento no espectro do autismo.

mas de moradia assistida, exclusdo do mercado
de trabalho e isolamento social dessa populacao.
Em contraponto, a pesquisa mapeou iniciativas e
modelos de politicas publicas inclusivas em ou-
tros paises demonstrando que é possivel promo-
ver suporte integral as pessoas autistas ao longo
davida. Com base nas boas praticas identificadas,
foram propostas recomendacdes para o contexto
brasileiro, incluindo a criacdo de uma estratégia
nacional para autistas de todas as idades, capa-
citacao profissional, oferta de servicos especia-
lizados, combate ao capacitismo institucional e
medidas de inclusdo socioecondmica. A conclu-
sdo ressalta a urgéncia de reconhecer a continui-
dade do autismo na vida adulta e na velhice e de
implementar acOes intersetoriais que garantam
qualidade de vida, autonomia e direitos plenos as

pessoas autistas em todas as fases da vida.
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