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O envelhecimento traz em sua chegada fatores limitantes, sejam aqueles
ligados as condi¢cdes ou limitacfes fisicas, frutos da retrogénese, sejam aqueles
advindos de doencas psicolégicas & por vezes, decorrentes do preconceito, da
discriminagéo e da desvalor izagc&o familiar e social da pessoa idosa . No entender
de Mori e Silva (2010), quando os longevos e seus familiares n&o conseguem lidar
com a chegada dessa fase da vida, os problemas relacionados as condicdes fisicas,
psiquicas e sociais tendem a se maximiz ar 0 sobretudo com o despertar de
sentimentos de soliddo, incapacidade e improdutividade. Desse modo, o
envelhecimento saudavel tem sido um tema muito presente nas discussdes
contemporéaneas, destacando a importancia de fatores multidimensionais que
contrib uam para o bem -estar da populacédo idosa (Cardoso et a/., 2021).

Como forma de minimizar essas condi¢d es, a literatura cientifica tem
apontado o lazer como uma possibilidade virtuosa de melhoria da qualidade de
vida, pois é capaz de influenciar positivament e a interacdo social e a saude (fisica,
social e emocional) dessa populacdo. De acordo com Borini e Cintra (2002, p. 571),
a busca por atividades de lazer é, para muitos, ¢a busca pelo tempo perdido 6e, para
outros, uma estratégia de ocupacdo do tempo ocio so, a fim de retirar idosos da
condicéo de abandono ou de soliddo 8 uma vez que essas atividades, em especial as
realizadas em grupo, possibilitam novas interacdes e relacdes sociais.

Nesse sentido, no senso comum, Se passoci
representar a geracdo que em tese possuiria disponibilidade para fruir vivéncias
lidicas de lazer (Debert, 2012). Contudo, Teles (2019) pontua que ainda ha
inumeros fatores que restringem ou inviabilizam o lazer entre idosos, quais sejam:
exclusao, acessibilidade, seguranca, transporte etc. Desse modo, embora a velhice
seja considerada como a oOidade do | aener 6,
sempre nas cidades sdo oferecidos espacos e equipamentos publicos de lazer as
pessoas idosas sendo mais comum a iniciativa privada oferta -los, e quando ofertam
(Bahia, 201 4; Lobato; Bahia , 2022).

Conquanto Mori e Silva (2010, p. 951) tenham afirmado que a d...] falta de
lazer [...] € um problema que afeta todas as classes sociais ¢, convém reconhecer que

aqueles individuos com menores recursos financeiros sdo os mais prejudicados pela
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caréncia ou interrupcdo de politicas publicas de lazer (Lobato, 2021). Essa
problematica se complexifica no contexto rural, onde a s acbes governamentais
necessarias para garanti r esse direito social, quando existentes, sdo pontuais e
desconectadas da realidade (Lobato; Bahia, 2023). Assim, as vivéncias de lazer d as
velhices rurais permanecem praticamente inexploradas, o que representa uma
lacuna significativa no processo de envel hecimento saudavel. Do ponto de vista da
salde, isso resulta em grandes perdas, visto que praticas de lazer tendem a
contribuir para a prevencdo e o tratamento de enfermidades que acometem a
velhice (Balbé et al., 2018; Lima; Cardoso, 2019).

Diante disso, esta investigacao nasce do entendimento de que, em diversas
Comunidades Tradicionais da Amazonia Paraense, o lazer de pessoas idosas é
negligenciado e subestimado, pois a escassez de estudos e acfes publicas sobre esse
tema em especifico € uma realidade re corrente. Assim, ao se considerar a
importancia de investigar as dinamicas de lazer em um contexto importante em
diversidade cultural, buscou -se responder as questdes a seguir: 1) quais foram e
sao as vivéncias de lazer da populacao idosa de comunidades tr adicionais? 2) qual
a importancia do lazer no processo de envelhecimento nessas comunidades? 3)
quais praticas de lazer esses idosos gostariam de vivenciar ? E 4) quais sdo as
barreiras que dificultam o acesso dos idosos a atividades de lazer desejadas ?

No que concerne a orientacao teorica, no que se refere a concepcao de lazer,
assume-se a posicao de Gomes (2014), que entende o lazer como uma dimensao da
cultura conformada pelo tripé: ludicidade, manifestacdes culturais e o
tempo/espacgo social. Por entender que a histéria mostra como o lazer perpassou
por mudancas de acordo com o tempo/espaco e as culturas, se considera que nao ha
um lazer universal & muito embora o capital e as diferentes praticas cooptadas por
ele tentem impor formas convencionais (Lobato, 2021; Lobato; Bahia, 2022; Lobato;
Hamoy; Bahia, 2022). Ademais, as atividades de lazer serdo investigadas também
com base na classificacdo de conteudos culturais proposta por Joffre Dumazedier
(1979), as quais sao: 1) fisicas; 2) manuais; 3) intelectuais ; 4) artisticas e; 5) sociais.
Além das atividades 6) turisticas, pontuadas por Camargo (1989), e das 7) virtuais,
de Schwartz (2003).
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A relevancia desta proposta € baseada na urgén cia de reconhecer e valorizar
as experiéncias de lazer no envelhecer , pois, muitas vezes, sao invisibilizadas em
pesquisas sobre a populacdo idosa em comunidades rurais . Percebe-se, pois, uma
tradicdo académica que foca tdo somente em questdes voltadas a salude, como se
essa populacao nao fosse ativa, produtora de cultura e merece dora de lazer. Essa
abordagem reduz a complexidade das vidas dos idosos, ignorando seu papel como
agentes sociais que contribuem para a manutencdo e a renovacado das praticas
culturais e comunitarias, além de subestimar o lazer como uma necessidade
humana e um direito social que se mostra fundamental para o longeviver . Dessa
maneira, se pretende ndo apenas responder a perguntas especificas, mas também
contribuir para um entendimento mais profundo do papel do lazer na vida dos
idosos em contextos culturalment e diver sos. Portanto, este projeto visou , além de
evidenciar uma lacuna critica no entendimento das necessidade s e aspiracfes de
velhices nesses contextos, gerar /nsights capazes de promover politicas publicas de

lazer a essas populacdes.



14

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as vivéncias de lazer do passado e atuais da pessoa idosa em
Comunidades Tradicionais na Amazonia Paraense (na llha de Cotijuba) e sua

importancia para a promocéao da interacdo social e do envelhecimento saudave |.

1.1.2 Objetivos Especificos

Q Conhecer as praticas de lazer vivenciadas no passado e no presente pela
populacdo idosa de Cotijuba, e sua importancia para um envelhecimento
saudavel;

Q ldentificar praticas de lazer que pela populacéo idosa de Cotijuba  gostaria
de vivenciar;

Q Analisar as barreiras que dificultam ou impedem o acesso dos idosos a
determinadas praticas de lazer desejadas, considerando fatores con textuais,

sociais e individuais.
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1.2 Metodologia

Metodologicamente, a pesquisa partiu de uma aborda gem mista:
quantitativa e qualitativa, embasada nas contribuicées de importantes autores da
metodologia cientifica, como Marconi e Lakatos (2011), Prodanov e Freitas (2013)

e Severino (2007). Essa combinacdo de abordagens oportuniz ou, além da
complementari dade de dados numéricos e subjetivos, uma maior compreenséao das
guestbes investigadas no ambito do Projeto de Pesquisa dL.azer para Envelhecer
com Futuro em Comunidades Tradicionais ha Amazénia Paraense @ aprovado no
3° Edital Académico de Pesquisa do Ital Viver Mais em parceria com o Portal do
Envelhecimento. O projeto , como retrodito, buscou investigar as préticas de lazer
vivenciadas pela populacao idosa da llha de Cotijuba (PA) , assim como os desejos
e as barreiras do acesso ao lazer.

Sobre as técnicas de investigacao, o estudo foi dividido em dois momentos .
Primeiramente, rea lizou -se pesquisa bibliografica para a identificacéo, a selecao, a
revisdo e a andlise da literatura existente acerca do envelhecimento e do lazer
(Marconi; Lakatos, 2011; Severino, 2007). No segundo momento, foi realizada uma
pesquisa de campo, uma vez que é uma técnica que envolve a observacéo direta e
a interacdo com o ambiente e 0s sujeitos estudados. Ela buscou obter informacfes
para uma compreensdo mais profunda e contextualizad a do objeto de estudo
(Gerhardt; Silveira, 2009).

A pesquisa de campo ocorreu com a aplica¢ao de um questionario, de forma
individual, junto a 57 idosos resid entes da Ilha de Cotijuba (PA). A escolha dessa
ilha como /ocus de estudo foi pautada em critério s que consideram a diversidade
geografica, cultural e socioecondmica da Amazonia Paraense. Cotijuba, pois, € um
espacgo insular onde vivem pessoas origindrias de comunidades tradicionais,
especialmente os povos das aguas.

Em relacdo ao instrumento de coleta de dados (questionério), este contou
com questdes que abordavam o perfil socioeconémico, as vivéncias de lazer no /do
passado, as vivéncias de lazer nos dias atuais, as vivéncias de lazer que gostariam
de ter, as barreiras que inviabilizam vivéncias de laz  er, entre outras questdes. Para

além da aplicagcdo do questionério, utilizou -se, também, observacdes diretas,
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conversas informais e registros fotograficos, a fim de complementar os dados
coletados e compreender de forma mais abrangente as pr aticas de lazer realizadas
pelas pessoas idosasda ilha.

Com base nos dados obtidos e como compromisso ético, académico e social,
foi realizada uma agdo denominada dDia de Lazer e Recreagdo na llha & A
intervencao foi construida e realizada por meio de dindmicas, jogos e brincadeiras,
a qual proporcionou momentos de diverséo, interacdo social e bem -estar aos idosos,
permitindo -lhes rememora r suas experiéncias de lazer d o passado. Destaca-se que
0 questionario somente foi aplicado apés a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Autorizacdo de Imagem, Som e Texto
pelos participantes. Ademais, é de suma importancia mencionar que a pesquisa
contou com a aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Para (UFPA) par a a sua realizacdo, sob o Certificado de Apresentacao
de Apreciacdo Etica (CAAE) de n° 80373724.6.0000.0018.

Por fim, em relacdo aos dados coletados, o0s quantitativos foram
sistematizados e analisados a partir do Programa  Microsoft Office Word 2016, por
meio da estatistica descritiva, identificando padrdes e relacdes entre as variaveis.
Na analise qualitativa, foram empregados alguns principios da técnica de analise
de conteudo, proposta por Bardin (201 6) d o que permitiu a categorizacao, com base

na recorr éncia, e a interpretacdo dos dados com base na discussao tedrica.
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2.1 Velhice s no Brasil

O envelhecimento, de acordo com Anna Fontes e Beltrina Corte (2023), é um
processo natural, gradual e continuo que todos o0s seres vivos e xperimentam ao
longo de suas vidas. Atualmente, o Brasil enfrenta um fendmeno sem precedentes
na histoéria: o rdpido envelhecimento da populacao, impulsionado pelo aumento da
expectativa de vida. Este processo € configurado por varios fatores, como genética ,
estilo de vida, ambiente, e acesso a cuidados de saude e educacéo, comecando desde
0 nascimento. Com o passar do tempo, 0 corpo passa por mudangas e adaptacdes
que afetam tanto o organismo quanto a rotina diaria, resultando em novas
necessidades ao longodo envelhecimento.

As velhices sao plurais, algumas pessoas envelhecem de maneira mais
saudavel e ativa do que outras. Algumas pessoas envelhecem de maneira mais
saudavel e ativa do que outras. Enquanto algumas aceitam bem as mudancas
naturais que ocorrem nessa fase da vida, outras podem ter dificuldades d e
adaptacdao, influenciadas por estigmas sociais sobre o envelhecimento. No entanto,
gradativamente, isso tem se modificado , a medida que a expectativa de vida 1
aumenta e se valoriza uma longevidade com dignidade, respeito e liberdade
(Fontes; Cérte, 2023) .

No Brasil, a partir dos dados divulgados pelo ultimo Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), se constata um
aumento significativo da populacéo idosa brasileira em relagcdo ao Censo anterior
(IBGE, 2010). Entre 2010 e 2022, o Pais registrou um aumento de 39,8% na
populacdo com 60 anos ou mais, passando de 20,5 milhdées (10,78% da populacao
total) para 31,2 milhdes (14,7% da populacdo total). A concentracdo da popul acao
idosa é mais pronunciada nas regides Sudeste (16,6%) e Sul (16,2%), enquanto o

Norte tem a menor proporcdo de idosos (9,9%). Dentro de suas regides, estados

1 A expectativa de vida ® um dado estat2stico que p
viver, com base nas condic¢des de vida e saude da populagcdo, em um determinado lugar. [...] Por
isso, ela varia de pais para pais e de regido para regido, sendo influenciada por diversos fatores,
como o acesso a educacao, a recursos econémicos, condi¢gdes de trabalho, saneamento, qualidade
dos servicos ofertados, habitos alimentares, estilo de vida, entre outros. A expectativa de vida é
um indicador social importante, tanto para a salde publica quanto para a seguridade social e
para a avaliacdo do desenvolvimento socioecondmico de uma populacdo. Trata -se de um
indicador gque determina a qu b&dntesgGidee202Bep.10). da da pop
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como Rio de Janeiro (19,1%) e Rio Grande do Sul (18,6%) tém as maiores
concentracdes de idosos Por sua vez, Roraima, com 7,7%, demonstra um perfil
demografico mais jovem, o que pode estar associado a uma migracdo mais recente
e a taxas de natalidade mais altas.

Isso sugere que as regibes mais desenvolvidas economicamente tém uma
populacdo mais env elhecida, possivelmente devido a melhores condi¢fes de saude,
infraestrutura e qualidade de vida. Estima -se que esses aumentos e suas
diferencas percentuais sdo resultados de avancos (ou ndo) na saude publica,
saneamento basico e condi¢des de vida de cadaregido. Desse modo, compreendese
que a variagao regional no envelhecimento da populacdo exige abordagens e
politicas diferenciadas, considerando as especificidades de cada regido, para
garantir um desenvolvimento mais equilibrado e sustentavel emtodoo P ais.

Tais crescimentos, impulsionado s pelo aumento da expectativa de vida,
indicam que o Brasil estd passando por uma transicdo demografica comu m em
paises em desenvolvimento. N o inicio do século, a expectativa d e longevidade era
de apenas 34 anos; em 2000, subiu para cerca de 70 anos. A projecao do IBGE para
2060 é de uma expectativa média de 81 anos. Contudo, 0 aumento da longevidade
e o crescimento da populagéo idosa no Brasil trazem desafios complexos que exigem
uma revisao e uma ampliacéo das politica s publicas atuais. Com o envelhecimento
da populacédo, torna-se essencial avaliar e propor medidas para o impacto
significativo na sustentabilidade dos sistemas de previdéncia social. Além disso, a
infraestrutura urbana precisa ser adaptada para ser mais ac  essivel, considerando
as limitagbes fisicas que muitas pessoas enfrentam com o avancar da idade.
Ademais, é primacial promover a integracdo social dos idosos, criando incluir
programas que incentivem a participacdo dos idosos em atividades culturais,
educativas e de lazer, além de politicas de incluséo digital que facilitem o acesso a
informagé&o e aos servigos.

Em decorréncia do envelhecimento da populacédo brasileira , emergiram nos
altimos anos muitas discussdes sobre a saude dos idosos, uma vez que o objetivo
nao é apenas aumentar a expectativa de vida, mas também garantir uma melhor
qualidade de vida . Nesse sentido, o envelhecimento, um processo cercado de

temores, crencas e mitos que dificultam a participacdo dos mais velhos em



21

sociedade (Menin; Silva, 2 022), precisa ser encarado como questdo de saude
publica, o qual deve ser destaqgue em discussfes de cunho cientifico e politico
(Camacho; Coelho, 2008). Para tanto, e ao se considerar que o envelhecimento &
carregado por inquietudes, fragilidades e, por ve zes, angustias (Palma; Schons,
2000), é de suma importancia a criacao de politicas publicas capazes de propiciar
modos de vida mais saudaveis, que considerem além da saude fisica, outros
determinantes sociais em saude .

A velhice, portanto, para além de doe ncas, ha frequentemente desrespeito ,
preconceito e discriminagcdo que conformam os chamados ddadismo ¢, ¢etarismo G
adosismoq@ ovelhismo 6e tageismodb. Essa diversidade de termos nomeiam um Unico
ato: discriminar ou criar estereétipos, em geral negativos, p ara um individuo ou
grupo com base na idade cronolégica (Dérea, 2020). No dia a dia , isso se manifesta
guando muitos motoristas de 6nibus, por vezes, ndo param nos pontos para que
idosos embarguem, enxergando-0s apenas como mais um caso de gratuidade.

Dentro do 6nibus, mesmo com a lei que reserva assentos especificos para idosos ou
com a nova determinacéo de que todos o0s assentos sédo preferenciais, muitos jovens
geralmente ndo cedem o lugar. Em salas de aula, por exemplo, alguns colegas se
recusam a incluir idosos em seus grupos de trabalho.

No senso comum, dizem que a velhice ® a
uma figura de linguagem comumente utilizada para suavizar e/ou romantizar as
dores que a velhice traz. Embora a Constituicdo Federal brasileirade 1988, em seu
artigo 230, determine que O .. .] a fam2li a
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo -l hes o direito ~ v
1988,s. p.), ® comum observar que essa oOgar ant
na pratica, sobretudo porque muitas pessoas idosas sofrem com abandono parental,
maus-tratos e excluséo social. Ser idoso no Brasil é tao dificil que, para proteger e
regulamentar os direitos assegurados as pessoas idosas, isto é, com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, foi preciso criar uma lei.

A Lei n.°10.741, de 1° de outubro de 2003, doravante Estatuto da Pessoa
Idosa, entre outras varias questdes, em seu art. 4°, dispbeque: ONenhum i do:

objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade ou
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opresséao, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na
forma da | ei 06, assim como determana toi[.pdireita2a0 , da
educa-«0, cultura, es,2e38,s. p). Roré,amradidadeflainda. ] 6 (
se mostra muito diferente, pois nota -se que diversos velhos e velhas pelo Pais sédo

neglige nciados quanto a garantia desses direitos. Pereira (2016) assi nala que, para

viver a velhice, é indispensavel que a populacdo idosa possa dispor de politicas

publicas que garantam o minimo de condic¢des.

No entanto, na proposicdo de qualquer plano, programa, projeto ou acéo
acerca do envelhecimento, 0 [ . . . ] ncermpresneler @reatidade e o significado
da velhice sem que se examine o lugar, a posicdo destinada aos velhos e que
representa-«o se faz deles em diferentes t e
Schons, 2000, p. 50). Essa compreensao é importante para e ntender que as velhices
sao plurais e, portanto, séo diferentes a depender do contexto no qual podem estar
inseridas. Dito isso, é essencial que a academia e os entes publicos compreendam
gue a experiéncia de envelhecer na o é universal nem homogénea. Pelo contrério, é
modulado por fatores sociais, culturais, econdmicos e histéricos que variam
conforme a época e a sociedade.

Na recente obra 0 Ver bet es: Vel hi c eas orfahizadoes s 6  (
Beltrina Cérte e Ruth Gelehrter da Costa Lopes pont uam quearaca®l har
especificidades do envel hecer ® ol har para
2024, p. 1). Os textos que compdem a coletanea convidam o leitor a refletir que ndo
ha uma unica velhice, mas sim diversas, e cada uma possui suas proprias
subjetivida des. Assim, foram tratadas das velhices pretas, periféricas, masculinas,
femininas, quilombolas, ribeirinhas, indigenas, ciganas, refugiadas/imigrantes, em
situacdo de rua, com sindromes genéticas, com deficiéncia, velhices LBGTQIA+,
institucionalizadas e velhices rurais .

Essa perspectiva plural da velhice implica que o envelhecimento deve ser
analisado em uma abordagem holistica que considere como diferentes sociedades
entendem e lidam com seus idosos. Afinal, e m alguns contextos, os idosos podem
ser vist os como fontes de sabedoria e respeito, ocupando posi¢cées de destaque na
familia e na comunidade. Em outros, podem ser marginalizados, considerados um

peso para o0 sistema econdmico e social, como evidenciado em comportamentos
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discriminat Orios e estere6tipos. Para compreender a velhice , portanto, deve-se ir
além da das condicbes de saude biolégica ou das necessidades dos idosos, €
necessario considerar o papel que eles desempenham e as representacfes que lhes
séo atribuidas nas diferentes estruturas sociais ao longo do tempo. Essa andlise
torna -se imprescindivel na formulagdo de politicas publicas mais inclusivas e
sensiveis, para garantir que o envelheciment o seja acompanhado de dignidade,

respeito e qualidade de vida.

2.2 Lazer: definicbes e classificagdes

No entender de Gomes (2004, p. 138), "[...] € demasiado arriscado definir,
com exatiddo, o momento histérico em que o lazer se configura na sociedade
ocidental". Ainda assim, a autora destaca que ha uma grande controvérsia entre
0s pesquisadores da area. Alguns defendem que o lazer esteve presente nas
sociedades mais antigas, sugerindo que ele sempre existiu. Outros, por outro lado,
argumentam que o lazer é um fenbmeno moderno, surgido no contexto das
sociedades urbano-industriais. Nesse sentido, na obra "Lazer e trabalho", Gomes
(2005) apresenta um importante panorama histoérico de atividades e manifestacdes
culturais em sociedades antigas, que podem indicar a existéncia de préaticas de
lazer nesses periodos.

O lazer, enquanto pratica sociocultural, tem sid o amplamente estudado,
resultando em diversas definicdes. Parker (1978, p. 10) destaca essa pluralidade
ao afirmar que O .. .] hg8 muitas formas de
defini¢cdes inclui 0 separada ou integralmente 0 dimensdes de tempo e atividade
[ .. .]6¢6. Nesse cont ext ohel Bauzep Medares|(I®flap. d)r as i |
define o | azer ¢ omo [dingnsdo deltempd mhAa comprothetidof e mp o
do qual podemos dispor livremente, porque ja cumprimos nossas obrigacfes de
trabalho e de vida [ ...] 6. dgoRenawm Requdad (1688,p035) 0 s o
oferece outra perspectiva, descrevendoolazercomo 0 [ . . . ] ocupa- «0 hn«c
[dimensao da atividade], d e livre escolha do individuo que a vive, e cujos valores
propiciam cond icBes de recuperacao psicossomatica e de desenvolvimento pessoal

e s o.Ebsasldéfinicdes refletem a complexidade do conceito, que abrange tanto



24

a liberdade de tempo quanto a escolha de atividades que promovam o bem -estar e
o desenvolvimento humano .

Por outro lado, Marcelli no (1987) vai além das defini¢cdes tradicionais que se
restringem as dimensdes de tempo e atividade. Ele propde entender o lazer como
uma forma de vivéncia da cultura em seu sentido mais amplo, seja por meio de
praticas ativas ou experi éncias contemplativas. A esséncia do lazer, segundo esse
autor, est8 no car8ter oOdesinteressadod6 des:s
nao busca recompensas externas ou utilitarias; a recompensa esta na propria
experiéncia. Essa visdo amplia a compre enséo de lazer ao desloc&lo do simples
consumo de tempo disponivel ou de atividades especificas para uma relacdo mais
profunda com a cultura e a subjetividade.
sentido, ndo se refere apenas a ter tempo livre, mas ater a possibilidade de escolha
entre diversas formas de engajamento cultural, seja por prazer, interesse pessoal
ou desenvolvimento subjetivo (Marcellino, 1987).

No contexto da cultura, p ara Dumazedier (1979), o lazer possui conteudos
culturais que séo dividid os em cinco: 1) manuais; 2) intelectuais; 3) sociais; 4) fisico -
esportivos e 5) artisticos. Camargo (1989) acrescenta um sexto conteudo, que seria
0 6) turistico, e Schwartz (2003) apresenta o contetdo 7) virtual , 0os quais estao
descritos no Quadro 1. Mais recentemente, contudo, alguns autores, como Gomes
(2011, 2014, 2023), tém apontado algumas limitacbes em relacdo a concepcao e as
categorias de Dumazedier. Entre as principais questfes debatidas, Gomes (2023)
ressalta que a sociedade passou por diversas t ransformacdes desde 1970 e, com
efeito, ndo ha como universalizar um conhecimento produzido em um contexto tao
especifico e marcado como a realidade europeia da qual Dumazedier fazia parte.
Desse modo, embora as contribuicbes de Dumazedier sejam muito impo rtantes,
convém destacar que elas nem sempre abarcam todas as complexidades da
sociedade atual, por isso é importante considerar as complementacfes de autores

mais recentes, como Camargo (1989) e Schwartz (2003).



25

Quadro 1 d Ati vidades/Conteldos Culturais do Lazer

ATIVIDADE

DESCRICAO

Manuais

Capacidade de manipulacdo para transformar objetos ou materiais. Como
exemplos podemos citar: cuidados com a jardinagem, com 0s animais, ou
oficinas de trabalhos manuais;

Intelectuais

Enfase dada a experiéncia vivida. Busca o contato com o real, com as
informacdes obtidas e explicacdes racionais, baseadas em leituras,
participacdo em cursos livres, dentre outros;

Sociais

Procura o contato direto com outras pessoas, por meio de um relacionam ento
com objetivos socializantes. Busca-se 0 repouso, o divertimento e a
informacdo. Exemplos: festas, bailes, bares, cafés servindo de pontos de
encontro e atividades familiares;

Fisico-
Esportivas

Formado por praticas esportivas e demais atividades nas q uais predomina o
movimento ou o exercicio fisico. Novas relagfes com a natureza séo buscadas,
como reagdes as condi¢cdes de trabalho e convivéncia nos grandes centros
urbanos, ou a superacéo de limites do préprio corpo;

Artisticas

Composta pela beleza e encantamento, simboliza imagens, emocdes e
sentimentos. Abrangem todas as manifestacdes artisticas;

Turistico

Se busca a quebra da rotina temporal ou espacial, além do contato com novas
paisagens e culturas;

Virtual

O individuo é capaz de navegar na rede, jogar jogos virtuais, interagir e se
relacionar com outras pessoas do mundo inteiro, a partir de sua livre escolha
e de suas individualidades.

Fonte: Organizado pelos autores , a partir de Dumazedier (1979), Camargo (1989) e Schwartz (2003).

Nessa direcdo, Gomes (2023) acredita ser necessario investir em uma

concepcao tedrica que busque a diversificacdo das experiéncias de lazer, indo além

das categorias apresentadas pelo socidlogo francés, a fim de ampliar as

possibilidades de diferentes manifestacdes cul turais existentes. Para a autora

mencionada, diversificar as op¢des de lazer é fundamental para ampliar o leque de

possibilidades e incluir diferentes interesses. Essa diversidade é uma preocupacao

crucial para os profissionais que atuam na area de lazer, garantindo que seus

planejamentos ndo se limitem a um dnico tipo de atividade ou interesse. Caso

contrario, corre -se 0 risco de excluir aqueles que nado se identificam com essa

escolha especifica (Gomes, 2019).
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2.2.1 Lazer n o envelhecer

Historicamente, associou-se a velhice a ddade do lazer6 ( De b e r, por
representar a geracao que, em tese, possui disponibilidade para fruir, ludicamente,
de momentos, espacos e praticas capazes de despertar sentimentos, estimular a
criatividade e possibilitar o div ertimento, o descanso e o desenvolvimento pessoal
e social, como diria Dumazedier ( 1979). Essa ideia é reforcada, de conformidade
com Silva, Kushano e Avila (2008), em face de a velhice ser um momento da vida
em gue as pessoas, pela diminuicdo de obrigacfes profissionais, sdo ¢privilegiadas 6
com um maior tempo livre. Ademais, do ponto de vista da saude, a literatura que
se ocupa da temética tem destacado que a atividade fisica peridédica contribui com
a prevencao e o tratamento de uma multiplicidade de enfer midades que acometem
o corpo humano, principalmente durante a velhice ( Balbé et al, 2018; Lima;
Cardoso, 2019; Souza; Matos, 2015; Teles, 2019).

Com o crescimento demografico dos idosos, ha a emergéncia e a urgéncia em
ofertar novos e revitalizar antigos espacos publicos para fomentar a pratica de
exercicios fisicos e préaticas de lazer nas cidades ( Fonseca; Nobrega, 2012). A
existéncia de espacos publicos € de suma importancia, pois oportuniza e
potencializa, sobretudo a populacéo idosa, tecer e solidific ar relagdes sociais em
meio a diferentes praticas de lazer e sociabilidade ( Figueiredo, 2008). Contudo, o
estudo de Teles (2019) aponta que, mesmo nos espacos publicos geridos pelo Poder
Publico, ha fator es que restringem ou inviabiliza m a pratica de ativi dades fisicas
pelos idosos, quais sejam: 1) falta de acessibilidade, 2) auséncia de seguranca
publica, 3) auséncia ou deficiéncia de transporte publico, 4) limitagcbes fisicas do
local, como falta de iluminagéo, pisos irregulares, falta de rampas e corrimée s, 5)
vandalismo.

Por outro lado, Fonseca e Nobrega (2012) também destacam que 0 processo
de urbanizacdo nos grandes centros estd tornando as cidades gradativamente
saturadas e mercadologicas, uma vez que 0 crescimento provoca a especulacéo
imobiliaria e a diminuicdo dos espacos verdes e de lazer. Nesse cenario, a

populacdo, sobretudo a mais idosa urbana, tem seus espacos para descanso e

201
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divertim ento mais restritos, o que gera o0 desinteresse em atividades fisicas e,
futuramente, o sedentarismo em idosos (Souza; Matos, 2015).

O lazer, historicamente, estd associado ao tempo da dolga do trabalho 6
(Camargo, 1989), isto €, momento destinado a diverséo, ao extravasar da tensao
e/ou a recuperacdo da energia. Porém, entre essas denominacdes, o lazer esta
associado a ¢perda de tempo 6 (Souza; Matos, 2015), visto como algo supérfluo e
pura e simplesmente uma atividade de stafus social. Nessa perspectiva, segundo
Fonseca e NoObrega (2012), o lazer enquanto fenbmeno mostra -se como uma saida
preciosa para o desenvolvime nto pessoal e social dos idosos, visto que nessa fase
da vida esses individuos por vezes estdo predispostos a limitacbes fisicas e
psicologicas.

Os centros de convivéncia, na contraméo disso, ao oferecerem atividades de
lazer para pessoas idosas, promovem habitos mais saudaveis e incentivam
sentimentos de felicidade, solidariedade e convivéncia. Além disso, as atividades
de lazer podem auxiliar na reducdo do uso de medicamentos no tratamento de
diversas doencgas. Um estudo de Lima e Cardoso (2019), realizad o com 204 idosos
com diabetes tipo 2 em Passo Fundo, Rio Grande do Sul, concluiu que a prética de
atividades fisicas de lazer contribuiu para a reducdo de dores e diminuicdo de
guedas entre os participantes.

Nesse cenério, o lazer, muitas vezes subestimado e visto como futilidade,
tem se mostrado um espaco/tempo importante para combater, além de
enfermidades, o processo de abandono e soliddo que muitas pessoas idosas
enfrentam na ilha. Especialistas tém apontado o lazer como um elemento
fundamental para a q ualidade da saude mental, destacando inclusive prejuizos
causados pela sua auséncia. Seja a partir da pratica de esportes, seja de festas e

celebracbes com amigos e familiares, o lazer, metaforicamente, pode ser um

verdadeiro oOant 2 dot astbrigagdes erdas pblethassaidiands e

gue oOenvenenamé o emocional de pessoas

Barata et al., 2024).
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3.1 Caracterizagéo da ilha

A pesquisa esta sendo realizada na llha de Cotijuba, na cidade de Belém,
Estado do Par4, a qual € conhecida por ser um dos principais destinos turisticos da
regido. O nome Cotijuba tem origem na lingua indigena Tupi  -Guarani, e significa
OTri | ha Daoamnetendoaadcoloracdo caracteri stica do solo arenoso da ilha
(Silva; Almeida; Gama, 2021). A localidade possui uma area de aproximadamente
16 kmz2, o que corresponde a terceira maior extensao territorial entre as ilhas que
compdem o arquipélago belenense. Além disso, Cotijuba conta com u ma costa que
abrange 15 km de praias fluviais (Brito et a/., 2020; Nahum et al/., 2015).
Localizada no extremo oeste do municipio de Belém, na confluéncia das Baias do
Maraj6é e do Guajaré (Figura 1), Cotijuba € vinculada ao Distrito Administrativo
do Outeir o (DAOUT), de acordo com o que estabelece a Lei Municipal 7.682/1994
(Belém, 1994), e esta subdividida pelas Macrozonas do Ambiente Urbano (MZAU) 2
d zonas oeste e sul, e do Ambiente Natural (MZAN) 9 zonas norte e leste, conforme
a Lei 8.655/2008 (Belém, 20 08).

Em uma perspectiva historica, o inicio do século XX é marcado, na histéria
de Belém, com a decadéncia do ciclo da borracha. Com efeito, entre as herancas
deixadas apdés o declinio desse periodo, houve o aumento significativo da
criminalidade e da viol éncia na cidade de Belém & com a intensa participacao de
jovens em atos ilicitos (Seabra, 2020). Com a diminuta existéncia de dispositivos
normativos destinados a esse tipo de ocorréncia, bem como de locais especializados
em Orecuper ar 0 easgoeemadpraoPam, Major Blagahdes Batata,
autorizou a construcdo do local, idealizado pelo desembargador Raimundo
Nogueira de Faria, que abrigaria os menores infratores da cidade. A Colbnia
Reformatéria de Cotijuba (CRC), inaugurada em 1933, objetivav a o[ . . . ] ed|
profissionalizar e ressocializar criangcas e jovens, entre 8 e 18 anos, do sexo

masculino, que tivessem algum tipo de problema familiar, financeiro ou que por

2 A MZAU o[ ...] <corresponde " s 8r e asepreddnmaniemeatd as do
na porgdo continental e em parte das ilhas de Caratateua, Mosque i r o e Coti juba [ ...
por sua vez, o[ .. . 1] corresponde “s 8reas n«o urbai

Cotijuba, as demais ilhas do Municipio em sua totalidade, e a Area de Protecdo Ambiental dos
Mananciais de Abastecimento de Agua de Belém (APA-Be|l ®m) 6 ( Bel ®#6). 200 8, p .
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gual quer motivo fossem presos pelos policie
p. 50).

Figura 1 0 Mapa da localiza¢édo da llha de Cotijuba, Belém (PA)
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Fonte: Elaborado por LAENA/NAEA/UFPA (Meguis, 2024, p. 70).

Como resultado da construgao da CRC, ocorreu o primeiro aumento
populacional de Cotijuba, que, além do crescimento do nimero de moradores,
passou por um preliminar processo de urbanizagcdo, com a instalacdo de novas
estruturas e predios publicos, tais como: pavimentacdo de ruas, colocacéao de luz
elétrica, construcdo de escolas, igrejas e postos de saude e de policiamento, que
tiveram como mao de obra os jovens internos da colonia (Seabra, 2020). Durante a
década de 1940, apés mudanca administrativa, a colbnia reformatodria foi

transformada em educandario 3, que continuou funcionando com o mesmo obijetivo

3 Ao longo dos anos, essa instituicdo recebeu nomes: Coldnia Reformatéria de Cotijuba (1933 -
1945); Educandario Magalhdes Barata (1945 -1951); Educandario Monteiro Lobato (1951 -1957);
Educandario Nogueira de Fari a (1957-1968); e Colénia Penal Nogueira de Faria (1968 -1978)
(Melo, 2010; Pereira, 2019; Seabra, 2020).
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(Seabra, 2020). Em 1945, a chegada de imigrantes japoneses a ilha trouxe novos
conhecimentos agricolas para os educandos. Anos depois, em 1951, esses
imigrantes estabeleceram a Cooperativa Mista de Cotijuba Ltda. (Pereira, 2019).

A partir do periodo de t ransicdo administrativa, houve um declinio
significativo na instituicdo, culminando no encerramento de suas atividades no
final da década de 1960 (Melo, 2010). Com o fechamento do espaco como
educandario, os menores que faziam parte do grupo de internos fo ram transferidos
para outras instituicées de Belém, como a Escola Salesiana do Trabalho (Seabra,
2019) e a Escola Estadual Lauro Sodré (Seabra, 2020), ou devolvidos para suas
familias (Melo, 2010). Em 1968, foi construida uma penitenciaria na ilha, que
coexistiu por certo tempo com o educandario. Anos depois, o educandério foi
extinto, transformando a ilha em um presidio que abrigava condenados e presos
politicos, adultos e menores, em um sistema penal violento e arbitrario (Pereira,
2019).

Posteriormente, entre 1968 e 1978, o prédio assumiu a funcao de presidio
masculino, abrigando tanto condenados quanto presos politicos, submetidos a um
sistema penal violento e desumano, o que gerou problemas como fugas e
afogamentos de presos durante a década de 1970. E sse contexto, somado a
construcdo da Penitenciaria Estadual de Fernando Guilhon, em Americano, em
1977, levou ao fechamento da Col6nia Penal de Cotijuba em 1978 e ao consequente
abandono do espacd. O prédio deu a llha Cotijuba o status de o1 | ha oRr es 2 ¢
ol l ha do Di ab o ¢ secrioupnoestigrras)gegpor mtas arms manteve
a sociedade belenense do continente distante da ilha. De acordo com populares de
Cotijuba, em 2005, faleceu o % timo oOpreso
localid ade um antigo aluno do educandario, guardando as memorias desse tempo.
Mesmo em estado de abandono, as ruinas desse prédio (Figura 2) se tornaram um
dos principais cartdes postais de Cotijuba, devido a sua localizacdo na entrada e

saida da ilha.

4 Assim como os menores internos da CRC, ap6s o fim das atividades do educandario, foram
transferidos para instituicbes de ensino em Belém, os presidia rios foram realocados para o
Complexo Penitenciario de Americano & Penitenciaria Fernando Guilhon. O complexo
penitencidrio esta localizado na cidade de Santa Izabel, a qual compde a Regido Metropolitana
de Belém (RMB) (Seabra, 2019).
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Figura 2 8 Ruinas do antigo educandario e presidio de Cotijuba (PA)

A ocupacéo inicial de Cotijuba, baseada na presenca do Educandario Dr.

Nogueira de Faria foi importante para um rapido desenvolvimento e  spacial, tendo
em vista que, como retrodito, a instituicio promoveu uma demanda por
infraestrutura basica, como prédios de instituicbes publicas, moradias e vias de
acesso a outros pontos da ilha. O fluxo de habitacdo mais expressivo da ilha possui
uma rel acao direta com a metropolizacdo do municipio de Belém & especialmente
em meados de 1960, momento em que ocorreram aberturas de rodovias e a ligagédo
de outras cidades a capital (Pereira; Tavares, 2020). Atrelada a reestruturagédo
urbana de Belém, estavam o0s moradores com menor poder aquisitivo que
mi graram para as Obai xadasboa, presentes nas
novos vetores de expansdo, o que remodelou a forma espacial da capital e
incorporou localidades rumo a esses locais (Trindade Junior, 19 98). E nesse

contexto que as ilhas, como Cotijuba, sédo incluidas nessas modificagdes ocorridas
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na metropole, cada uma com suas particularidades (Guerra, 2004; Pereira;
Tavares, 2020). Convém salientar que Belém possui 65,64% da sua extenséo
territorial com posta por ilhas e apenas 34,36% ¢€ referente a porcéo continental. As
ilhas detém uma relagdo intensa com o continente em razao de serem os locais de
origem de produtos que abastecem o mercado local, a partir do grande uso de portos
dispostos na orla da cid ade (Pereira, 2019).

Nesse cenario, com o fim das atividades do presidio e o inicio da atividade
turistica, se inicia o processo de ocupacdo desenfreada da ilha. No entanto, é
somente apos a implementacao de linhas fluviais, as quais facilitaram o acessod e
pessoas advindas da metrdpole, que Cotijuba vivenciou uma maior reestruturacdo
para uma realidade mais urbanizada (Pereira; Tavares, 2020). Ao analisar os
primeiros meses de implantacdo da linha fluvial entre o Distrito de Icoaraci (Belém
Continental) e a Ilha de Cotijuba (Belém Insular), Silva (2001) verificou que houve
um exorbitante nimero de visitantes a ilha, com um incremento de 200%, segundo
dados da Companhia de Transporte do Municipio de Belém (CTbel) & numero que
desconsidera a quantidade de pessoas que chegaram a ilha por meio de barcos
irregulares. Segundo estimativas da época, em novembro de 1994, cerca de 20 mil
pessoas frequentaram Cotijuba (Silva, 2001).

Com base nos acontecimentos apresentados, o Quadro 2 apresenta uma
periodizacdo dos marcos historicos que contribuiram para a ocupacéo da ilha de

Cotijuba.
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Quadro 2 0 Cronologia da ocupacao da llha de Cotijuba

Periodo Acontecimento
Funcionou na Ilha um engenho de branqueamento de arroz e, apds a sua extin¢ao,
Meados de . )

1874 a llha foi apropriada por uma senhora de nome Joana, no entanto, algumas pessoas
gue trabalhavam no engenho permaneceram na ilha.

1932 A llha foi comprada pelo Desembargador Raimundo Nogueira de Faria, Juiz da 42
Vara de Menores.

1933 Inauguracao da Colbnia Reformatéria de Cotijuba (CRC).
A Cooperativa agricola japonesa era composta por 18 familias de origem japonesa,
responsaveis por fornecer alimentos agricolas para os alunos da col6nia

1945 . ~
reformatéria e por vender parte da produ c¢do no mercado do Ver-o-Peso.
Permaneceram no local por cerca de 20 anos.

1947 A llha foi repassada ao Governo do Estado do Para , periodo em que a Colbénia

passou a experimentar um processo de decadéncia.

O Governo do Estado transformou a Col6nia/Edu candario em Col6nia Penal, que
1968 passou a ser vinculada & Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Para,
recebendo presidiarios com alto grau de periculosidade.

A Coldnia Penal foi totalmente desativada, no entanto muitos remanescentes da
Colbnia, seus familiares e antigos funciondrios, passaram a residir em Cotijuba.

A llha comecga a se firmar como um dos polos de lazer da cidade de Belém,
comecgando assim a receber visitantes com esse intuito.

A implantacéo da linha diaria do navio de pa ssageiros mantida pela PMB: um dos
1994 principais marcos da ocupacéo e visitagdo da ilha, pois se configura a relacéo diaria
da metrépole com a ilha com mais facilidade de acesso.

Inauguracao do terminal hidroviario Poeta Anténio Tavernard pela PMB: o po rto
muda de localidade podendo assim atracar embarcacdes maiores.

1978

1980

2000

2005 Instalacdo da eletricidade na ilha: outro marco.
Fonte: Elaborado por Pereira (2019, p. 1365).

Nesse contexto, houve a implementacdo de diversos equipamentos
gerenciados pelo poder p Yab | i ¢ o, dbavan-o0s6 que demonstr.
tecido urbano e modificacdes espaciais e temporais dessa ilha (Pereira; Tavares,
2020). Para além disso, outro aumento no processo de ocupacgdo da ilha se deu em
2005, com a implementacdo de rede de energia elétrica, momento em que se
intensificou as visitacdes e a compra de terrenos para a construcdo de casas de
veraneio e meios de hospedagem (Pereira, 2019). Com base no acesso a ofertas de
servicos urbanos, a ilha passa por variadas alteragdes socioespa ciais, as quais se
intensificaram com o aumento da atividade turistica e, conjuntamente, com a
substituicdo de atividades agricolas e de pesca por atividades que visam atender
as demandas e os servi¢os do turismo local. Nesse periodo, Cotijuba apresenta um
aumento significativo de ocupacfes permanentes e, também, de usos ocasionais

(comumente em finais de semana e feriados).
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O Poder Publico em Cotijuba ndo acompanhou o exacerbado crescimento
populacional e as constantes necessidades da comunidade. Conforme Nahum et al.
(2015), ailha conta com iluminacéo publica que nao cobre todas as suas regides, 0
abastecimento de 8§gua ocorre por meio de ca
rasa captagdo, além da inexisténcia de variados servigos sanitarios. A ilha, que
segundo os moradores apresenta uma administracao distrital ausente, conta com
equipamentos e servigcos publicos pontuais e insuficientes. Ademais, ha uma
constante expansao de pequenos comeércios do ramo dos servi¢cos de alimentacao e
atividades informais (Rodrigues, 2024), os quais se baseiam, majoritariamente, no
atendimento as necessidades do fluxo turistico. A vista disso, atualmente, a ilha
enfrenta inimeros problemas infraestruturais, como acesso prejudicado a servigos
bésicos, vias publicas precéaria s, além de insuficientes instalagées publicas para
atender as demandas dos moradores. Tais problemas desvelam o contraste entre o
potencial turistico (histérico, cultural e natural) e as condicdes em que a ilha se
encontra, o que compromete o desenvolvimen to e a qualidade de vida dos ilhéus.

O acesso ¢ realizado por via fluvial entre o Porto Poeta Anténio Tavernard
(trapiche de Cotijuba) e o trapiche do Distrito de Icoaraci (Continente), com
duracéo de aproximadamente 45 minutos & ha também a opcéo de outro s portos da
cidade, como o do Ver-O-Peso. Convém destacar que Cotijuba € a Unica ilha de
Belém que possui transporte fluvial puablico regular, com capacidade para 350
passageiros, administrado pela Prefeitura de Belém a partir de uma concessao
privada. Conqg uanto esse servi¢co tenha um horario fixo de funcionamento, a saber:
05h00 (sentido Cotijuba -Icoaraci); 09h 00 (sentido Icoaraci -Cotijuba); 17h 00
(sentido Cotijuba -Icoaraci); e 18h30 (sentido Icoaraci -Cotijuba), ha opcbes de
deslocamento por pequenas embarca¢c» e s, c on hec i-pbgp 3$°dRgarmd), o p?
da Associagdo dos Barqueiros da llha de Cotijuba (ABIC), com o inicio das viagens
as 05h00 e finaliza as 19h00, com partidas a cada uma hora para o acesso a ilha
(Meguis, 2024).

5 O nome-pbp p @z alusdo ao som barulhento emitido pelos motores dessas pequenas
embarcacdes.
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Figura 3 0 Pequenas embarcacdes (p&p6-pd) que realizam o trajeto Cotijuba -
Icoaraci - Cotijuba

Fo 2024).

e

nte: Registro do autor (

Atualmente, ao chegar na ilha, o principal meio de transporte disponivel
para se | ocomover S « 0 aso nomeodadw raruen tvecsilo ( F i
improvisado que combina uma motocicleta com uma carroceria, capaz de
transportar até oito pessoas. Esses veiculos, antes, eram denominados de
charretes, pois utilizam a tracdo animal para transportar pessoas e mercadorias.
Em 2013, apbés denuncia apresentada ao Ministério Publico do Para (MPPA),
contudo, foi revelado que animais como cavalos e burros estavam sendo submetidos
a abusos e maus-tratos, incluindo o uso de chicotes e de jornadas exaustivas que
eram agravadas pela subnutricdo decorr ente de uma alimentacdo inadequada. A
conduta ilicita, atribuida aos condutores, violava diversos dispositivos legais em
niveis federal, estadual e municipal. Como resultado, se tornou necessaria a
retirada dos animais dessas condi¢des, para assegurar 0 cu mprimento das normas

de protecéo, e passou a adotar motocicletas no lugar dos animais.
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Fonte: Registro do autor (2024).

As oOomot or r e tomaram,partg madicionat da paisagem de Cotijuba
h& mais de uma década, sdo aproximadamente cem (100) na ilha. Conforme relata
ftalo John, membro da Cooperativa de Transportes Alternativos de Cotijuba
(Coopertac), a primeira 0 niatielpunr coridetad qué o i i d
transportava passageiros em uma charrete e percebeu que era hora de deixar de
usar tracdo animal e aumentar a capacidade de transporte. Apds esse prototipo,
outros condutores aprimoraram o veiculo. No entanto |, a utilizacao desse tr ansporte
possuia outro entrave, a proibicdo da circulacdo de veiculos automotores em
Cotijuba, de acordo com a Lei n .° 7.768 de 02 de outubro de 1995 (Belém, 1995).
Até que, em 2022, foi sancionada a Lei Ordinarian .° 9767, de 06 de abril de 2022,
que alterou o paragrafo unico do artigo 1° da referida lei de 1995, passando a
contemplar a autoriza-«o0o da circula-«o0o de 0
desde que de propriedade de moradores com residéncia fixa e comprovada em
Cotijuba (Belém, 2022).

Apesar de Cotijjuba nos ultimos anos passar por transformacdes
socioespaciais significativas, a ilha ainda possui tracos fortemente rurais, caboclo -
ribeirinhos, uma vez que conta com a presenca de diversas comunidades que

(sobre)vivem da agricultura, do extrat ivismo e da pesca, como as comunidades da
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Fazendinha e do Pocdo (Huffner; Freitas, 2021; Santos, 2022). Todos esses
segmentos, somados aos da atividade turistica (bares, restaurantes, lanchonetes e
meios de hospedagem), figuram como as principais atividade s econdmicas de
Cotijuba 9 ainda que o desenvolvimento do turismo careca de desafios relacionados

hY

a precéria infraestrutura da ilha, bem como & necessidade de preservacao
ambiental devido ao uso exacerbado das praias, a erosdo e ao frequente
desmatamento para a construcdo de novas propriedades, tendo em vista que
21,24% da vegetacéo total ja foi degradada (Silva; Almeida; Gama, 2021).

Na producédo do espaco da llha de Cotijuba, a comunidade, o mercado, o
Estado e os turistas contribuiram e contribuem paraa  criacdo de um espaco voltado
para atividades turisticas (Meguis, 2024; Rodrigues, 2024), as quais se integram e
as tornam parte basilar do cotidiano ilhéu. A transformacéo da llha de Cotijuba
em um destino turistico de massa € reflexo da valorizacdo das ca racteristicas
naturais, assim com o os fatores econémico e social que reconfiguram o cotidiano
local. Dessa maneira, a crescente demanda por servi¢os turisticos reforca a
importanc ia de um planejamento pensado para auxiliar todos os agentes
envolvidos, a fim de garantir que o turismo contribua para a qualidade de vida na
ilha (Huffner; Freitas, 2021).

Na perspectiva do turismo, conforme dados da Agéncia Administrativa do
Outeiro (AROUT) disponibilizados informalmente para a pesquisa de Huffner e
Freitas (20 21, p. 207), além dos 9.000 habitantes fixos, aproximadamente, a ilha
chega a receber cerca de 20.000 visitantes, por fim de semana, durante o periodo
de férias escolares e/ou feriados. Com base nesse expressivo fluxo de visitantes, a
atividade turistica n a ilha passou a se desenvolver atrelada ao processo de
metropolizag&o de Belém, dado o aumento das rela¢des urbanas sob a ilha (Pereira;
Tavares, 2020). Por esse motivo, ainda se percebe um mercado turistico pouco
estruturado, o que pode ser entendido pelo fato de o turismo na ilha ter se
desenvolvido sem gqualgquer ordenamento ou planejamento.

Para tanto, € compreensivo o turismo desenfreado na ilha, uma vez que as
praias e o contato com a natureza sao potenciais turisticos que atraem inUmeros
visitantes, e m diferentes épocas do ano. Cotijuba conta com doze praias, quais

sejam:. Prainha, Farol, Amor, Saudade, Romana, Funda, Flexeiras, Vai Quem
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Quer, Pedra Branca, Seringal, Pocdo e Fazendinha, como mostra o Mapa Turistico
da llha de Cotijuba (Figura 5). Os bar es e restaurantes da ilha também tém sua
parcela de contribuicdo nesse fluxo, uma vez que a gastronomia é mais um dentre
os tantos atrativos turisticos da ilha. No mais, em grande medida, o perfil de
visitantes é de renda baixa (Huffner, 2011), o que revel a que Cotijuba € um destino
viavel logistica e financeiramente. Contudo, essa dindmica tem se transformado, a
medida que espacos gourmetizados (restaurantes e meios de hospedagem) sao
criados para atender um publico de turistas com maior poder aquisitivo, a exemplo
da Pousada Aldeia Cotijuba e seu restaurante, localizados na Praia Funda.

Figura 5 8 Mapa turistico da llha de Cotijuba (PA)

ECONTIJUBA

Fonte: Projeto pelo MMIB e foto registrada pelo autor (2024).

Em relacdo aos tipos de turismo em Cotijuba, por meio de diferentes
interesses e praticas, ha subdivisées, a saber: turismo de sol e praia (turismo de
massa), turismo de segunda residéncia, turismo ecoldgico e turismo de base
comunitaria (Pereira, 2019). Além das belezas naturais, nos U Itimos anos, o
turismo da ilha vem se organizando para difundir outros espacos turisticos,

gastronémicos e culturais (Figura 5), como praias menos conhecidas, restaurantes
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especializados, associa¢des culturais, entre outros espacos. Desse modo, é de suma
importancia a valorizacao e a divulgacéo das atividades turisticas da ilha, a fim de
desenvolver os servicos la disponiveis, sobretudo pelo fato de o turismo de massa
ser, ainda, o principal fluxo turistico na ilha.

Embora o intenso fluxo de visitantes na ilha, que por vezes é realizado sem
o adequado planejamento, favoreca o desenvolvimento econdémico da ilha, este
contribui, também, para a degradacdo ambiental do lugar, tendo em vista que as
praias e as areas verdes que ainda restam estdo sofrendo com cons tante
desflorestamento, poluicdo, erosédo e degradacédo de habitats naturais. Para além
disso, a cultura e as praticas tradicionais dos residentes da ilha tém sido
profundamente afetadas, uma vez que os costumes da comunidade insular tendem
a ser modificados a medida que ha a necessidade de atender as expectativas dos
visitantes, 0 que pode resultar na perda de tracos elementares da identidade
cultural dos moradores.

N&o obstante, a urbanizacdo, que € impulsionada pela demanda turistica,
acarreta em preocupa ntes consequéncias devido a expansao sem planejamento. O
ndao acompanhamento do ritmo do constante crescimento urbano na ilha afeta a
infraestrutura do local, bem como o saneamento basico, a coleta de residuos sélidos
(precério) e o abastecimento de agua, além de afetar a tranquilidade e o modo de
vida oOlentodé dos moradores da il ha, com a g
0 o0 que prejudica a qualidade de vida e a saude publica dos ilhéus. Os impactos
negativos do turismo e da urbanizacédo desenfreada, que este traz, sdo diversos e
muito agressivos ao cotidiano da ilha.

O turismo de massa em Cotijuba causa impacto negativo direto no lazer da
populacédo local. Dado o aumento do numero de visitantes, espagcos que outrora
eram usufruidos pelos ilhéus para con templacao, recreacdo e/ou convivéncia, como
as praias, hoje, a depender do dia, podem ser sobrecarregadas com a ocupagéo de
turistas. Ademais, a infraestrutura que é desenvolvida para atender a demanda
turistica acarreta na transformacao dos espacos que co mumente eram utilizados
pela comunidade, como as praias tranquilas que passam a se tornar barulhentas,

superlotadas e perdem a caracteristica de refugio e tranquilidade que ofereciam.
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Tais fatores tendem a limitar ou afastar o acesso da comunidade a esses
locais, especialmente durante a alta temporada, momento em que a ilha é
oinvadidad por visitantes em busca de | azer
espacos de lazer sendo alterados, ou até mesmo privatizados, para atender os
interesses do setor priva do que trabalha com turismo, o que reduz as opcoes de
lazer da e para a populagéo. Desse modo, diversos moradores acreditam que o Unico
lazer disponivel em Cotijuba € atribuido aos visitantes, desvelando a perda
progressiva de espacos tradicionais de recre agao e sociabilidade, que, no passado,
eram centrais no cotidiano da ilha.

Com base na pesquisa de campo realizada neste estudo, ao questionar os
idosos da ilha sobre os espacos de lazer existentes na ilha, foram citados a praca
da ilha (ponto de chegada e saida), bares e restaurantes, que sdo espacos
convencionais de lazer, por vezes, destinados tdo somente aos visitantes da ilha.
Por outro lado, os espac¢os ndo convencionais desempenham um papel crucial para
o lazer da populacdo, sobretudo a idosa. Os igarapés (pouco frequentados por
turistas), os quintais e as portas das casas sao 0s principais espacos onde os ilhéus
vivenciam suas praticas de lazer. Outrossim, festas comunitérias, com ou sem a
presenca de aparelhagens, as dangcas em casa, e as igrejas fortalecem lacos
comunitarios, bem como mantém acesas as tradi¢cdes locais. Em meio ao cotidiano
dos moradores, a Associacdo do Movimento de Mulheres das llhas de Belém
(MMIB) atua como um espaco importante para a socializacéo de idosos em situacao
de abandono parental e quadro depressivo, com a realizacéo de atividades voltadas

para a educacao, o empreendedorismo, a saude e o bem-estar da comunidade idosa.

3.2 Conhecendo as pessoas idosas de Cotijuba

Como no restante do Pais, se constatou em Cotijuba um cre scimento
acentuado da populacao idosa, seja em virtude dos processos de envelhecimento e
longevidade dos residentes, seja em razao da migracéo de pessoas idosas de outras
regides, que passaram a morar na ilha para fugir do ritmo acelerado da parte
continen tal da cidade de Belém e, com efeito, buscar a calmaria dos tempos lentos

dessa ambiéncia amazonica. Com vistas a conhecer melhor essa populagéo, a
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pesquisa buscou tracar um perfil socioeconémico a partir da amostra de 57 velhos
e velhas de Cotijuba. Como resultado, 75,44% das pessoas idosas que participaram
do estudo eram do sexo feminino e 24,56% do sexo masculino (Tabela 1) 8 convém
destacar que essa diferenca se deu em razao de muitos homens abordados pela ilha
se recusarem a participar da pesquisa e ta mbém porque sdo minoria entre as

pessoas que participam das atividades fisicas no MMIB.

Tabela 1 0 Perfil socioecondmico da populacédo idosa de Cotijuba (PA)
Dados socioecondmicos n %
Género Mas_cu_lino 14 24,56
Feminino 43 75,44
Branco(a) 5 8,77
= Preto (a) 17 29,82
Autodeclaragéo Pardo(a) 33 57.89
N&o soube/N&o respondeu 2 3,51
Analfabeto(a) 5 8,77
Alfabetizado(a) 9 15,79
Escolaridade Ens@no fundamental incompleto 19 33,33
Ensino fundamental completo 14 24,56
Ensino médio incompleto 5 8,77
Ensino médio completo 5 8,77
Estudante 0 0,00
Auténomo(a) 26 45,61
Ocupagéo Aposentado(a) 17 29,82
Desempregado(a) 9 15,79
N&o soube/N&o respondeu 5 8,77
Solteiro(a) 21 36,84
Casado(a) 24 42,11
Estado civil Unido estavel 5 8,77
Separado(a) 2 3,51
Viavo(a) 5 8,77
Evangélica 33 57,89
Catolica 15 26,32
Religido Espirita 5 8,77
Outras 2 3,51
N&o possuli 2 3,51
Nao 36 63,16
PCD Sim 14 24,56
N&o soube/N&o respondeu 7 12,28

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Sobre a autodeclaracéo, 57,89% do total da a mostra se declarou como parda,
29,82% como preta e 8,77% como branca, demonstrando que a ilha é perfilada
majoritariamente por velhices negras (pretas e pardas) originarias de povos,
populagcées e comunidades tradicionais, ribeirinhas, indigenas e caboclas, que

habitaram e/ou mig raram para a ilha anos antes 0 seja por migra¢gdes espontaneas
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ou migracdes forcadas, no caso de muitos detentos que ali permaneceram apos 0
fechamento da col6nia prisional. Oliveira e Rosin (2024), ao abordarem as velhices
pretas, di ssertam que a populacdo negra é exposta a altos niveis de violéncia e a
situagbes adversas ao longo da vida. Primordialmente, isso € um espelho do
racismo estrutural, que leva a marginalizacdo e a exclusdo social, aumentando a
vulnerabilidade dessa popula¢ ao.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, 33,33% dos participantes possuiam
ensino fundamental incompleto, 24,56% ensino fundamental completo, 15,79%
eram alfabetizados , 8,77% com ensino médio completo, 8,77% com ensino médio
completo incompleto e 8,77% ndo possuiam instrugdo formal. Esses numeros sdo
reverberacdes da realidade de idosos que viveram nos interiores da Amazonia, onde
0 acesso a educacao durante a juventude foi deveras limitad o. Pelo menos dois
fatores contribuiram para essa situacéo: (1) a ofe rta de ensino publico regular era
escassa ou inexistente na regido; (2) muitos desses idosos, ainda na infancia,
precisaram abandonar os estudos para trabalhar e contribuir para o sustento de
suas familias. Instigados durante a pesquisa, muitos relataram q ue até
conseguiram retomar os estudos na vida adulta, mas nem todos conseguiram
concluir, por diversos motivos, o ensino fundamental e/ou o médio.

Em relacdo a situacdo ocupacional, 45,61% dos participantes eram
autbnomos, 29,82% aposentados e 15,79% eram e/ou estavam desempregados. O
percentual expressivo referente aos autbnomos € justificado pela predominéancia de
empregos informais na atividade turistica, uma vez que muitas idosas, por
exemplo, trabalham em restaurantes, bares e pousadas de suas familias ou de
terceiros. Acerca desse dado, € possivel relaciona-lo com a diminuta oferta de
empregos formais na ilha, bem como com a necessidade de trabalhando , mesmo na
velhice e com aposentadoria, para gera renda extra, dado o contexto de
vulnerabilidade socioecond6mica vivenciado por muitos idosos em Cotijuba

Nessa direcdo, outro dado que chama atencdo é o baixo percentual de
aposentados. Com as conversas informais, complementarmente, notou -se que
muitos esqueceram, ndo souberam ou preferiram ndo responder (8,7 7%) que eram

aposentados. Verificou -se que muitos tém receio de mencionar que recebem

aposentadoria em virtude dos golpes comuns contra pessoas idosas, a exemplo da
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utilizacdo de seus nomes para realizacdo de empréstimos. Pelos relatos, a baixa
porcentagem reflete o fato de que muitos idosos/as ndo conseguiram contribuir
regularmente para a previdéncia social ao longo de suas vidas ou ndo possuem
informacdes suficientes requer aposentadoria ou beneficios assisténcias d o que €
comum em contextos de baixa in strucéo ou falta de oportunidades de emprego com
carteira assinada .

Acerca desses dados, convém discutir que, durante o envelhecer, por mais
gue haja uma mudanca de rotina ocorrida pelo encerramento do trabalho e advento
da aposentadoria, os idosos, em especial os moradores do interior da Amazonia,
estdo habituados a trabalhar e/ou a realizar atividades. Nessa regido, como a
aposentadoria € mais dificil de ser alcancada, muitos idosos, apds reduzir
gradualmente suas atividades de trabalho, continuam ativos em tarefas
domésticas, artesanato ou pequenos negocios, adaptando -se naturalmente a
reducdo da capacidade fisica sem uma interrupcdo abrupta. Assim, a vida dos
idosos é permeada por multiplas tarefas cotidianas, as quais podem relacionar -se
ao auxilio na subsisténcia alimentar, funcbes domésticas, entre outras
(Nascimento et al., 2019). Essa realidade é resultado de uma rotina que, por vezes,
prioriza responsabilidades e correlaciona trabalho e lazer.

Quanto ao estado civil, a maior parte dos participantes, 42,11%, era casada
0 embora muitas idosas tenham relatado que possuiam essa condi¢cdo apenas no
papel, ndo vivenciado mais com o cénjuge ha muitos anos. Formalmente, portanto,
36,84% eram solteiros d e muitos, inclusive, vivem sozinhos na ilha. Além disso,
8,77% dos idosos possuem uma unido estavel, enquanto outros 8,77% sao viuvos.
Tais dados revelam uma diversidade de configuracdes familiares de pessoas idosas
em Cotijuba, o que pode influenciar suas necessidades de apoio e cuidado na
velhice. Afinal, 24,56% dos idosos sdo Pessoas Com Deficiéncia (PCD). Este dado
revela uma parcela significativa da populagao que enfrenta desafios adicionais em
termos de mobilidade, acessibilidade e necessidades de cuidado.

No que concerne a religido, 57,89% eram evangélica s, 26,32% catolicas e
8,77% espiritas. O percentual expressivo de pessoas idosas evangélicas em
Cotijuba é decorrente da forte presenca de igrejas na ilha e a influéncia que elas

exercem na vida cotidiana local. Ademais, dados os desafios de isolamento,
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exclusdo social, abandono parental, entre outros, vivenciados na velhice,
pressupfe-se que a adesdo aessa religido pode estar associada a redes de apoio
comunitario que ajudam a enfrentar esses e outros desafios. Outro dado
interessante € o numero de partic ipantes que se identificam como catélicos, o que
indica que que o catolicismo, apesar de ter sua abrangéncia e dominio reduzidos
nos ultimos anos, ainda possui uma presenca significativa nailha.  No mais, apesar
de muitas pessoas seguirem religides de matr izes africanas em Cotijuba, os dados
obtidos revelam uma sub -representacdo dessas crencas. Decerto isso se deu em
virtude do preconceito e da discriminacdo que essas religibes frequentemente
enfrentam, alguns participantes podem ndo ter se sentido a vontad e para se
identificar como praticantes dessas religioes.

Com base em marcos tedricos importantes acerca do processo de envelhecer,
o envelhecimento compreende uma temporalidade em que ha um maior
desenvolvimento de vulnerabilidades, seja de natureza biolég ica, seja e/ou
psicossocial, seja socioecondmica (Nascimento et a/., 2021). Nessa perspectiva, ao
relacionar questfes deficitarias, como educacao, renda e saude, no decorrer da vida
dos idosos, em maior ou menor grau, as vulnerabilidades podem gerar
adoecimento, além de promoverem, também, dificuldades de acesso aos recursos
de protecdo disponiveis legal e socialmente (Nascimento et a/., 2016). Logo, na
realidade da populacdo da llha de Cotijuba (PA), é perceptivel que as politicas
publicas sao ineficientes , sobretudo em relacdo a populacao idosa. Essa observacao
é confirmada na pesquisa de Souza e Reis (2020), os quais apontaram a inexisténcia
de programas e/ou projetos de esporte, cultura, lazer, entre outros, oriundos de
projetos implementados por politic as publicas governamentais para os idosos da
ilha.

Para além dessas constatacdes socioecondémicas identificamos que muitos
idosos e idosas residem sozinhos(as) e experimentam o abandono e a soliddo, como
nos relatou uma idosa de 72 anos residente da ilha: dO/ha, aqui nds temos, no Nosso
grupo, varias pessoas que moram Sso, so elas e Deusa Essa situacdo de abandono
tem como raiz do problema a auséncia e/ou deficiéncia de algumas politicas
publicas que motivam os filhos e as filhas desses idosos(as) a buscar por melhores

oportunidades na area urbana de Belém e em outras cidades préximas. Soma -se a
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isso o fato de que, segundo os idosos, poucos séo os filhos que ligam ou tém tempo
para visita -los, pois, ou moram longe, ou estdo ocupados em suas rotin as laborais
e familiares. A idosa pontuou ainda que: gEles] tém filho? Tém! Mas muitos
vialam, VAo estudar fora, trabalham. Como eu, que tenho filho que também
trabalha pra la. Ndo tem tempo de ta comigo a Em outras palavras, como a ilha
carece de infraestrutura e de acesso a servi¢os basicos, muitos jovens sdo motivados
a procurar por qualificacdo profissional e empregos no continente, onde esperam
encontrar melhores condicdes de vida e ascensdo social. Esse movimento
migratorio resulta em uma dolorosa separacédo fami liar, deixando os idosos, por
vezes, além de sozinhos, completamente desamparados.

Consoante a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD -
Continua) de 2022, divulgada em 2023 pelo IBGE, o percentual de domicilios com
apenas um morador aumentou de 12,2% para 15,9% em 10 anos (2012-2022).
Dentre esses domicilios unipessoais, 41,8% eram ocupados por pessoas 60+ vivendo
sozinhas. Nesse contexto, em 2023, o numero de dendncias de abandono de idosos
aumentou 855%, de acordo com dados do Ministério dos D ireitos Humanos e da
Cidadania. Em apenas cinco meses de 2023, foram registrados 19.987 casos de
abandono, comparados aos 2.092 casos registrados no ano anterior. Tais dados
evidenciam que essa problematica afeta ndo apenas a populacao idosa da Ilha de
Cotijuba, como também outros locais no Pais.

O abandono tem um impacto substancial na vida dessas pessoas. Muitos nos
relataram sentir -se esquecidos por suas familias, pelo Estado e pela sociedade,
como uma das idosas que comentou: dVlora eu, Deus e meu marid o, mas eu tenho
uma pessoa pra dividir, mas tem outros que ndo tém a Essa sensacao de desamparo
pode levar a problemas de saude mental, como depressdo e ansiedade, além de
agravar condicdes fisicas preexistentes. Houve relatos de pessoas idosas que,
diante do abandono, enfrentaram momentos muito dificeis, tanto de salude quanto
financeiramente, que ocasionaram crises de ansiedade, estresse e depressao.
Maria, por exemplo, aos 62 anos passou a praticar exercicios fisicos, por indicacéo
médica, para cuidar de sua saude mental.

Outra idosa , de 70 anos, relatou que vive sozinha na ilha ha muitos anos,

desde a morte de seu marido. Ela explicou que optou por nao ter outro
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companheiro, temendo perder a casa que seu falecido esposo construiu e Ihe deixou.
Além diss o, revelou que também temia sofrer algum tipo de violéncia, o que a levou
a escolher viver sozinha. Ela admitiu, porém, que a soliddo pesa em sua rotina e
que, muitas vezes, gostaria de ter alguém com quem conversar, compartilhar suas
histérias, seus medos e suas alegrias. Esta senhora, ao que parece, vive um dilema
comum a muitos idosos: 0 desejo por companhia e apoio emocional acompanhado

do medo de perder, por conta disso, sua seguranca e independéncia.
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4.1 O lazer de antigamente

Ai, meu fil ho, eu gostava de me oatrepa
[amarelinhaj, pular corda, sabe?! Gostava mesmo de Peteca, porque nessa

época minha méae fazia aquelas saia grande e ai eu virava a saia e botava

as petecas aqui, e dali eu brincava, sabe?!

(Relato oral de pesquisa, moradora da llha de Cotijuba, 2024).

Com base nesse e em outros relatos, se identificou que as vivéncias ludicas
dos idosos da ilha possuem uma rica diversidade de praticas recreativas, muitas
vezes ligadas a tradi¢des culturais locais , ao trabalho e a natureza (Quadro 3). Essa
variedade de praticas demonstra como a imaginacao e a criatividade eram muito
acionadas e estimuladas na infancia, sendo elas, por vezes, elementos
fundamentais nas brincade iras e outras atividades. Depreende -se que jogos
tradicionais, cantigas, dancas e narrativas orais (como contacdo de histérias e
estérias) eram comuns e, com efeito, incentivavam as criancas a desenvolverem
habilidades criativas. Tais momentos ludicos tamb ém eram ocasides para
transmissao de saberes entre geracoes.

Para além disso, como essas praticas variavam de simples brincadeiras a
atividades laborais, percebe -se que a compreensao de lazer de muitos participantes
da pesquisa era bem ampliada, pois eles consideravam muitos momentos de
trabal ho tamb®m como moment os de | azera. Con
na hora de vocé brincar, nos brincava, agora na hora de fazer alguma coisa a gente
tinha de fazer, e foi [sso. Entdo, eu amei, amo tudo aquilo que a minha mae me
ensinou, sabe?6 ( Rel at o or al de pesqui sa, mor ador
Para muitos, os trabalhos diarios, como pescar, fazer farinha e outras tarefas,
continham elementos ladicos, recreativos e prazerosos. Essa visdo contrasta
fort emente com a sociedade urbana e industrial contemporéanea, para a qual o lazer
€ geralmente entendido como um tempo de descanso e diversao, separado das
obrigacbes laborais (Gomes, 2014). Essa dicotomia € menos evidente nas
comunidades tradicionais, nas qua is as atividades do dia a dia frequentemente

possuem outras logicas e concepcgodes de trabalho e de lazer.
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Quadro 3 0 Praticas de lazer que a populacéo idosa realizava no passado

Vivéncias de lazer do/no passado
Amarrar lata e and ar; Andar de bicicleta; Andar na perna de pau;
Apanhar acai; Artesanato; Bambolg;
Brincar de bola; Canela de pau; Casinha;
Conversar,; Cortar seringa; Costura,;
Croché; Dangar; Desenhar;
Fazer batom de raiz; Fazer farinha Fazer ginastica;
Fura -fura; It a festas; Ir & praia;
Jogar bola; Jogar volei; Jogos;
Mariscar; Papagaio; Passear/viajar;
Passeios; Peéo; Pescar;
Peteca; Pintura; Piguenique;
Pula macaca/Amarelinha; Pular corda; Pular entre arvores;
Queimada; Telefone de lata; Tomar banho de igar apé.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Muitas préticas recreativas mencionadas pelos idosos (Quadro 3) eram
profundamente mediadas pela natureza, refletindo uma conexdo intima com os
tempos/espacos da ilha. As interacbes com elementos bidticos, como plant as e
animais, eram frequentes e diversas. Plantas ndo somente serviam como materiais
para a criacdo de brinquedos artesanais, como os batons feitos com raizes de
vegetais, mas também como parte de brincadeiras, como os tradicionais saltos
realizados de cim a de arvores na dgua. Da mesma forma, os seres abioticos como a
chuva, o ar, o0 sol e os igarapés faziam parte das praticas ludicas cotidianas. Brincar
ao sol era diferente de brincar a chuva, tendo em vista que a 4gua que caia do céu
potencializava a magia ludica das brincadeiras. O vento, por sua vez, influenciava
os mel hores hor8rios para oempinaro6 (soltar
ditavam os horarios das brincadeiras, seja pelos picos de calor, seja pelo temor das
aguas agitadas, seja em respeito as entidades miticas que protegiam aquelas
ambiéncias.

Nessas vivéncias de lazer do passado, ao que parece, essas pessoas Se

conectavam mais e possuiam maior respeito as légicas e as temporalidades
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proprias da natureza (Bahia, 2014). Pescar, marisca r, apanhar acai e tomar banho
de igarapé, além de serem fontes de diversao, também refletiam uma integracao
com o meio ambiente. Entende -se que essa conexao forte com a natureza nao
apenas enriqueceu as experiéncias ludicas dos idosos na infancia, mas tamb ém
concebeu uma acao-reflexdo mais integrada, equilibrada e respeitosa com o local
em que viviam.

Naquele tempo, as pessoas mantinham um ritmo mais calmo, em sintonia
com o0s Otempos Aspraocasocdomodazer farinima .pescar e fazer
artesanato , sdo exemplos de atividades que permitiam uma experiéncia de tempo
mais ampliada e menos programada. Ao se considerar as compreensoes de Santos
(2002, 2004), a atmosfera frenética do centro urbano de Belém contrasta
fortemente com essa calmaria vivenciada pelos idosos em Cotijuba e/ou em seus
outros interiores de origem. Desse modo, o lazer do passado era marcado por uma
presen-a f2sica e emocional mai s p lisoo®,a,
momento presente, 0s contatos e as interagbes humana s e ndo humanas.

As praticas mencionadas, que foram elencadas (Quadro 4) de acordo com 0s
conteudos culturais do lazer, envolviam: 1) atividades fisicas, com movimentacao e
esforgo fisico; 2) atividades manuais, que estimulavam o trabalho com as méaos; 3)
atividades intelectuais, como jogos de raciocinio; 4) atividades artisticas, em que a
imaginacédo e a criatividade eram potencializadas; 5) atividades sociais, nas quais
haviam processos de sociabilidade; 6) atividades turisticas, em que havia
deslocamento e/ou viagem para experienciar determinados locais. Nao foram
mencionadas praticas de conteudo virtual, uma vez que na infancia e na
adolescéncia de muitas pessoas idosas sequer havia energia elétrica, muito menos

internet . Em Cotijuba , por exemplo, a energi a elétrica chegou apenas em 2005 .

que
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Quadro 4 o Praticas de lazer que a populacao idosa de Cotijuba (PA) realizava

Classifica¢do das praticas de lazer de acordo com os conteudo
Conteldos Descricéo Praticas identificadas
Pescar, Andar de bicicleta; Pular corda; Pular
macaca (amarelinha); Andar na perna de pau; Jogar
Atividades que envolvem | vblei; Queimada; Pular/subir em &rvores ; Jogar
Fisicos movimento corporal e | bola; Andar em cima de latas; Fazer ginastica;
esforco fisico. Canela de pau; Danca; Bandeirinha (corrida para
pegar a bandeira do time oponente); Brincar na
chuva, Mariscar ; Apanhar agai.
- Fazer batom com raiz de &rvore ; Fazer farinha ;
Atividades que envolvem o . ) ) o ]
. = . Pintura ; Artesanato; Croché; Costurar; Cortar
Manuais uso das maos para criar ou o . i .
seringa; Pescar, Mariscar; Apanhar acai, Fazer
trazer algo. ) . . ) "
cadeiras de carrinho; Peteca; Soltar pido.
Atividades que envolvem o
. uso da mente para | Conversar; Jogar domind, dama, baralh o
Intelectuais : ; . ; .
aprender, refletir ~ ou | (considerando jogos de julgamento e estratégia).
analisar.
Atividades que envolvem . N
- o q ~ Pintura; Artesanato; Danca; Croché; Costura; Fazer
Artisticos criatividade e expresséo ] .
_ batom com raiz de arvore .
artistica.
Atividades que envolvem
- interacao social e | Ir para a festa; Piquenique; Conversar; Brincar de
Sociais A R a
convivéncia com outras | casinha; Brincar de Onibus;
pessoas.
Atividades que envolvem L . ) )
oy ~ | Viajar; Ir para a praia; Andar de canoa; Passeatr;
Turisticos deslocamento e exploracéo . .. ,
Tomar banho de igarapé; Tomar banho de rio .
de novos lugares.
Atividades realizadas em x . -
. . : S Nao foram mencionadas praticas de lazer com
Virtuais ambientes digitais e . .
online conteudo virtual.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

As motivagdes por tras dessas atividades estavam ligadas a divers os fatores

intrinsecos e extrinsecos, como: 1) gostos pessoais e satisfacdod muitos idosos

relataram que realizavam essas atividades simplesmente porque gostavam,

achavam bonito ou se divertiam com elas;

2) necessidade de sobrevivéncia o

algumas atividade s eram realizadas tanto por lazer quanto por subsisténcia, pois

eram momentos de coleta, da pesca ou da caca de animais para alimentacao ; 3)

interacOes sociais e familiares o muitas praticas envolviam a familia e os amigos

(Quadro 5). Portanto, além da div ersao, esses momentos contribuiam para a saude

fisica e o bem-estar na infancia, mantinham a mente ativa e engajada, ajudando a

preservar a cognicdo e o bem-estar mental e, com efeito, permitiam que essas

pessoas estimulassem sua imaginagcdo em processos criativos, 0 que permitia que
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expressassem suas emocodes. Ademais, ao possibilitarem interacfes e relacdes

sociais, fortaleciam os lagos comunitarios.

Quadro 5 0 Motivacdes das préticas de lazer vivenciadas no passado

Fatores Categorizacdes Motivacbes
1) Gostos pessoais e| Realizavam essas atividades simplesmente porque
satisfacéo gostavam, achavam bonito ou se divertiam com elas;

. Algumas atividades eram realizadas tanto por lazer

Intrinsecos . PO .
2) necessidade de | quanto por subsisténcia, pois eram momentos de
sobrevivéncia: coleta, da pesca ou da caca de animais para
alimentacdo.

3) interacdes sociais e | Muitas praticas envolviam ap articipacéo da familia e

Extrinsecos . . ~
familiares - de amigos, como as festas e/ou celebragdes;

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Nas memorias ludicas de uma idosa de 72 anos, residente da llha de
Cotijuba, ela relembra que o lazer nos momentos passados eram ocasifes em que
ela e os irmaos brincavam, compartilham histérias e tinham momentos de diverséo
dentro de casa e/ou no quintal: 6Sempre me diverti. Era em casa? Era! Com meus
irmdos, porque a minha mae ndo consentia nos de brincar na casa vizinho. Entdo
nos brincava junto o(Relato oral de pesquisa, moradora da llha de Cotijuba, 2024)
Esses divertimentos sempre eram acompanhados dos olhos atentos dos pais, como
ela nos contou: ¢f...] E a gente brincava, né?!. Muito legal. Meu pai fazia essas
barracas, sem parede, né?! Pra mamae enxergar de la de onde a gente tava. Mas
era super legal o(Relato oral de pesquisa, moradora da llha de Cotijuba, 2024).

No entant o, ela revela com tristeza as mudancas ocorridas nas diversdes
atuais: [...] fico triste, porque, hoje em dia, os meus netos, bisnetos ndo tém a
liberdade que eu tive, sabe?! Ndo tém. E s6 celular, viu?! Todo tempo. E ai quer
dizer que depois que ele ficar rapaz, ou €la, ndo vai saber contar o que eu to
contando com 72 anos (Relato oral de pesquisa, moradora da llha de Cotijuba,
2024). Esse relato evidencia que, em diversas realidades brasileiras, especial mente
no interior, no campo ou na zona rural, o lazer tem passado por transformacdes
significativas. Antigamente, era comum gue criancas e adolescentes encontrassem

diversdo em meio a brincadeiras que envolviam a criatividade e a interacdo com a
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natureza ( Beltrdo, 2003). Essas praticas, que em geral ocorriam nos chaos de terra
de ruas e quintais, eram guiadas pela imaginacao e fortaleciam lacos afetivos entre
parentes, amigos e vizinhos (Lobato; Bahia, 2023).

Nos tempos atuais, contudo, esse cenario tem sid o completamente
modificado. Como pontua outra idosa : Ewlamento essas crianga hoje em dia viver
SO de celular, ndo tem uma pipa, ndo tem uma bola, ndo tem um pido, ndo sabe
subir na Srvore, porque se treme, (Rdameralmedo,
de pesquisa, moradora da llha de Cotijuba, 2024) . Atecnologia, com suas inimeras
possibilidades, passou a ocupar um espaco central no cotidiano de criancas, jovens
e mesmo pessoas idosas. Videogames,smartphones , computadores e redes sociais
tém substitu ido as brincadeiras tradicionais e concebido um novo conteudo de
lazer: o virtual (Schwartz, 2003, 2023).

Essa configuracdo atual, que compreende um fenbmeno global, traz
reverberacdes preocupantes quanto a perda de jogos e brincadeiras que se
encontram em esqguecimento ou desuso em razdo das substituicbes pelas novas
tecnologias. Segundo outra idosa, seus net os Nde sabel jegaveuino s :
domind, porque tudo isso a gente tinha. Eu tenho pena dos meus netos, dos meus
bisnetos que ndo vao ter essas palavra s que eu tenho para dizer para vocés (Relato
oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024) . Os mais jovens, pois, estao
imersos em uma ludicidade virtual, que os prende em frente a telas por horas.
Desse modo, a preocupa¢ao maior acentua-se no fato de que: os mais antigos, que
ainda detém na memoéria essas praticas, levardo consigo, para além dessas
dindmicas ludicas, as regras, 0s sentidos e os significados inicialmente atribuidos
a elas.

Diante do exposto, € doloroso percebermos que essas praticas estdo sendo
enterradas juntamente com os mais velhos, pois representam um tesouro cultural
que esté desaparecendo. As vivéncias ludicas tradicionais, enraizadas na interacao
com a natureza e na riqueza das tradi¢es locais, carregam consigo uma heranca
de conhecimento, criatividade e valores comunitarios. A real ameaca de perda
dessas praticas ndo é apenas uma questdo de nostalgia, mas de ruptura com uma
forma de viver e entender o mundo que valoriza o contato direto com a natureza e

as relagOes interpessoais. Essa desconexdao em curso significa que muitas das
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regras, dos sentidos e dos significados originais dessas praticas também se

perderdo ou serao resignificados.

4.2 O lazer de hoje em dia

Na busca por conhecer as vivéncias atuais de lazer da populacdo idosa da
Ilha de Cotijuba, foi questionado aos participantes o que mais gostavam de fazer
na vida cotidiana. As respostas podem traduzir uma série de atividades que
atendem n&o somente as necessidades do cotidiano, mas, também, ao bem -estar do
individuo. Nesse sentido, como mostra o0 Quadro 6, com base nas informacdes
coletadas, foram identificadas 56 préaticas de lazer realizadas atualmente pelos
idosos da ilha, dentre elas, varios apontaram afazeres domésticos (arrumar roupas,
limpar a casa, cozinhar, cuid ar dos animais) como atividades que, para além de
manterem a rotina do lar organizada, propiciam uma sensacéao de utilidade, e por
isso as consideraram momentos de lazer.

Para Lobato (2021, p. 136), o lazer {...] enquanto componente da vida social,
pode ser experienciado e estar presente em momentos, praticas e espacos
considerados como 0s mais impensaveis do cotidiano 6 d inclusive nos afazeres
domésticos. Destaca-se que entre os 57 participantes da pesquisa, foram
identificadas 56 praticas diferentes. No entanto, muitas das respostas
apresentaram similaridades e repeti¢ces, indicando que alguns idosos relataram
as mesmas atividades ou praticas. O Q uadro 6 abaixo mostra a totalidade das
praticas mencionadas pelos entrevistados, incluindo todas as repeticdes e respostas
similares, para proporcionar uma visdo completa de todas as atividades citadas,

sem excluir nenhuma pratica.
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Vivéncias de lazer nos dias atuais

1. Afazeres domésticos; 2. Audar a ,””?a ) nos 3. Andar de bicicleta;
afazeres domésticos;
4. Arrumar roupas; 5. Assear a casa; 6. Assistir novela;
7. Assistir o futebol; 8. Assistir televisao; 9. Athlda.de fisica  com
idosos;
10. Atividades do lar; 11. Atividades fisicas; 12. Baile da saudade ;
13. Caminhar; 14. Correr 15. Capinar.
16. Comer, 17. Conversar com as amigas; | 18. Costurar;
19 Cozmhar' doces € 20. Cozinhar; 21. Criacao de galinha;
salgados;
22. Croché; 23. Cuidar da alimentacéo; 24. Cuidar da pousada;
25. Cuidar dos cachorros e dos . 27. Estender  roupas no
. 26. Dormir; .
papagaios; quintal,
28. Fazer abdominal; 29. Fazer palavras -cruzadas; | 30. Ficar em casa,
sl. F|ca_r_ n.o celular(redes 32. Fisica no MMIB; 33. Gastronomia;
sociais);
34. Gostar de levar os turistas L .
. . 35. Iraigreja; 36. Ir a missa;
aos cantos de Cotijuba;
37.Ir a _ salvaterra e 38.1Ir par.a a praia com o0s 39. Ir para 0 MMIB:
Mosqueiro; netos;
40. Joguinhos no celular; 41. Lazer é em casa; 42. Ler livros;
43. Ler; 44. Limpar o quintal; 45. Ouvir louvores;
46. Ouvir musica; 47. Ouvir o radio; 48. Passear;
49. Pintar unha; 50. Ple_mtar. € capinar o 51. Sair;
quintal;
52. Servicos de casa; 53. Tomar uma cerveja; 54. Trabalhar (Un.|r °
trabalho ao lazer);
55. Vendas; 56. Videos no Kwai; 57. N&o tenho lazer

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

De forma paralela, os participantes citaram praticas como caminhar, andar

de bicicleta, além de participar de grupos de atividades fisicas com outras pessoas

idosas. Outros momentos de diversdo mencionados foram as participagbes em

eventos como osdBailes da Saudade 6 e os cultos de igrejas. Alguns idosos citaram

atividades mais @passivasé, como assistir novelas, ouvir musica, fazer croché e/ou

passar o tempo no celular com os jogos on-/ine, os videos curtos e as redes sociais.

O lazer, portanto, € multifacetado, uma vez que pode englobar desde atividades

ludicas e recreativas até as que envolvem produtividade e/ou busca espiritual.

Dessa forma, compreende-se que o lazer dos idosos de Cotijuba pode

contemplar desde as responsabilidades a eles atribuidas até as atividades



59

promotoras da saude, da socializacédo e do entretenimento. Por outro lado, houve
ainda quem dissesse que ndo possuia lazer referindo -se a praticas como viajar.
Lobato (2021, p. 130) assinala que, considerando o lazer sob uma perspectiva
convencional, de fato, ndo ha lazer, pelo menos: d...] Ndo essas praticas de lazer
que, historicamente, foram apropriadas pelo capital e transformadas em
mercadoria , veiculadas pela midia e institucionalizadas em governos como unicas

e exclusivas possibilidades de usufruir dessa dimenséo da cultura & Assim, com a
imposicdo do lazer convencional, cria -se uma venda que encobre a percepcdo de
algumas pessoas sobre as suas praticas, inclusive reproduzindo a invalidacao delas
(Lobato; Hamoy, Bahia, 2022) .

Como anteriormente mencionado, o cotidiano dos idosos da ilha envolve
diversas tarefas diarias, que podem incluir o auxilio na alimentacao, a realizacédo
de atividades dom ésticas, entre outras (Nascimento et a/., 2019). Essa situacao
reflete uma rotina que, frequentemente, prioriza responsabilidades e equilibra
trabalho com momentos de lazer. Desse modo, ao questiona -los se essas atividades
laborais poderiam ser considerada s lazer, constatou-se que, embora sejam
comumente lidas como trabalho ou outras responsabilidades, elas representam
manifestagdes culturais que expressam ludicidade em um dado tempo/espaco social
(Gomes, 2014).

Em uma realidade em que o acesso as atividad es de lazer e recreacdo é
reduzido, essas praticas possuem um outro olhar, para além das formas
convencionais de lazer (Lobato, 2021; Lobato; Hamoy; Bahia, 2022). Tais
atividades, portanto, superam suas funcdes laborais e outras responsabilidades.
Conforme Gomes (2004, p. 121), trabalho e lazer, d...] apesar de possuirem
caracteristicas distintas, integram a mesma dinamica social [...] ¢ por isso nao se
configuram como polos opositores. Dito isso, € preciso compreender que no
cotidiano da vida & como o depessoas idosas ribeirinhas & d...] nem sempre existem
fronteiras absolutas entre o trabalho e o lazer, tampouco entre o lazer e as
obrigacdes profissionais, familiares, sociais, politicas, religiosas 0 (Gomes, 2004, p.
121).

Conforme a Lei n° 10.741/2003, € obrigacdo do poder publico garantir a

pessoa idosad...] a efetivagcéo do direito a vida, a saude, a alimentacédo, a educacéo,
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a cultura, ao esporte, ao lazer [...]6(Brasil, 2003, 2022 s. p.). Nesse sentido, a falta
de politicas publicas de lazer direcio nadas a populacéo idosa de Cotijuba faz com
que ocorra a construcdo de praticas proprias para suprir suas respectivas
necessidades, como apontado no Quadro 6 anteriormente. Outrossim, uma vez que
ndo ha uma infraestrutura adequada, bem como iniciativas gov  ernamentais que
promovam as atividades de lazer, a populacéo idosa tende a adaptar, ou néao, o
lazer ao ambiente disponivel, eventualmente dentro do espaco de suas residéncias,
espacos comunitarios, igrejas, dentre outros. Essas praticas de lazer, apesar de
criativas e adaptadas para a realidade desses idosos, por vezes ndo contemplam as
necessidades, tais como o bemestar fisico e 0 mental dos idosos, os quais revelam
uma caréncia de apoio que restringe ao acesso a um lazer diversificado. Assim,
mais esse dado evidencia que a velhice como ddade do lazer 6 (Debert, 2012) esta
longe de ser uma realidade, pois o direito social ao lazer, expresso na Constituicao
Federal brasileira (Brasil, 1988), pelo menos para a populacao idosa de Cotijuba
nao € materializado, portanto, € negligenciado.

Diante da auséncia de praticas de lazer para os idosos da ilha, o MMIB se
configura como um importante facilitador do acesso dos idosos a atividades de lazer
e de promocdo a saude, por meio de atividades fisicas, eventos sociais e
possibilidades de convivio com outros idosos (Figura 6). As atividades
desempenhadas pelos idosos na associacdo, para além da diversdo, ajudam a
fortalecer os lacos comunitarios & o que contribui para preencher lacunas deixadas
pela ineficiéncia do Pode r Publico. Conforme identificado em uma pesquisa analoga
realizada na ilha (Souza; Reis, 2020), as principais atividades realizadas pelos
idosos séo ir as compras no comercio local, ir aos encontros em igrejas, conversar

em frente as casas, além das ativid ades desenvolvidas pelo MMIB.
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Figura 6 0 Pessoas idoas realizando atividades fisicas no MMIB

Fonte: Pesquisa de‘campo (2024).

As praticas elencadas no Quadro 6 foram classificadas conforme os
contetdos culturais do lazer , propostos por Joffre Dumazedier (1979) e
complementados por Camargo (1986) e por Schwartz (2003). Nesses termos,
identificou -se que entre 0s conteddos mais expressivos, 75,44% dos participantes
realizavam algum tipo de atividade fisica, 57,89% atividades = manuais, 33,33%
atividades sociais e 29,82% atividades turisticas (Tabela 2). Apenas 12,28%
realizavam atividades com conteudo virtual, revelando que alguns poucos idosos
de Cotijuba acessam o meio digital e o tem como espaco/tempo de lazer. Apés a
analise das praticas de lazer desempenhadas pelos idosos da ilha, péde -se
compreender que ha um lazer diversificado, com énfase na realizacdo de atividades

de manutenc¢éo da saude, produtivas, bem como de socializacéo.
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Tabela 2 0 Classificacdo dos contetdos do lazer da populacéo idosa de Cotijuba

Classifica¢do das préticas de lazer de acordo com os conteudos

Contetdo Descricao n %
Fisicos Atividades que envolvem movimento corporal e esforco fisico. 43 75,44
Manuais ,:Itgl\gdades gu e envolvem o uso das maos para criar ou trazer 33 57.89
Intelectuais At|V|o!ades que envolvem o uso da mente para aprender, 7 12,28
refletir ou analisar.

Artisticos Atividades que envolvem criatividade e expressao artistica. 5 8,33

Sociais Ativid ades que envolvem interagdo social e convivéncia com 19 3333
outras pessoas.

Turisticos Atividades que envolvem deslocamento e exploragéo de novos 17 29.82
lugares.

Virtuais Atividades realizadas em ambientes digitais e online. 7 12,28

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

No que concerne a importancia dessas praticas, para além da saude fisica,
tem-se a interacdo social com outros idosos, o que combate o isolamento, pois
possibilita apoio emocional, como pontua uma moradora da ilha, de 72 anos, d...]
entdo o nosso MMIB & uma familia maravilhosa, porque se aquela pessoa que ndo
val aparecer na nossa ginastica, a gente procura saber o que ta acontecendo, como
eles se preocuparam comigo, porque tinha quase um més que eu ndo tava indo 06
(Relato oral de pesquis a, moradora da llha de Cotijuba, 2024) . O lazer para os
idosos proporciona beneficios significativos, como a ampliacdo do circulo de
amizades, a descoberta de novas habilidades, a superacgéo de limitagdes, a melhoria
do humor e a reducdo da ansiedade e da d epressdo. Além disso, o lazer contribui
para a saude fisica e psicologica dos idosos, promovendo a autoestima e a
redescoberta do seu valor social (Dias; Isayama 2014) .

Em relagdo as motivacdes, as atividades mencionadas eram realizadas por
inimeras questd es, as quais foram agrupadas de acordo com fatores intrinsecos
(fatores internos) e extrinsecos (fatores externos), e reagrupadas de acordo com as
seguintes categorizacoes: 1) Satisfacdo pessoal e bem-estar, 2) Manutencd o da
saude, 3) Socializagdo, 4) Busca por propésitos espirituais e religiosos e 5)
Obrigag0fes/atividades produtivas (Quadro 7 ). Ha, portanto, inUmeros aspectos que
motivam a realizacdo de todas essas atividades, como a possibilidade de

proporcionar prazer, descanso, diversao, proposito, etc. (Lobato; Hamoy; Babhia,
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2022). As respostas revelaram como o lazer pode divergir conforme as

necessidades, os interesses e 0s contextos sociais e/ou individuais (Gomes, 2011,

2014).

Quadro 7 0 Motivacdes para realizacdo das pratic as mencionadas como lazer

Fatores Categorizacdes

Motivacbes

1) Satisfacdo pessoal e
bem-estar

Intrinsecos

csatisfacdo em ficar em casa fazendo croché ¢ gporque
faz bem para a salded ¢(por conta do bem-estarg,
acozinhar faz espairecer § der prazer em se
aperfeicoar  ¢por diversdo G (fazer as coisas ocupa o
tempod

2) Manutencéo da saude

dauxilia na manutencdo da mente ¢ Qporque a
atividade fisica € uma necessidade G ¢porque faz bem
para a saude ¢, ¢gporque gosto de me exercitar § gporque
ir na praia co rrer € uma atividade de lazer 06

3) Socializagéo

goorque vejo as pessoas)y gporque lazer € sair de casa g,
goorgue ndo tem para onde ir além da igreja 6

4) Busca por propositos
Extrinsecos | espirituais e religiosos

dorar e pedir coisas boas para a familia 6

5) Obriga¢des/atividades
produtivas

goorque cozinhar satisfaz o cliente 6

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Nesse contexto, em relacdo aos espagos onde ocorrem as praticas de lazer

das pessoas idosas em Cotijuba, 54,39% dos participantes apontaram g ue realizam

as praticas em suas residéncias, 29,82% em locais publicos, 12,28% em contato com

a natureza nas matas e/ou na floresta e 36,84% em outros locais, como exposto na

Tabela 3. De acordo com dados complementares, o ambiente doméstico € o mais

utili zado em virtude da auséncia de espacos ou equipamentos especificos de lazer

na ilha destinado ao publico idoso e, também, em razdo da comunidade, do conforto

e da seguranca que os lares oferecem. No mais, as residéncias contam com as

frentes das casas e o0s quintais 0 que sdo uma extenséo da floresta e se revelam

como ambiéncias que trazem lembrancas das brincadeiras na infancia.
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Tabela 3 d Locais que populacéo idosa de Cotijuba realiza praticas de lazer

Classifica¢do dos locais em que os idosos realizam préaticas de lazer

Local Descricéao n %

Espaco privado em que séo realizadas atividades individuais

Residéncia T i . 31 54,39
elou de socializacdo com familiares, amigos, etc.
Areas como centros comunitarios que comumente S &0

Publico utilizados para a realizagdo de atividades fisicas e 17 29,82
socializacao.

Mata/floresta Ambiente utilizado para interagéo com a natureza. 7 12,28

Igarapé/praia Locais aquaticos utilizados para a realizagdo de atividades 5 8,77

como nado e/ou pesca.

Inclui igrejas, espagos culturais (MMIB), locais que podem
Outros ser utilizados para a realizacdo de atividades laborais, 21 36,84
sociais e de lazer.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Por outro lado, locais como a rua, as igrejas e espacos culturais, d urante o
contexto temporal da pesquisa, eram utilizados para a busca de crescimento
espiritual, cultural e social. O MMIB, por exemplo, como anteriormente
mencionado, atua como um espaco sociocultural importante para a socializacao de
idosos em situacdo de abandono parental e a realizacdo de atividades fisicas e
culturais voltadas para a educacédo, o empreendedorismo, a salde e o bem -estar da
comunidade idosa. Ademais, constatou -se que o0 contato com a natureza nos
igarapés, nas praias e nas florestas/matas/q uintais € significativo para uma
parcela dos idosos. Desse modo, se compreende que nessas espacialidades o lazer é
maleavel de acordo com as necessidades e 0s interesses das pessoas idosas.

Os resultados revelam que essas praticas de lazer vivenciadas por pessoas
idosas em Cotijuba, ocorrem em quatro principais espacos da ilha: a casa, a praia,

a floresta e o MMIB. Nas préticas realizadas em casa, as idosas, sobretudo,
disseram ter o lazer em suas atividades domésticas, como cuidar da casa e
cozinhar. Muita s destacaram a importancia dessas atividades para manterem -se
ativas e engajadas, além de proporcionarem uma sensacao de utilidade 0 tendo em
vista que, por vezes, muitas tendem a ndo se sentir Uteis para a sociedade.
Portanto, esses espacos, e as praticas que neles ocorrem, ndo apenas sao obrigacdes
sociais, mas também potencializam momentos de ludicidade.

As atividades fora das residéncias foram igualmente valorizadas pelos

participantes da pesquisa. Na praia, por exemplo, as caminhadas sdo uma pratica
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popular, ndo apenas pelo exercicio fisico, mas também pela oportunidade de
interacdo social com outros moradores e turistas. Nos quintais e/ou floresta
adentro, o lazer também inclui caminhadas, observacéo da fauna e coleta da flora
local para manejo e fins medicinais. As caminhadas nesses espacos sao igualmente
uma oportunidade de se conectar com a natureza, especialmente durante a
semana, quando ndo h& um certo fluxo de turistas. Os idosos valorizam esses
momentos de tranquilidade, longe do barulho e da agi tacdo, em que podem
desacelerar e apreciar a beleza natural ao seu redor.

Muitos destacaram a sensacéao de paz e tranquilidade que encontram nesses
espacos/tempos da natureza. Nessas atividades ao ar livre, como mencionado
anteriormente, os longevos mantém um r i t mo em sintonia com o
da il ha. Al ®m di sso, essa rela-«o0 entre os
r8§pidosdé do centro de Bel ®m destaca a nece
promovam a inclusdo e a acessibilidade ao lazer em éareas rurais, como a ilha de
Cotijuba, na qual o desafio pode ser preservar e valorizar os espacos de lazer
tradicionais em meio ao desenvolvimento urbano. Assim, é possivel conceber
espacos/tempos de lazer que permitam aos residentes se reconectar com as ldgicas,
as dinamicas e as temporalidades proprias da natureza. No entender de Bahia
(2014), nesse processo, 0 ser humano tem se utilizado do lazer como um
intermediador de relacdes com a sua propria natureza.

Outro espaco destacado nos questionarios e nas conversas informais foi o
MMIB enquanto local de praticas de lazer de pessoas mais velhas. O MMIB € uma
instituicdo comunitéaria, intergeracional, sem fins lucrativos, fundada em 1998,
com o objetivo de estimular a autonomia, a autoestima e o desenvolvi mento do
cidaddo. No MMIB, os habitantes da ilha participam de varios projetos, que
envolvem cursos de culinaria, artesanato, agricultura, dangas, palestras, oficinas
de artesanato e encontros culturais, que proporcionam aos idosos um ambiente

acolhedor, no qual podem compartilhar experiéncias, trocar histdrias e apoiar uns

aos outros.
No caso das pessoas idosas, essas intere
e Companhiad existente no MMI B, s«o funda

mental e emocional, bem como a integracéo social. Afinal, elas promovem diversas
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formacgBes, melhoria das capacidades fisicas, lazer, diversdo e entretenimento.
Nesses momentos, eles acabaram por criar vinculos e lagcos de amizade e

irmandade, em meio as sociabilidades cotidianas, como conta uma das idosas:

[...] Entdo o nosso MMIB é uma familia maravilhosa, porque se aquela
pessoa que ndo vai aparecer na nossa ginastica, a gente procura saber o
que ta acontecendo, como eles se preocuparam comigo, porque tinha quase
um més que eu ndo tava indo. Ndo tava doente, eu tava ajudando resolver
0s problemas com a minha filha. Mas eu amei eles, e amo, porque eles se
preocuparam comigo. Assim eu fago, eu me preocupo seja ca professora,
seja quem for, porque ali é uma familia fiel. [...] Um ajuda o outro.
(Relato oral de pesquisa, moradora da llha de Cotijuba, 2024)

Para além desse relato, varios outros destacaram o papel basilar dessa
associacdo enquanto um ambiente favoravel a reducdo do isolamento social
durante o envelhecer. Afinal, esse espa¢ o de acolhimento ajuda a pessoa idosa da
ilha a reconhecer e a valorizar o lazer, bem como promove o envelhecimento ativo
e mais saudavel. Portanto, essa associacao tem demonstrado o papel que o lazer
pode desempenhar nos processos de abandono e soliddo rdatados por pessoas
idosas de Cotijuba. Essa e outras benesses do lazer, porém, somente poderdo ser
maximizadas com o comprometimento do governo, da comunidade e das familias
no processo de implementacao de politicas publicas de lazer que garantam que a
populacdo 60+ seja tratada com mais respeito.

Ha também locais que foram apontados como espacos de lazer, mas que néo
eram frequentados pelos idosos, como a
algumas praias, 0s bares e 0s restaurantes, porque sdo ut ilizados quase que
exclusivamente pelos turistas. Dado o aumento de visitantes e a infraestrutura
desenvolvida para atender a demanda turistica, espagcos que outrora eram
usufruidos pelos ilhéus para contemplacgéo, recreagdo e/ou convivéncia, como as
praias, atualmente, passaram a se tornar barulhentas e superlotadas, sobretudo
durante a alta temporada.

Nesse cenario, para muitos moradores, as estruturas para o lazer e o turismo
em Cotijuba sdo direcionados Unica e exclusivamente aos visitantes. O estudo de
Souza e Reis (2020) evidenciou, inclusive, que, por mais que a ilha conte com
inUmeras praias, muitos idosos ndo costumam frequenta -las. Com efeito, a

comunidade vé o0s seus espacos de lazer sendo alterados, ou até mesmo

o
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privatizados, para atender os intere sses do setor privado que trabalha com turismo

0 0 que reduz as opcdes de lazer para a populacéo.

4.3 O lazer almejado: desejos de acesso a outras vivéncias

Para compreender os desejos de lazer da populagédo idosa de Cotijuba,
perguntou -se aos participan tes quais praticas gostariam de vivenciar em seu
cotidiano, mas que nao conseguem ou ndo podem por algum motivo. A partir dessa
pesquisa, foram identificadas 23 praticas de lazer que os idosos gostariam de
vivenciar (Quadro 8). Os dados obtidos refletem qu e a maioria das aspiracdes dos
idosos estéo centradas em atividades que envolvem viagem e turismo, como: viajar,
passear, fazer turismo fora do estado, visitar familiares e préaticas correlatas. Esses
interesses indicam um forte desejo dos idosos em sair do ambiente habitual,
explorar novos lugares e/ou revisitar alguns espacos conhecidos previamente. No
estudo de Lobato, Hamoy e Bahia (2022) , é abordado que esses interesses da
populacdo, no geral, se ddo em razdo dela adotar inconscientemente uma visédo
convencional e hegemonica de lazer, que tende a buscar, fora de suas comunidades,

por pr8ticas consideradas o0l eg2ti mas©éo,

Quadro 8 8 Praticas de lazer que a populacéo idosa de Cotijuba gostaria de realizar

Vivéncias de lazer que gostariam de ter

1. Viajar 2. Passear 3. Sairde casa

4. Ver as novidades 5. Turismo fora do estado 6. Sair mais

7. Fazer amizades 8. Visitar a familia 9. Conhecer novos lugares
10 g;(;\t/r?)rnomias NoVas | 11. Costurar 12. Pintura

14. Mexer com massas para

13. Croché 15. Fazer coxinha

vender

16. Praticar atividades fisicas 17. Brincar 18. Jogar bola

19. Ajudar o préximo 20. Ir a0 M.MlB com mais 21. Fazer faculdade
frequéncia

22. Unir com as pessoas 23. Ir & Ponta de Pedras

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

semp
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Para além das atividades turisticas, os idosos també m expressaram o desejo
por maior interacdo social. Fazer novas amizades, se reunir com outras pessoas e
ajudar o préximo sao indicativos de que momentos de socializacdo e de
sociabilidade sdo fundamentais para o bem -estar da populagéo idosa da ilha. Além
disso, muitos manifestaram interesse em atividades manuais e criativas, como
gastronomia, costura, pintura e artesanato @ praticas que ndo apenas oferecem
lazer, mas também podem gerar renda, especialmente em uma comunidade insular
e turistica. Outros inter esses mencionados pelos idosos, ndo necessariamente
ligados ao lazer, incluem o desejo de cursar uma faculdade e participar de
atividades fisicas. Nesse contexto, um ponto que chamou bastante atencao foi o uso
recorrente do verbo 0s aiazed desjads.oRara anditos
participantes, como ndo ha opc¢des de lazer na prépria comunidade, h4 um desejo
constante de sair em busca de experiéncias promovidas pela televisdo e pela
internet (Lobato, 2021).

As prati cas apresentadas acima (Quadro 8) foram classificadas de acordo
com o0s conteudos culturais do lazer, proposto por Dumazedier (1979),
complementado por Camargo (1986) e Schwartz (2003, 2023). Dessa forma, se
identificou que, entre os conteudos, 66,67% dos participantes da pesquisa
gostariam de realizar atividades turisticas, 29,82% atividades sociais e 12,28%
algum tipo de atividade fisica e manual, respectivamente (Tabela  4). Outrossim,
apenas 3,51% pretendiam realizar algum tipo de atividade intelectual e artistica.
Nessa perspectiva, apds a analise das praticas de lazer que a populacdo idosa de
Cotijuba gostaria de realizar, pdde -se compreender que ha um expressivo interesse
dos idosos em realizar atividades turisticas, embora sintam vontade também de
realizar atividades voltadas a socializacd o, a manutencdo da saude e a

produtividade.
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Tabela 4 & Conteldos das praticas de lazer que a populacao idosa de Cotijuba
(PA) gostaria de realizar

Classificacdo das préticas de lazer de acordo com os contetdos

Contetudo Descricao n %

Fisicos Atl_Vldades gue envolvem movimento corporal e esforco 7 12,28
fisico.

Manuais Atividades que envolvem o0 uso das maos para criar ou 7 12,28
trazer algo.

Intelectuais AthlC!ades que envolvem o uso da mente para aprender, 5 3,51
refleti r ou analisar.

Artisticos Atividades que envolvem criatividade e expressao artistica. 2 3,51

Sociais Atividades que envolvem interacao social e convivéncia com 17 29,82
outras pessoas.

Turisticos Atividades que envolvem deslocamento e explora¢ &o de 38 66,67
novos lugares.

Virtuais Atividades realizadas em ambientes digitais e online. 0 0,00

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Acerca das motivacdes, o desejo de realizacdo das atividades mencionadas é
por inimeras questdes, as quais foram agrupad as, em categorias e subcategorias,
de acordo com fatores intrinsecos (fatores internos) e extrinsecos (fatores externos),

e com as seguintes classificacdes: 1) Satisfacdo pessoal e bem-estar, 2) Manutencéo
da saude, 3) Socializacdo e 4) Obrigacdes/atividad es produtivas (Quadro 9 ). Ha,
portanto, inUmeros aspectos que motivam o desejo de realizacdo de todas essas
atividades, como a possibilidade de proporcionar reducéo do estresse, melhoria da
saude fisica e mental, aumento da autoestima e do bem -estar, prevengdo de
doencgas, apoio emocional e socializacdo, entre outras ( Lobato; Hamoy; Babhia,
2022). As respostas revelaram como o lazer pode divergir conforme as

necessidades, 0s interesses e 0s contextos sociais e/ou individuais (Gomes, 2014).
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Quadro 9 0 Motivacbes de realizacao das praticas desejadas como lazer

Fatores Categorizacdes Motivagdes
Obeast ar 6, 0satisfa-«o
descansobod, porqgue sair
oppogue eu me divirto e |
1) Satisfacdo pessoal e|f el i z em ver as pessoa
bem-estar oporque viajar seria um
Intrinsecos parte do |l azero6, ool har
ol hoso6, oOpara conhecer
Opara comnheosr |l ugaresé.
omel horar a sa¥%deo, opo
2) Manutencdo dasaiude [opor conta dos exerc2c
bem e quero viver mais®o
oreunir com o0os amigos
3) Socializagao outras pepeoques®, ficari a
Extrinsecos pessoas em Ponta de Ped
4) Obrigacdes/atividades |6a f acul dade seria uma
produtivas bonita a profiss«ob6.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

A socializacdo, assim como a parti cipacdo em praticas de lazer, € basilar para
a manutencéo da qualidade de vida da pessoa idosa, devido ao seu favorecimento
para um envelhecimento ativo. De acordo com Ribeiro, Neri e Yassuda (2018, pp.
245) , viver ativa e pr odutuma pesseanpossua fura z
propdsito de vida & uma das seis dimensdes do bem-estar psicolégico, referindo -se

a sensacao de que a vida faz sentido e tem direcdo, quando os objetivos podem ser

co

cumpridosd6. Por outro | ado, na r acadidoshdede do

Cotijuba, em Belém, as assimetrias e exclusbes conformam regiées centrais como
espacosmercadoria de consumo (Lobato ; Bahia, 2022, 2023). Com efeito, sob as
dindmicas do lazer convencional, nacidadedeBelém h 8 wuma tend®°nci
quanto mais longe do centro urbano, menos servicos e espacos de lazer sao

di sponibilizados ° popula-«006 (Lobat o,

4.4 Barreiras que inviabilizam as vivéncias de lazer em Cotijuba (PA)

Diversas barreiras que inviabilizam e/ou obliteram o acesso as vivéncias
lazer s&@o identificadas durante o envelhecer. Em relacdo as barreiras que
restringem determinadas praticas de lazer entre a populacdo idosa de Cotijuba,
66,67% dos participantes afirmaram que eram barreiras financeira s, 42,11% eram

barreiras fisicas, 33,33% barreiras sociais, 21,05% culturais e 8,77% outros tipos

a de

2021
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de barreiras (Tabela 5). Apesar de Silva (2023) abordar especificamente as
barreiras percebidas na pratica de atividades fisicas entr e idosos, suas analises
permitem correlacionar as diferentes dificuldades que surgem ou séao percebidas

na adesdao e no abandono de praticas de lazer em grupo. Ao se considerar as
inUmeras contribuicdes que o lazer oferece, essas barreiras podem impactar a

qualidade de vida da pessoa idosa (Hadi; Bakker; Hausser, 2021 ).

Tabela 5 8 Conteddos das barreiras que inviabilizam as praticas de lazer entre
a populacédo idosa de Cotijuba (PA)

Classificagdo das barreiras que inviab ilizam as préticas de lazer

Barreiras Descrigédo n %
Fisicas Ztel;ta de infraestrutura adequada, acessibilidade limitada, 24 42.11
Sociais Falta de apoio familiar, discriminacgéo, etc. 19 33,33
Financeiras Falta de recursos para participar de certas atividades, etc. 38 66,67
Culturais Normas/co_nvengoes_ _sociais, costume.s. culturais que 12 21,05

desencorajam a participagdo em certas atividades, etc.
Outras Outros tipos de barreira que possam surgir 5 8,77

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

No que concerne as barreiras financeiras, os participantes consideram o
dinheiro é essencial para acessar certas praticas de lazer (Pichler et al/., 2019).
Contudo, o pouco conhecimento sobre educagéo financeira, em especial por parte
da populagédo idosa, é um fator determinante para o superendividamento e/ou
gastos para além das condi¢des financeiras, sobretudo quando essas pessoas
destinam a maior parte do s seus rendimentos para cobrir despesas essenciais,
como medicamentos, alim entacdo e moradia (Cronemberger; Sousa, 2023; Lima;
Morais, 2024 ). Essas prioridades e preocupac¢des expressas pelos idosos de Cotijuba
sdo justificaveis, uma vez que os recursos fi nanceiros disponiveis, quando
existentes, ndo sdo prioritariamente direcionados a realizacdo de praticas de lazer,
as quais nao sdo consideradas uma necessidade de primeira instancia

Aléem das barreira s financeira s, as barreiras fisicas também foram

recorrentemente mencionadas pelos interlocutores da pesquisa. Em rapida  visita
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a ilha, se observa que a infraestrutura basica (Figura 7) € um dos principais
obstaculos ao acesso da pessoas idoses a determinados espacgos e servigos, pois
dificulta signifi cativamente a mobilidade da populacdo idosa a consultas médicas,
visitas a parentes e amigos e praticas de lazer . Gomes et a/. (2019) destacam que
as condi¢cdes de saude fisica constituem uma d as principais barreiras entre as
pessoas idosas. Embora eles ten ham o desejo de participar de atividades de lazer,
faz-se necessario que uma infraestrutura adequada seja implementada para
mitigar essas barreiras fisicas e incentivar a participacdo da populacdo idosa em

praticas de lazer e m Cotijuba.

Figura 7 0 Infraestrutura urbana pr ecaria na llha de Cotijuba (PA)

/

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

As barreiras sociais e culturais também desempenham um dos principais
fatores que distanciam a populagéo idosa do acesso ao lazer. Comumente, essas
barreiras estdo associadas a estere6tipos e preconceitos de uma visao limitada do
envelhecer, que subestima as capacidades e os interesses da populacdo idosa e a
afasta de atividades de lazer. Ademais, a falta de iniciativas e espacos destinados
ao lazer reforca essa exclusdo (Pereira, 2019). Em Cotijuba, onde as praticas
culturais compdem as identidades da comu nidade, o lazer convencional, refletido

no turismo predatdrio na ilha, contribui para desvalorizar e invisibilizar essas
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prat icas (Lobato, 2021; Lobato; Bahia, 2023 ), o que contribui para o isolamento da
populacao idosa em tempos de alta temporada da atividade turistica

Esse afastamento poderia ser agravado caso ndo houvessem iniciativas que
visem integrar a populacdo idosa de forma ativa em atividades de cunho
comunitario, social e cultural, a exemplo do que é desenvolvido pelo Movimento de
Mul heres das |l has de Bel ®m ( MMI B) , por
(Lobato et al., 2024). Iniciativas como esta, reduzem um ciclo de marginalizacao
social e cultural que afasta, de forma significativa, as oportunidades de acesso ao
lazer pela populacédo idosa de Cotijuba.

Para além das barreiras citadas, Souza e Reis (2020) pontuam que as
dificuldades enfrentadas pelos idosos de Cotijuba & como a caréncia educacional, 0
baixo nivel de escolaridade, a renda limitada, a es cassez de opcdes de lazer,de
esportes e atividades fisicas, juntamente com a falta de saneamento basico,
infraestrutura inadequada, inseguranca alimentar e sedentarismo 0 potencializam
as vulnerabilidades. Esses fatores, associados a episédios de abandono, violéncia e
falta de afeto, impacta m negativamente na qualidade de vida dos idosos da ilha.
Tais questBes propiciam o surgimento de diversos problemas de saude fisica e
mental na populacdo idosa de Coti juba. Destaca-se que essas dificuldades
dependem da individualidade de cada pessoa da exposicdo a diferentes condi¢cdes
de vida, laborais, renda, vivénci as, entre outra s questdes (Souza; Reis, 2020).

Com relacao a disponibilidade de espacos de lazer em Cotijuba, conforme o
relato dos idosos, 82,46% dos participantes afirmaram haver espacos especificos de
lazer na ilha e 17,54% apontaram nao. No entanto, 73,69% alegaram que nao os
frequentam e 54,39% informaram que 0s espacos nao sdo acessiveis a populacéo
idosa (Tabela 6). Nessa perspectiva, os dados sobre a disponibilidade, a frequéncia
e a acessibilidade dos espacos de lazer para idosos em Cotijuba revelam que,
embora a maioria dos idosos re conhega que existem espagos de lazer na ilha, é
expressivo o numero de idosos que ndo os frequentam. Esse dado indica que tédo
somente a existéncia néo é suficiente para garantir que os espacos sejam utilizados

pela comunidade idosa.

me
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Tabela 6 0 Disponibilidade, frequéncia e acessibilidade de espacos de lazer para
idosos em Cotijuba (PA)

Espacos de lazer em Cotijuba n %
Sim 47 82,46
Existem?
Nao 10 17,54
Sim 15 26,31
Frequentam?
Nao 42 73,69
Sim 19 33,33
Séo acessiveis? Nao 31 54,39
Mais ou menos 7 12,28

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

A diminuta frequéncia aos espacos de lazer da ilha pode estar associada a
acessibilidade, uma vez que um pouco mais da metade dos participantes destacou
que os espacos de lazer disponiveis em Cotijuba estdo situados na parte
considerada central da ilha e, por isso, ndo sédo acessiveis a todas as pessoas idosas
0 a deficiente infraestrutura das vias dentro da ilha, como mostrou a Figura 7,
impede muitos idosos de chegar a esses locais. Por outro lado, como retrodito, outra
guestao relevante envolve o turismo na ilha. A organizacéo de certos espacos para
atender especificamente a crescente demanda turistica acaba restringindo o acesso
dos moradores. Esse processo traz reverberacdes aos espace publicos e seus usos,
pois, de o0[...] lugar da reuni«o em ato, do
de uma determinada sociedadedé (Carl os, 201
privado, nos quais barreiras simbdlicas filtram quem pode deles usufrui .

Na llha de Cotijuba, a problematica de acesso democratico ao lazer pelas
pessoas idosas, agravada pelas barreiras retrocitadas, torna o  Movimento de
Mulheres das llhas de Belém ( MMIB ), o principal facilitador de praticas de lazer
para essa parcela da populagédo. As atividades promovidas e realizadas dentro da
associagado, bem como a organizagéo anual de passeios pela ilha, proporcionam ao
grupo de idosos a oportunidade de conhecer as praias da ilha e/ou revisita -las, o
que se configura como elementar na promocéo da inclusdo social da populacéo
idosa. Nesse sentido, de certa forma, os passeios pela ilha vdo ao encontro dos

desejos da maioria dos idosos em realizar atividades turisticas. A Figura 8 mostra
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os idosos em um passeio realizado pel o Proj

e pelo MMI B, em 2024, na Praia de Flexeiras.

aP
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eio promovido pelo MMIB n
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Figura 8 8 Idosos(as) em um pass

. vy

raia de Flexeiras

> .') i

Fote:'Pesuisa de amp (2024).

Ainda sobre os dados da pesquisa, 100% dos idosos entrevistados consideram
que a participagdo em atividades de lazer contribui para 0 bem-estar. Essa
unanimidade reforca a importancia do lazer como um fator basilar para a garantia
e/ou manutencdo da qualidade de vida dos idosos em contextos rurais. Por outro
lado, embora haja esse reconhecimento, a realidade vivenciada pela populacdo
idosa de Cotijuba demonstra uma inconsisténcia entre o valor atribuido ao lazer e
0 acesso efetivo a ele. Nesse sentido, as barreiras fisicas, sociais, financeiras,
culturais, entre outras, atreladas a auséncia de espacos acessiveis de lazer e a
baixa freq uéncia de ida a esses locais, limitam o0 acesso da pessoa idosa a praticas

capazes de incentivar um envelhecimento ativo
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Ao se considerar que muitas investigacbes sao realizadas em uma
perspectiva ovampiresca 6 ou tsanguessugag, isto é, coletam dados e quase sempre
ndo geram nenhum tipo de retorno direto as comunidades estudadas, como
compromisso académico, ético e social, realizou-se uma devolutiva aos
participantes da pesquisa. Para além do lazer, a recreacdo foi empregada porque
orecrearao d e r recremre d gignifica testauarar, renovar, reanimar,
segundo Dias e Isayama (2014). A recreacédo, portanto, compde um conjunto de
atividades qu e exige engajamento e é capaz de criar experiéncias de prazer e
alegria 0 a partir da participagcédo ativa das pessoas, da expressao criativa e do
fortalecimento dos lacos sociais (Dias; Isayama, 2014). Desse modo, ao considerar
essas possibilidades em sua utilizacédo, a recreacéo foi escolhida como uma forma

de dar um retorno aos participantes da pesquisa.

Nesse sentido, O projeto oOLazer par a

operacionalizou a acdo ocorreu por meio da apresentacdo dos resultados da
pesquisa, de rodas de conversa, dinamicas e brincadeiras, as quais proporcionaram
momentos de reflexdo, diverséo, interacéo social e bem -estar aos idosos, bem como
Ihes permitiram rememorar suas ex periéncias de lazer no passado. A devolutiva
contou, no primeiro dia, com trés rodas de conversa sobre temas diversos, a saber:
1) Lazer para envelhecer com futuro; 2) Potocas da /nternet: enganacédo e golpes
contra a pessoa idosa; e 3) Préticas de higiene bucal para fortalecer sorrisos.

No segundo dia, se realizou um dDia d e Lazer e Recreacao na ilha ¢ na Praia
das Flecheiras, onde foram operacionalizadas varias brincadeiras e dind micas, que
buscaram rememorar as vivéncias de lazer do passado. Para tanto,
precedentemente, com a aplicacdo dos questionarios , foi possivel identificar quais
jogos e brincadeiras os idosos participantes vivenciaram em sua juventude. Assim,
todas as atividades recreativas propostas na acao foram realizadas com base nas
praticas identificadas na pesquisa . As Figuras 9 e 10 mostram as representagdes

de praticas de lazer que eram realizadas pelos idosos de Cotijuba no passado.

e
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Flgura 9 8 ldosa reproduzindo uma pratlca de lazer do passado (pescarla)

Fonte: Reglstro dos autores (2024)

Flgura 10 o} Mul her reproduzmdo um de Iazer do passado (elaboragao .de farlnha)

Fonte Reglstro dos autores (2024)
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Quanto as atividade s recreativas, desde o0 momento em gque estavamos no
onibus a caminho da praia, era evidente o quanto os idosos estavam ansiosos e
entusi asmados por um dia de lazer. As atividades, cuidadosamente planejadas e
conduzidas pelo animador Acacio Barbosa, tinham como principal objetivo
proporcionar uma manh & repleta de vivéncias Iudicas, assim como promover a

integracdo entre os idosos. As brinca deiras, listadas no Quadro 10, foram

selecionadas com base nas experiéncias que esses idosos vivenciaram durante sua

juventude. O foco central era criar um ambiente acolhedor, estimulante e divertido,

no qual todos pudessem, considerando suas limitagdes, participar.

Quadro 10 0 Atividades de lazer e recreacéo de idosos.

Atividade Materiais Desenvolvimento Percepgbes
Grupo disposto em pares
formando uma roda. A cada | Satisfatéria. Promoveu a
. Aparelho de ) .
1. Mdsica de som o estrofe, trocavam de lugar e | integracdo de todos os
Boas-vindas . cumprimentavam novos pares, | presentes apdés o café da
microfone . =
cantando e integrando -se com | manha.
abracos e sorrisos.
N . Positiva. Estimulou a
Trés voluntarios (gata, rato e N .
. . colaboragdo coletiva e a
Aparelho de | queijo). O rato precisa pegar o . ~
- diverséo. Houve
2. Gato e Rato som e | queijo fora da roda, enquanto a L
. , . participacdo de todos,
microfone gata tenta captura -lo. O queijo | . .
o inclusive de uma senhora
muda de lugar para dificultar. .
idosa.
Jogo de atencdo com palmas . .
. . d ¢ P Positiva. Facilitou a
3. Comida intercaladas por palavras L .
L Nenhum , - . participacdo de idosos que
Brasileira relacionadas e nao relacionadas .
R . puderam brincar sentados.
a comida.
Participantes em roda lancando | Positiva, mas curta.
4. Bola e a bola. Os que estavam ao lado | Algumas dificuldades na
) . Bola direito e esquerdo do receptor | execugdo, mas o0 ritmo
Lateralidade .
deveriam agachar ou bater | acelerado favoreceu a
palmas. diverséo.
5. Trava - . . -
linaua Prémios, Diversas atividades de curta | Interessante. Os
gua, bola e | duragao, incluindo dpassa a bolad | participantes gostaram de
Charadas e . . ;
. microfone e trava -linguas. ganhar brindes.
Sorteios
. Em duplas, cada participante N .
6. Rabo do Tiras de p_ P P . Pouca adesdo devido ao
. tenta retirar o rabo de tecido .
Burro tecido . alto desgaste fisico.
encaixado na roupa do oponente.
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Atividade Materiais Desenvolvimento Percepgdes
Adeséao parcial. A m aioria
7 Cabo de Participantes divididos em dois preferiu  assistir, mas
éuerra Corda grupos puxando a corda em | houve participacdo ativa
direcBes opostas. de algumas  pessoas,
incluindo uma c rianca.
Musicas de temas de novelas .
L Gerou adeséao, mas
8. Temade L tocadas, e o0s participantes .
Musicas . . algumas dificuldades em
Novela deveriam adivinhar a novela . . ..
identificar as musicas.
correspondente.
Participantes dancando e | Interessante. Permitiu
. . Aparelho de | . . . . ~
9. Brincadeira som R imitando brincadeiras da expressbes de lazer e
da Mimica . infancia, ao som de mdsicas | memadrias dos
microfone . ..
recreativas. participantes.
Préximo a praia, participantes ,
. Interessante, porém a
Tecido trocavam de lugar ao levantar
10. Paraquedas . - chuva comprometeu a
colorido uma manta redonda. A atividade N
.. . conclusao.
foi interrompida pela chuva.

Fonte: elaborado por Acéacio B arbosa (2024).

Essas atividades recreativas, além de oportunizar momentos de diverséao e

de sociabilidade, por me io da comicidade das situacdes inusitadas, possibilitaram
aos idosos o exercicio de ativacdo de memoria, pois eles precisaram adivinhar
charadas, bem como relembrar e representar o que mais gostavam de brincar e/ou
se divertir na infancia. Acerca dessas pr aticas revisitadas, convém salientar que a
internet, a tevé e sequer a energia elétrica existiam . Dito isso, contatou -se que as
dindmicas temporais que guiavam essas praticas eram outras, quem determinava
o inicio e o fim delas néo era o relégio, mas o tem po da natureza.

A seguir, segue um ensaio com o0s registros fotograficos realizados nos dois
dias. Convém destacar que todos os registros foram autorizados pelos participantes

e/ou responsaveis.
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