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O envelhecimento traz em sua chegada fatores limitantes, sejam aqueles
ligados as condic¢oes ou limitacoes fisicas, frutos da retrogénese, sejam aqueles
advindos de doencas psicolégicas — por vezes, decorrentes do preconceito, da
discriminacgao e da desvalorizacdo familiar e social da pessoa idosa. No entender
de Mori e Silva (2010), quando os longevos e seus familiares nio conseguem lidar
com a chegada dessa fase da vida, os problemas relacionados as condicoes fisicas,
psiquicas e socials tendem a se maximizar — sobretudo com o despertar de
sentimentos de soliddo, incapacidade e improdutividade. Desse modo, o
envelhecimento saudavel tem sido um tema muito presente nas discussoes
contemporaneas, destacando a importancia de fatores multidimensionais que
contribuam para o bem-estar da populacéo idosa (Cardoso et a/, 2021).

Como forma de minimizar essas condigbes, a literatura cientifica tem
apontado o lazer como uma possibilidade virtuosa de melhoria da qualidade de
vida, pois é capaz de influenciar positivamente a interacdo social e a satde (fisica,
social e emocional) dessa populacdo. De acordo com Borini e Cintra (2002, p. 571),
a busca por atividades de lazer é, para muitos, “a busca pelo tempo perdido” e, para
outros, uma estratégia de ocupacido do tempo ocioso, a fim de retirar idosos da
condicao de abandono ou de solidao — uma vez que essas atividades, em especial as
realizadas em grupo, possibilitam novas interagoes e relagoes sociais.

Nesse sentido, no senso comum, se associou a velhice a “idade do lazer”, por
representar a geracio que em tese possuiria disponibilidade para fruir vivéncias
lddicas de lazer (Debert, 2012). Contudo, Teles (2019) pontua que ainda ha
inumeros fatores que restringem ou inviabilizam o lazer entre idosos, quais sejam:
exclusao, acessibilidade, seguranca, transporte etc. Desse modo, embora a velhice
seja considerada como a “idade do lazer”, na pratica, ela esta longe de ser. Nem
sempre nas cidades sao oferecidos espacos e equipamentos publicos de lazer as
pessoas idosas, sendo mais comum a iniciativa privada oferta-los, e quando ofertam
(Bahia, 2014; Lobato; Bahia, 2022).

Conquanto Mori e Silva (2010, p. 951) tenham afirmado que a “|...] falta de
lazer [...] ¢ um problema que afeta todas as classes sociais”, convém reconhecer que

aqueles individuos com menores recursos financeiros sao os mais prejudicados pela
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caréncia ou interrupcdo de politicas publicas de lazer (Lobato, 2021). Essa
problematica se complexifica no contexto rural, onde as agdées governamentais
necessarias para garantir esse direito social, quando existentes, sao pontuais e
desconectadas da realidade (Lobato; Bahia, 2023). Assim, as vivéncias de lazer das
velhices rurais permanecem praticamente inexploradas, o que representa uma
lacuna significativa no processo de envelhecimento saudavel. Do ponto de vista da
saude, 1sso resulta em grandes perdas, visto que praticas de lazer tendem a
contribuir para a prevencao e o tratamento de enfermidades que acometem a
velhice (Balbé et al.,, 2018; Lima; Cardoso, 2019).

Diante disso, esta investigacdo nasce do entendimento de que, em diversas
Comunidades Tradicionais da Amazonia Paraense, o lazer de pessoas idosas é
negligenciado e subestimado, pois a escassez de estudos e agoes publicas sobre esse
tema em especifico é uma realidade recorrente. Assim, ao se considerar a
importancia de investigar as dinamicas de lazer em um contexto importante em
diversidade cultural, buscou-se responder as questdes a seguir: 1) quais foram e
sdo as vivéncias de lazer da populacio idosa de comunidades tradicionais? 2) qual
a importancia do lazer no processo de envelhecimento nessas comunidades? 3)
quais praticas de lazer esses idosos gostariam de vivenciar? E 4) quais sdo as
barreiras que dificultam o acesso dos idosos a atividades de lazer desejadas?

No que concerne a orientacao tedrica, no que se refere a concepcao de lazer,
assume-se a posicido de Gomes (2014), que entende o lazer como uma dimensio da
cultura conformada pelo tripé: ludicidade, manifestacoes culturais e o
tempo/espaco social. Por entender que a histéria mostra como o lazer perpassou
por mudancas de acordo com o tempo/espaco e as culturas, se considera que nao ha
um lazer universal — muito embora o capital e as diferentes praticas cooptadas por
ele tentem impor formas convencionais (Lobato, 2021; Lobato; Bahia, 2022; Lobato;
Hamoy; Bahia, 2022). Ademais, as atividades de lazer serdo investigadas também
com base na classificagao de contetidos culturais proposta por Joffre Dumazedier
(1979), as quais sdo: 1) fisicas; 2) manuais; 3) intelectuais; 4) artisticas e; 5) sociais.
Além das atividades 6) turisticas, pontuadas por Camargo (1989), e das 7) virtuais,

de Schwartz (2003).



13

A relevancia desta proposta é baseada na urgéncia de reconhecer e valorizar
as experiéncias de lazer no envelhecer, pois, muitas vezes, sdo invisibilizadas em
pesquisas sobre a populacado idosa em comunidades rurais. Percebe-se, pois, uma
tradigdo académica que foca tdo somente em questdes voltadas a saude, como se
essa populacdo nao fosse ativa, produtora de cultura e merecedora de lazer. Essa
abordagem reduz a complexidade das vidas dos idosos, ignorando seu papel como
agentes socials que contribuem para a manutencdo e a renovacao das praticas
culturais e comunitarias, além de subestimar o lazer como uma necessidade
humana e um direito social que se mostra fundamental para o longeviver. Dessa
maneira, se pretende nao apenas responder a perguntas especificas, mas também
contribuir para um entendimento mais profundo do papel do lazer na vida dos
1dosos em contextos culturalmente diversos. Portanto, este projeto visou, além de
evidenciar uma lacuna critica no entendimento das necessidades e aspiracoes de
velhices nesses contextos, gerar insights capazes de promover politicas publicas de

lazer a essas populacoes.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as vivéncias de lazer do passado e atuais da pessoa idosa em
Comunidades Tradicionais na Amazénia Paraense (na Ilha de Cotijuba) e sua

1Importancia para a promoc¢ao da interacao social e do envelhecimento saudavel.

1.1.2 Objetivos Especificos

e (Conhecer as praticas de lazer vivenciadas no passado e no presente pela
populacdo idosa de Cotijuba, e sua importancia para um envelhecimento
saudavel;

e Identificar praticas de lazer que pela populacgao idosa de Cotijuba gostaria
de vivenciar;

e Analisar as barreiras que dificultam ou impedem o acesso dos idosos a
determinadas praticas de lazer desejadas, considerando fatores contextuais,

soclais e individuais.
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1.2 Metodologia

Metodologicamente, a pesquisa partiu de uma abordagem mista:
quantitativa e qualitativa, embasada nas contribui¢oes de importantes autores da
metodologia cientifica, como Marconi e Lakatos (2011), Prodanov e Freitas (2013)
e Severino (2007). Essa combinacdo de abordagens oportunizou, além da
complementaridade de dados numéricos e subjetivos, uma maior compreensao das
questoes investigadas no ambito do Projeto de Pesquisa “Lazer para Envelhecer
com Futuro em Comunidades Tradicionais na Amazénia Paraense”, aprovado no
3° Edital Académico de Pesquisa do Itati Viver Mais em parceria com o Portal do
Envelhecimento. O projeto, como retrodito, buscou investigar as praticas de lazer
vivenciadas pela populacdo idosa da Ilha de Cotijuba (PA), assim como os desejos
e as barreiras do acesso ao lazer.

Sobre as técnicas de investigacao, o estudo foi dividido em dois momentos.
Primeiramente, realizou-se pesquisa bibliografica para a identificacao, a selecgao, a
revisao e a analise da literatura existente acerca do envelhecimento e do lazer
(Marconi; Lakatos, 2011; Severino, 2007). No segundo momento, foi realizada uma
pesquisa de campo, uma vez que é uma técnica que envolve a observacio direta e
a interagao com o ambiente e os sujeitos estudados. Ela buscou obter informacées
para uma compreensdo mais profunda e contextualizada do objeto de estudo
(Gerhardt; Silveira, 2009).

A pesquisa de campo ocorreu com a aplicacdo de um questionario, de forma
individual, junto a 57 idosos residentes da Ilha de Cotijuba (PA). A escolha dessa
ilha como /Jocus de estudo foi pautada em critérios que consideram a diversidade
geografica, cultural e socioeconomica da Amazonia Paraense. Cotijuba, pois, é um
espaco insular onde vivem pessoas originarias de comunidades tradicionais,
especialmente os povos das aguas.

Em relacdo ao instrumento de coleta de dados (questiondario), este contou
com questdes que abordavam o perfil socioeconomico, as vivéncias de lazer no/do
passado, as vivéncias de lazer nos dias atuais, as vivéncias de lazer que gostariam
de ter, as barreiras que inviabilizam vivéncias de lazer, entre outras questoes. Para

além da aplicacdo do questionario, utilizou-se, também, observacgoes diretas,
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conversas informais e registros fotograficos, a fim de complementar os dados
coletados e compreender de forma mais abrangente as praticas de lazer realizadas
pelas pessoas idosas da ilha.

Com base nos dados obtidos e como compromisso ético, académico e social,
foi realizada uma ag¢do denominada “Dia de Lazer e Recreagdo na Ilha”. A
intervencao foi construida e realizada por meio de dinamicas, jogos e brincadeiras,
a qual proporcionou momentos de diversao, interacao social e bem-estar aos 1dosos,
permitindo-lhes rememorar suas experiéncias de lazer do passado. Destaca-se que
o questionario somente foi aplicado apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Autorizacdo de Imagem, Som e Texto
pelos participantes. Ademais, é de suma importancia mencionar que a pesquisa
contou com a aprovaciao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Para (UFPA) para a sua realizacdo, sob o Certificado de Apresentacio
de Apreciacao Etica (CAAE) de n° 80373724.6.0000.0018.

Por fim, em relacdo aos dados coletados, os quantitativos foram
sistematizados e analisados a partir do Programa Microsoft Office Word 2016, por
meio da estatistica descritiva, identificando padrées e relacgoes entre as variaveis.
Na analise qualitativa, foram empregados alguns principios da técnica de analise
de contetdo, proposta por Bardin (2016) — o que permitiu a categorizacdo, com base

na recorréncia, e a interpretacdo dos dados com base na discussao teérica.
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2.1 Velhices no Brasil

O envelhecimento, de acordo com Anna Fontes e Beltrina Corte (2023), é um
processo natural, gradual e continuo que todos os seres vivos experimentam ao
longo de suas vidas. Atualmente, o Brasil enfrenta um fenomeno sem precedentes
na historia: o rapido envelhecimento da populacao, impulsionado pelo aumento da
expectativa de vida. Este processo é configurado por varios fatores, como genética,
estilo de vida, ambiente, e acesso a cuidados de saude e educacao, comecando desde
o nascimento. Com o passar do tempo, o corpo passa por mudancas e adaptagoes
que afetam tanto o organismo quanto a rotina diaria, resultando em novas
necessidades ao longo do envelhecimento.

As velhices sdo plurais, algumas pessoas envelhecem de maneira mais
saudavel e ativa do que outras. Algumas pessoas envelhecem de maneira mais
saudavel e ativa do que outras. Enquanto algumas aceitam bem as mudancas
naturais que ocorrem nessa fase da vida, outras podem ter dificuldades de
adaptacéao, influenciadas por estigmas sociais sobre o envelhecimento. No entanto,
gradativamente, isso tem se modificado, 4 medida que a expectativa de vidal
aumenta e se valoriza uma longevidade com dignidade, respeito e liberdade
(Fontes; Corte, 2023).

No Brasil, a partir dos dados divulgados pelo tltimo Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), se constata um
aumento significativo da populacio idosa brasileira em relacdo ao Censo anterior
(IBGE, 2010). Entre 2010 e 2022, o Pais registrou um aumento de 39,8% na
populacdo com 60 anos ou mais, passando de 20,5 milhdes (10,78% da populacio
total) para 31,2 milhdes (14,7% da populacéo total). A concentracdo da populacdo
idosa é mais pronunciada nas regides Sudeste (16,6%) e Sul (16,2%), enquanto o

Norte tem a menor proporcio de idosos (9,9%). Dentro de suas regides, estados

1 “A expectativa de vida é um dado estatistico que procura estimar o tempo que uma pessoa pode
viver, com base nas condicdes de vida e satide da populagdo, em um determinado lugar. [...] Por
1sso, ela varia de pais para pais e de regido para regido, sendo influenciada por diversos fatores,
como o acesso a educacgio, a recursos econoémicos, condicoes de trabalho, saneamento, qualidade
dos servigos ofertados, habitos alimentares, estilo de vida, entre outros. A expectativa de vida é
um indicador social importante, tanto para a satde publica quanto para a seguridade social e
para a avaliagdo do desenvolvimento socioeconémico de uma populacdo. Trata-se de um
indicador que determina a qualidade de vida da populacdo” (Fontes; Corte, 2023, p. 10).
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como Rio de Janeiro (19,1%) e Rio Grande do Sul (18,6%) tém as maiores
concentracoes de idosos. Por sua vez, Roraima, com 7,7%, demonstra um perfil
demografico mais jovem, o que pode estar associado a uma migracao mais recente
e a taxas de natalidade mais altas.

Isso sugere que as regides mais desenvolvidas economicamente tém uma
populacao mais envelhecida, possivelmente devido a melhores condigdes de saude,
infraestrutura e qualidade de vida. Estima-se que esses aumentos e suas
diferencas percentuais sdo resultados de avancos (ou nfo) na satude publica,
saneamento basico e condi¢oes de vida de cada regido. Desse modo, compreende-se
que a variacao regional no envelhecimento da populagcao exige abordagens e
politicas diferenciadas, considerando as especificidades de cada regido, para
garantir um desenvolvimento mais equilibrado e sustentavel em todo o Pais.

Tais crescimentos, impulsionados pelo aumento da expectativa de vida,
indicam que o Brasil esta passando por uma transicao demografica comum em
paises em desenvolvimento. No inicio do século, a expectativa de longevidade era
de apenas 34 anos; em 2000, subiu para cerca de 70 anos. A projecao do IBGE para
2060 é de uma expectativa média de 81 anos. Contudo, o aumento da longevidade
e o crescimento da populagao idosa no Brasil trazem desafios complexos que exigem
uma revisao e uma ampliacao das politicas publicas atuais. Com o envelhecimento
da populacdo, torna-se essencial avaliar e propor medidas para o impacto
significativo na sustentabilidade dos sistemas de previdéncia social. Além disso, a
infraestrutura urbana precisa ser adaptada para ser mais acessivel, considerando
as limitagoes fisicas que muitas pessoas enfrentam com o avancar da idade.
Ademais, é primacial promover a integracdo social dos idosos, criando incluir
programas que incentivem a participagao dos idosos em atividades culturais,
educativas e de lazer, além de politicas de inclusao digital que facilitem o acesso a
informacao e aos servigos.

Em decorréncia do envelhecimento da populacgao brasileira, emergiram nos
ultimos anos muitas discussoes sobre a satude dos i1dosos, uma vez que o objetivo
nao é apenas aumentar a expectativa de vida, mas também garantir uma melhor
qualidade de vida. Nesse sentido, o envelhecimento, um processo cercado de

temores, crencas e mitos que dificultam a participacdo dos mais velhos em
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sociedade (Menin; Silva, 2022), precisa ser encarado como questdo de satde
publica, o qual deve ser destaque em discussées de cunho cientifico e politico
(Camacho; Coelho, 2008). Para tanto, e ao se considerar que o envelhecimento é
carregado por inquietudes, fragilidades e, por vezes, angustias (Palma; Schons,
2000), é de suma importancia a criacio de politicas publicas capazes de propiciar
modos de vida mais saudaveis, que considerem além da saude fisica, outros
determinantes sociais em saude.

A velhice, portanto, para além de doencas, ha frequentemente desrespeito,
preconceito e discriminacao que conformam os chamados “idadismo”, “etarismo”,
“idosismo”, “velhismo” e “ageismo”. Essa diversidade de termos nomeiam um inico
ato: discriminar ou criar esteredtipos, em geral negativos, para um individuo ou
grupo com base na idade cronolégica (Dérea, 2020). No dia a dia, isso se manifesta
quando muitos motoristas de onibus, por vezes, ndo param nos pontos para que
idosos embarquem, enxergando-os apenas como mais um caso de gratuidade.
Dentro do 6nibus, mesmo com a lei que reserva assentos especificos para idosos ou
com a nova determinacio de que todos os assentos sdo preferenciais, muitos jovens
geralmente nao cedem o lugar. Em salas de aula, por exemplo, alguns colegas se
recusam a incluir idosos em seus grupos de trabalho.

No senso comum, dizem que a velhice é a “melhor idade”. Mas essa é apenas
uma figura de linguagem comumente utilizada para suavizar e/ou romantizar as
dores que a velhice traz. Embora a Constituicao Federal brasileira de 1988, em seu
artigo 230, determine que “[...] a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas 1dosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (Brasil,
1988, s. p.), é comum observar que essa “garantia” constitucional nfo é vivenciada
na pratica, sobretudo porque muitas pessoas idosas sofrem com abandono parental,
maus-tratos e exclusao social. Ser idoso no Brasil é tao dificil que, para proteger e
regulamentar os direitos assegurados as pessoas idosas, isto é, com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, foi preciso criar uma lei.

A Lei n.° 10.741, de 1° de outubro de 2003, doravante Estatuto da Pessoa
Idosa, entre outras varias questoes, em seu art. 4°, dispoe que: “Nenhum idoso sera

objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacdo, violéncia, crueldade ou
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opressao, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na
forma da lei”, assim como o artigo 20, da mesma lei, determina “[...] direito a
educacéo, cultura, esporte e lazer [...]” (Brasil, 2003, s. p.). Porém, a realidade ainda
se mostra muito diferente, pois nota-se que diversos velhos e velhas pelo Pais sao
negligenciados quanto a garantia desses direitos. Pereira (2016) assinala que, para
viver a velhice, é indispensavel que a populacio idosa possa dispor de politicas
publicas que garantam o minimo de condigdes.

No entanto, na proposi¢cao de qualquer plano, programa, projeto ou agao
acerca do envelhecimento, “[...] ndo se pode compreender a realidade e o significado
da velhice sem que se examine o lugar, a posi¢cdo destinada aos velhos e que
representacio se faz deles em diferentes tempos e em diferentes lugares” (Palma;
Schons, 2000, p. 50). Essa compreensio é importante para entender que as velhices
sao plurais e, portanto, sao diferentes a depender do contexto no qual podem estar
mseridas. Dito isso, é essencial que a academia e os entes publicos compreendam
que a experiéncia de envelhecer nao é universal nem homogénea. Pelo contrario, é
modulado por fatores sociais, culturais, econémicos e histéricos que variam
conforme a época e a sociedade.

Na recente obra “Verbetes: Velhices Plurais” (2024), as organizadoras
Beltrina Corte e Ruth Gelehrter da Costa Lopes pontuam que “Olhar para as
especificidades do envelhecer é olhar para a diversidade humana” (Cérte; Lopes,
2024, p. 1). Os textos que compdem a coletanea convidam o leitor a refletir que no
ha uma tunica velhice, mas sim diversas, e cada uma possul suas proprias
subjetividades. Assim, foram tratadas das velhices pretas, periféricas, masculinas,
femininas, quilombolas, ribeirinhas, indigenas, ciganas, refugiadas/imigrantes, em
situacio de rua, com sindromes genéticas, com deficiéncia, velhices LBGTQIA+,
institucionalizadas e velhices rurais.

Essa perspectiva plural da velhice implica que o envelhecimento deve ser
analisado em uma abordagem holistica que considere como diferentes sociedades
entendem e lidam com seus idosos. Afinal, em alguns contextos, os idosos podem
ser vistos como fontes de sabedoria e respeito, ocupando posi¢ées de destaque na
familia e na comunidade. Em outros, podem ser marginalizados, considerados um

peso para o sistema economico e social, como evidenciado em comportamentos
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discriminatorios e esteredtipos. Para compreender a velhice, portanto, deve-se ir
além da das condicoes de satude biolégica ou das necessidades dos idosos, é
necessario considerar o papel que eles desempenham e as representacoes que lhes
sao atribuidas nas diferentes estruturas sociais ao longo do tempo. Essa analise
torna-se imprescindivel na formulagao de politicas publicas mais inclusivas e
sensiveis, para garantir que o envelhecimento seja acompanhado de dignidade,

respeito e qualidade de vida.

2.2 Lazer: definigoes e classificacées

No entender de Gomes (2004, p. 138), "[...] é demasiado arriscado definir,
com exatiddo, o momento histérico em que o lazer se configura na sociedade
ocidental". Ainda assim, a autora destaca que ha uma grande controvérsia entre
os pesquisadores da area. Alguns defendem que o lazer esteve presente nas
sociedades mais antigas, sugerindo que ele sempre existiu. Outros, por outro lado,
argumentam que o lazer é um fenémeno moderno, surgido no contexto das
sociedades urbano-industriais. Nesse sentido, na obra "Lazer e trabalho", Gomes
(2005) apresenta um importante panorama histérico de atividades e manifestacdes
culturais em sociedades antigas, que podem indicar a existéncia de praticas de
lazer nesses periodos.

O lazer, enquanto pratica sociocultural, tem sido amplamente estudado,
resultando em diversas definices. Parker (1978, p. 10) destaca essa pluralidade
ao afirmar que “[...] ha muitas formas de definir o lazer, mas a maior parte das
definigdes inclui — separada ou integralmente — dimensées de tempo e atividade
[...]”. Nesse contexto, a psicéloga brasileira Ethel Bauzer Medeiros (1971, p. 3)
define o lazer como “[...] espaco de tempo [dimensio de tempo] ndo comprometido,
do qual podemos dispor livremente, porque ja cumprimos nossas obrigacoes de
trabalho e de vida [...]”. Por outro lado, o sociélogo Renato Requixa (1980, p. 35)
oferece outra perspectiva, descrevendo o lazer como “[...] ocupacio néo obrigatéria
[dimensdo da atividadel, de livre escolha do individuo que a vive, e cujos valores
propiciam condicoes de recuperacao psicossomatica e de desenvolvimento pessoal

e social”. Essas defini¢oes refletem a complexidade do conceito, que abrange tanto
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a liberdade de tempo quanto a escolha de atividades que promovam o bem-estar e
o desenvolvimento humano.

Por outro lado, Marcellino (1987) vai além das definicdes tradicionais que se
restringem as dimensées de tempo e atividade. Ele propoe entender o lazer como
uma forma de vivéncia da cultura em seu sentido mais amplo, seja por meio de
praticas ativas ou experiéncias contemplativas. A esséncia do lazer, segundo esse
autor, esta no carater “desinteressado” dessa vivéncia, ou seja, a pratica do lazer
nao busca recompensas externas ou utilitarias; a recompensa estd na propria
experiéncia. Essa visao amplia a compreensao de lazer ao desloca-lo do simples
consumo de tempo disponivel ou de atividades especificas para uma relagdo mais
profunda com a cultura e a subjetividade. A “disponibilidade de tempo”, nesse
sentido, ndo se refere apenas a ter tempo livre, mas a ter a possibilidade de escolha
entre diversas formas de engajamento cultural, seja por prazer, interesse pessoal
ou desenvolvimento subjetivo (Marcellino, 1987).

No contexto da cultura, para Dumazedier (1979), o lazer possui contetdos
culturais que sdo divididos em cinco: 1) manuais; 2) intelectuais; 3) sociais; 4) fisico-
esportivos e 5) artisticos. Camargo (1989) acrescenta um sexto contetdo, que seria
o 6) turistico, e Schwartz (2003) apresenta o contetido 7) virtual, os quais estfo
descritos no Quadro 1. Mais recentemente, contudo, alguns autores, como Gomes
(2011, 2014, 2023), tém apontado algumas limitacdes em relacdo a concepcédo e as
categorias de Dumazedier. Entre as principais questdes debatidas, Gomes (2023)
ressalta que a sociedade passou por diversas transformacoes desde 1970 e, com
efeito, ndo ha como universalizar um conhecimento produzido em um contexto tao
especifico e marcado como a realidade europeia da qual Dumazedier fazia parte.
Desse modo, embora as contribuicées de Dumazedier sejam muito importantes,
convém destacar que elas nem sempre abarcam todas as complexidades da
sociedade atual, por isso é importante considerar as complementacoes de autores

mais recentes, como Camargo (1989) e Schwartz (2003).
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Quadro 1 — Atividades/Contetdos Culturais do Lazer

ATIVIDADE

DESCRICAO

Manuais

Capacidade de manipulacdo para transformar objetos ou materiais. Como
exemplos podemos citar: cuidados com a jardinagem, com os animais, ou
oficinas de trabalhos manuais;

Intelectuais

Enfase dada a experiéncia vivida. Busca o contato com o real, com as
informacées obtidas e explicagbes racionais, baseadas em leituras,
participagdo em cursos livres, dentre outros;

Sociais

Procura o contato direto com outras pessoas, por meio de um relacionamento
com objetivos socializantes. Busca-se o repouso, o divertimento e a
informacado. Exemplos: festas, bailes, bares, cafés servindo de pontos de
encontro e atividades familiares;

Fisico-
Esportivas

Formado por praticas esportivas e demais atividades nas quais predomina o
movimento ou o exercicio fisico. Novas rela¢ées com a natureza sdo buscadas,
como reagbes as condigdes de trabalho e convivéncia nos grandes centros
urbanos, ou a superacio de limites do proprio corpo;

Artisticas

Composta pela beleza e encantamento, simboliza imagens, emocgées e
sentimentos. Abrangem todas as manifestacGes artisticas;

Turistico

Se busca a quebra da rotina temporal ou espacial, além do contato com novas
paisagens e culturas;

Virtual

O individuo é capaz de navegar na rede, jogar jogos virtuais, interagir e se
relacionar com outras pessoas do mundo inteiro, a partir de sua livre escolha
e de suas individualidades.

Fonte: Organizado pelos autores, a partir de Dumazedier (1979), Camargo (1989) e Schwartz (2003).

Nessa direcdo, Gomes (2023) acredita ser necessdrio investir em uma

concepcao tedrica que busque a diversificacao das experiéncias de lazer, indo além

das categorias apresentadas pelo socidlogo francés, a fim de ampliar as

possibilidades de diferentes manifestacoes culturais existentes. Para a autora

mencionada, diversificar as opcoes de lazer é fundamental para ampliar o leque de

possibilidades e incluir diferentes interesses. Essa diversidade é uma preocupacao

crucial para os profissionais que atuam na area de lazer, garantindo que seus

planejamentos nao se limitem a um Unico tipo de atividade ou interesse. Caso

contrario, corre-se o risco de excluir aqueles que nao se identificam com essa

escolha especifica (Gomes, 2019).




26

2.2.1 Lazer no envelhecer

Historicamente, associou-se a velhice a “idade do lazer” (Debert, 2012), por
representar a geracado que, em tese, possui disponibilidade para fruir, ludicamente,
de momentos, espacos e praticas capazes de despertar sentimentos, estimular a
criatividade e possibilitar o divertimento, o descanso e o desenvolvimento pessoal
e social, como diria Dumazedier (1979). Essa ideia é reforcada, de conformidade
com Silva, Kushano e Avila (2008), em face de a velhice ser um momento da vida
em que as pessoas, pela diminui¢ao de obrigacoes profissionais, sdo “privilegiadas”
com um maior tempo livre. Ademais, do ponto de vista da saude, a literatura que
se ocupa da tematica tem destacado que a atividade fisica periédica contribui com
a prevengao e o tratamento de uma multiplicidade de enfermidades que acometem
o corpo humano, principalmente durante a velhice (Balbé et al, 2018; Lima;
Cardoso, 2019; Souza; Matos, 2015; Teles, 2019).

Com o crescimento demografico dos idosos, ha a emergéncia e a urgéncia em
ofertar novos e revitalizar antigos espacos publicos para fomentar a pratica de
exercicios fisicos e praticas de lazer nas cidades (Fonseca; Nébrega, 2012). A
existéncia de espacos publicos é de suma importancia, pois oportuniza e
potencializa, sobretudo a populacao idosa, tecer e solidificar relagées sociais em
meio a diferentes praticas de lazer e sociabilidade (Figueiredo, 2008). Contudo, o
estudo de Teles (2019) aponta que, mesmo nos espacos publicos geridos pelo Poder
Publico, ha fatores que restringem ou inviabilizam a pratica de atividades fisicas
pelos idosos, quais sejam: 1) falta de acessibilidade, 2) auséncia de seguranca
publica, 3) auséncia ou deficiéncia de transporte publico, 4) limitacdes fisicas do
local, como falta de iluminacéo, pisos irregulares, falta de rampas e corrimées, 5)
vandalismo.

Por outro lado, Fonseca e Nébrega (2012) também destacam que o processo
de urbanizacdo nos grandes centros esta tornando as cidades gradativamente
saturadas e mercadolégicas, uma vez que o crescimento provoca a especulacao
1mobiliaria e a diminuicao dos espacos verdes e de lazer. Nesse cenario, a

populacao, sobretudo a mais idosa urbana, tem seus espacos para descanso e
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divertimento mais restritos, o que gera o desinteresse em atividades fisicas e,
futuramente, o sedentarismo em idosos (Souza; Matos, 2015).

O lazer, historicamente, esta associado ao tempo da “folga do trabalho”
(Camargo, 1989), isto é, momento destinado & diversdo, ao extravasar da tensdo
e/ou a recuperacdo da energia. Porém, entre essas denominagoes, o lazer esta
associado a “perda de tempo” (Souza; Matos, 2015), visto como algo supérfluo e
pura e simplesmente uma atividade de status social. Nessa perspectiva, segundo
Fonseca e Nébrega (2012), o lazer enquanto fenémeno mostra-se como uma saida
preciosa para o desenvolvimento pessoal e social dos 1dosos, visto que nessa fase
da vida esses individuos por vezes estdo predispostos a limitacoes fisicas e
psicolégicas.

Os centros de convivéncia, na contramao disso, ao oferecerem atividades de
lazer para pessoas 1dosas, promovem habitos mais saudavels e incentivam
sentimentos de felicidade, solidariedade e convivéncia. Além disso, as atividades
de lazer podem auxiliar na reducao do uso de medicamentos no tratamento de
diversas doencas. Um estudo de Lima e Cardoso (2019), realizado com 204 idosos
com diabetes tipo 2 em Passo Fundo, Rio Grande do Sul, concluiu que a pratica de
atividades fisicas de lazer contribuiu para a reducdo de dores e diminuicdo de
quedas entre os participantes.

Nesse cenario, o lazer, muitas vezes subestimado e visto como futilidade,
tem se mostrado um espaco/tempo importante para combater, além de
enfermidades, o processo de abandono e soliddo que muitas pessoas idosas
enfrentam na ilha. Especialistas tém apontado o lazer como um elemento
fundamental para a qualidade da satde mental, destacando inclusive prejuizos
causados pela sua auséncia. Seja a partir da pratica de esportes, seja de festas e
celebragoes com amigos e familiares, o lazer, metaforicamente, pode ser um
verdadeiro “antidoto” contra o desgaste das obrigacoes e dos problemas cotidianos
que “envenenam” o emocional de pessoas idosas (Hadi; Bakker; Hausser, 2021;

Barata et al., 2024).
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3.1 Caracterizagao da ilha

A pesquisa esta sendo realizada na Ilha de Cotijuba, na cidade de Belém,
Estado do Para, a qual é conhecida por ser um dos principais destinos turisticos da
regido. O nome Cotijuba tem origem na lingua indigena Tupi-Guarani, e significa
“Trilha Dourada” — remetendo a coloracédo caracteristica do solo arenoso da ilha
(Silva; Almeida; Gama, 2021). A localidade possui uma area de aproximadamente
16 km?, o que corresponde a terceira maior extensao territorial entre as ilhas que
compoem o arquipélago belenense. Além disso, Cotijuba conta com uma costa que
abrange 15 km de praias fluviais (Brito et al, 2020; Nahum et al, 2015).
Localizada no extremo oeste do municipio de Belém, na confluéncia das Baias do
Marajé e do Guajara (Figura 1), Cotijuba é vinculada ao Distrito Administrativo
do Outeiro (DAOUT), de acordo com o que estabelece a Lei Municipal 7.682/1994
(Belém, 1994), e esta subdividida pelas Macrozonas do Ambiente Urbano (MZAU)?2
— zonas oeste e sul, e do Ambiente Natural (MZAN) — zonas norte e leste, conforme
a Lei 8.655/2008 (Belém, 2008).

Em uma perspectiva histérica, o inicio do século XX é marcado, na historia
de Belém, com a decadéncia do ciclo da borracha. Com efeito, entre as herancas
deixadas apds o declinio desse periodo, houve o aumento significativo da
criminalidade e da violéncia na cidade de Belém — com a intensa participacao de
jovens em atos ilicitos (Seabra, 2020). Com a diminuta existéncia de dispositivos
normativos destinados a esse tipo de ocorréncia, bem como de locais especializados
em “recuperar” esses jovens, o entdo governador do Para, Major Magalhaes Batata,
autorizou a construcdo do local, idealizado pelo desembargador Raimundo
Nogueira de Faria, que abrigaria os menores infratores da cidade. A Colonia
Reformatéria de Cotijuba (CRC), inaugurada em 1933, objetivava “[...] educar,
profissionalizar e ressocializar criangas e jovens, entre 8 e 18 anos, do sexo

masculino, que tivessem algum tipo de problema familiar, financeiro ou que por

2 A MZAU “[...] corresponde as areas urbanizadas do territério, situando-se predominantemente
na porcao continental e em parte das ilhas de Caratateua, Mosqueiro e Cotijuba [...]”. A MZAN,
por sua vez, “[...] corresponde as areas ndo urbanizadas das ilhas de Caratateua, Mosqueiro e
Cotijuba, as demais ilhas do Municipio em sua totalidade, e a Area de Protecio Ambiental dos
Mananciais de Abastecimento de Agua de Belém (APA-Belém)” (Belém, 2008, p. 45-46).
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qualquer motivo fossem presos pelos policiais da capital paraense” (Seabra, 2020,

p. 50).

Figura 1 — Mapa da localizacdo da Ilha de Cotijuba, Belém (PA)
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Fonte: Elaborado por LAENA/NAEA/UFPA (Meguis, 2024, p. 70).

Como resultado da construcdo da CRC, ocorreu o primeiro aumento
populacional de Cotijuba, que, além do crescimento do ntimero de moradores,
passou por um preliminar processo de urbanizacio, com a instalacdo de novas
estruturas e prédios publicos, tais como: pavimentacio de ruas, colocacio de luz
elétrica, construcdo de escolas, igrejas e postos de saude e de policiamento, que
tiveram como méo de obra os jovens internos da colénia (Seabra, 2020). Durante a
década de 1940, apés mudanca administrativa, a colonia reformatoéria foi

transformada em educandario3, que continuou funcionando com o mesmo objetivo

3 Ao longo dos anos, essa instituicio recebeu nomes: Colonia Reformatéria de Cotijuba (1933-
1945); Educandario Magalhdes Barata (1945-1951); Educandario Monteiro Lobato (1951-1957);
Educandério Nogueira de Faria (1957-1968); e Colonia Penal Nogueira de Faria (1968-1978)
(Melo, 2010; Pereira, 2019; Seabra, 2020).
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(Seabra, 2020). Em 1945, a chegada de imigrantes japoneses a ilha trouxe novos
conhecimentos agricolas para os educandos. Anos depois, em 1951, esses
imigrantes estabeleceram a Cooperativa Mista de Cotijuba Ltda. (Pereira, 2019).

A partir do periodo de transi¢io administrativa, houve um declinio
significativo na institui¢do, culminando no encerramento de suas atividades no
final da década de 1960 (Melo, 2010). Com o fechamento do espago como
educandario, os menores que faziam parte do grupo de internos foram transferidos
para outras instituicdes de Belém, como a Escola Salesiana do Trabalho (Seabra,
2019) e a Escola Estadual Lauro Sodré (Seabra, 2020), ou devolvidos para suas
familias (Melo, 2010). Em 1968, foi construida uma penitencidria na ilha, que
coexistiu por certo tempo com o educandario. Anos depois, o educandario foi
extinto, transformando a ilha em um presidio que abrigava condenados e presos
politicos, adultos e menores, em um sistema penal violento e arbitrario (Pereira,
2019).

Posteriormente, entre 1968 e 1978, o prédio assumiu a funcio de presidio
masculino, abrigando tanto condenados quanto presos politicos, submetidos a um
sistema penal violento e desumano, o que gerou problemas como fugas e
afogamentos de presos durante a década de 1970. Esse contexto, somado a
construcao da Penitenciaria Estadual de Fernando Guilhon, em Americano, em
1977, levou ao fechamento da Colonia Penal de Cotijuba em 1978 e ao consequente
abandono do espacot. O prédio deu a Ilha Cotijuba o status de “Ilha Presidio” ou
“Ilha do Diabo” e, por essa razdo, se criou um estigma que por muitos anos manteve
a sociedade belenense do continente distante da ilha. De acordo com populares de
Cotijuba, em 2005, faleceu o ultimo “preso da ilha”. No entanto, ainda vive nessa
localidade um antigo aluno do educandario, guardando as memorias desse tempo.
Mesmo em estado de abandono, as ruinas desse prédio (Figura 2) se tornaram um
dos principais cartoes postais de Cotijuba, devido a sua localizacdo na entrada e

saida da ilha.

4 Assim como os menores internos da CRC, apds o fim das atividades do educandario, foram
transferidos para institui¢bes de ensino em Belém, os presididrios foram realocados para o
Complexo Penitenciario de Americano — Penitenciaria Fernando Guilhon. O complexo
penitenciario esta localizado na cidade de Santa Izabel, a qual compde a Regido Metropolitana
de Belém (RMB) (Seabra, 2019).
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Figura 2 — Ruinas do antigo educandario e presidio de Cotijuba ( B

A ocupacgao inicial de Cotijuba, baseada na presenca do Educandario Dr.

Nogueira de Faria foi importante para um rapido desenvolvimento espacial, tendo
em vista que, como retrodito, a instituicdo promoveu uma demanda por
infraestrutura basica, como prédios de institui¢ées publicas, moradias e vias de
acesso a outros pontos da ilha. O fluxo de habitacdo mais expressivo da ilha possui
uma relacao direta com a metropolizacdo do municipio de Belém — especialmente
em meados de 1960, momento em que ocorreram aberturas de rodovias e a ligacao
de outras cidades a capital (Pereira; Tavares, 2020). Atrelada a reestruturacio
urbana de Belém, estavam os moradores com menor poder aquisitivo que
migraram para as “baixadas”, presentes nas areas centrais de Belém, e para os
novos vetores de expansio, o que remodelou a forma espacial da capital e
incorporou localidades rumo a esses locais (Trindade Junior, 1998). E nesse

contexto que as ilhas, como Cotijuba, sdo incluidas nessas modifica¢ées ocorridas
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na metrépole, cada uma com suas particularidades (Guerra, 2004; Pereira;
Tavares, 2020). Convém salientar que Belém possui 65,64% da sua extensio
territorial composta por ilhas e apenas 34,36% é referente a porcao continental. As
ilhas detém uma relacao intensa com o continente em razao de serem os locais de
origem de produtos que abastecem o mercado local, a partir do grande uso de portos
dispostos na orla da cidade (Pereira, 2019).

Nesse cenario, com o fim das atividades do presidio e o inicio da atividade
turistica, se inicia o processo de ocupacado desenfreada da ilha. No entanto, é
somente apos a implementacao de linhas fluviais, as quais facilitaram o acesso de
pessoas advindas da metrépole, que Cotijuba vivenciou uma maior reestruturacao
para uma realidade mais urbanizada (Pereira; Tavares, 2020). Ao analisar os
primeiros meses de implantacdo da linha fluvial entre o Distrito de Icoaraci (Belém
Continental) e a Ilha de Cotijuba (Belém Insular), Silva (2001) verificou que houve
um exorbitante nimero de visitantes a ilha, com um incremento de 200%, segundo
dados da Companhia de Transporte do Municipio de Belém (CTbel) — nlimero que
desconsidera a quantidade de pessoas que chegaram a ilha por meio de barcos
irregulares. Segundo estimativas da época, em novembro de 1994, cerca de 20 mil
pessoas frequentaram Cotijuba (Silva, 2001).

Com base nos acontecimentos apresentados, o Quadro 2 apresenta uma
periodizacdo dos marcos histoéricos que contribuiram para a ocupacao da ilha de

Cotijuba.
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Quadro 2 — Cronologia da ocupacao da Ilha de Cotijuba

Periodo Acontecimento
Funcionou na I1Tha um engenho de branqueamento de arroz e, apds a sua exting¢éo,
Meados de ) .
1874 a Ilha foi apropriada por uma senhora de nome Joana, no entanto, algumas pessoas
que trabalhavam no engenho permaneceram na ilha.
1932 A Tlha foi comprada pelo Desembargador Raimundo Nogueira de Faria, Juiz da 4*

Vara de Menores.

1933 Inauguracdo da Colénia Reformatéria de Cotijuba (CRC).

A Cooperativa agricola japonesa era composta por 18 familias de origem japonesa,
responsaveis por fornecer alimentos agricolas para os alunos da colonia

1945 reformatéria e por vender parte da producido no mercado do Ver-o-Peso.
Permaneceram no local por cerca de 20 anos.
1947 A Tlha foi repassada ao Governo do Estado do Par4, periodo em que a Colonia

passou a experimentar um processo de decadéncia.

O Governo do Estado transformou a Colonia/Educandéario em Colonia Penal, que
1968 passou a ser vinculada a Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Par4,
recebendo presidiarios com alto grau de periculosidade.

A Colonia Penal foi totalmente desativada, no entanto muitos remanescentes da
Colonia, seus familiares e antigos funciondrios, passaram a residir em Cotijuba.
A Tlha comeca a se firmar como um dos polos de lazer da cidade de Belém,
comec¢ando assim a receber visitantes com esse intuito.

A implantacdo da linha diaria do navio de passageiros mantida pela PMB: um dos
1994 principais marcos da ocupacio e visitacéo da ilha, pois se configura a relag¢io diaria
da metrépole com a ilha com mais facilidade de acesso.

Inauguracio do terminal hidroviario Poeta Antonio Tavernard pela PMB: o porto
muda de localidade podendo assim atracar embarcag¢ées maiores.

1978

1980

2000

2005 Instalacéo da eletricidade na ilha: outro marco.
Fonte: Elaborado por Pereira (2019, p. 1365).

Nesse contexto, houve a implementacdo de diversos equipamentos
gerenciados pelo poder publico, “avancos” que demonstraram o espraiamento do
tecido urbano e modificacdes espaciais e temporais dessa ilha (Pereira; Tavares,
2020). Para além disso, outro aumento no processo de ocupacio da ilha se deu em
2005, com a implementacdo de rede de energia elétrica, momento em que se
intensificou as visitacoes e a compra de terrenos para a construcio de casas de
veraneio e meios de hospedagem (Pereira, 2019). Com base no acesso a ofertas de
servigos urbanos, a ilha passa por variadas alteracoes socioespaciais, as quais se
intensificaram com o aumento da atividade turistica e, conjuntamente, com a
substituicao de atividades agricolas e de pesca por atividades que visam atender
as demandas e os servigos do turismo local. Nesse periodo, Cotijuba apresenta um
aumento significativo de ocupacoes permanentes e, também, de usos ocasionais

(comumente em finais de semana e feriados).
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O Poder Publico em Cotijuba ndo acompanhou o exacerbado crescimento
populacional e as constantes necessidades da comunidade. Conforme Nahum et al.
(2015), a ilha conta com iluminacéo ptblica que néo cobre todas as suas regides, o
abastecimento de 4gua ocorre por meio de caixa d’agua e/ou de pogos artesanais de
rasa captacado, além da inexisténcia de variados servigos sanitarios. A ilha, que
segundo os moradores apresenta uma administracao distrital ausente, conta com
equipamentos e servicos publicos pontuais e insuficientes. Ademais, ha uma
constante expansao de pequenos comércios do ramo dos servicos de alimentacao e
atividades informais (Rodrigues, 2024), os quais se baseiam, majoritariamente, no
atendimento as necessidades do fluxo turistico. A vista disso, atualmente, a ilha
enfrenta inumeros problemas infraestruturais, como acesso prejudicado a servigos
basicos, vias publicas precarias, além de insuficientes instalagoes publicas para
atender as demandas dos moradores. Tais problemas desvelam o contraste entre o
potencial turistico (histérico, cultural e natural) e as condicdes em que a ilha se
encontra, o que compromete o desenvolvimento e a qualidade de vida dos 1lhéus.

O acesso é realizado por via fluvial entre o Porto Poeta Antonio Tavernard
(trapiche de Cotijuba) e o trapiche do Distrito de Icoaraci (Continente), com
duracao de aproximadamente 45 minutos —ha também a opc¢io de outros portos da
cidade, como o do Ver-O-Peso. Convém destacar que Cotijuba é a tnica ilha de
Belém que possui transporte fluvial publico regular, com capacidade para 350
passageiros, administrado pela Prefeitura de Belém a partir de uma concessao
privada. Conquanto esse servico tenha um horario fixo de funcionamento, a saber:
05h00 (sentido Cotijuba-Icoaraci); 09h00 (sentido Icoaraci-Cotijuba); 17h00
(sentido Cotijuba-Icoaraci); e 18h30 (sentido Icoaraci-Cotijuba), ha opcdes de
deslocamento por pequenas embarcacdes, conhecidas como “p6-pdé-pd”> (Figura 3),
da Associacdo dos Barqueiros da Ilha de Cotijuba (ABIC), com o inicio das viagens
as 05h00 e finaliza as 19h00, com partidas a cada uma hora para o acesso a ilha

(Meguis, 2024).

5 O nome “p6-p6-p6” faz alusdo ao som barulhento emitido pelos motores dessas pequenas
embarcacgoes.
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Figura 3 — Pequenas embarcacdes (p6-pd-pd) que realizam o trajeto Cotijuba-
Icoaraci- Cotijuba

(2024).

Fonte: Registro do autor

Atualmente, ao chegar na ilha, o principal meio de transporte disponivel
para se locomover sdo as “motorretes” (Figura 4) — nome dado a um veiculo
improvisado que combina uma motocicleta com uma carroceria, capaz de
transportar até oito pessoas. Esses veiculos, antes, eram denominados de
charretes, pois utilizam a tracdo animal para transportar pessoas e mercadorias.
Em 2013, ap6s denuncia apresentada ao Ministério Publico do Para (MPPA),
contudo, foi revelado que animais como cavalos e burros estavam sendo submetidos
a abusos e maus-tratos, incluindo o uso de chicotes e de jornadas exaustivas que
eram agravadas pela subnutri¢do decorrente de uma alimenta¢ao inadequada. A
conduta ilicita, atribuida aos condutores, violava diversos dispositivos legais em
niveis federal, estadual e municipal. Como resultado, se tornou necessaria a
retirada dos animais dessas condigoes, para assegurar o cumprimento das normas

de protecao, e passou a adotar motocicletas no lugar dos animais.
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Flgura 4 — “Motorrete e condutor que reahza o transporte interno de passagelros

Fonte: Registro do autor (2024).

As “motorretes”, que se tornaram parte tradicional da paisagem de Cotijuba
h4 mais de uma década, sdo aproximadamente cem (100) na ilha. Conforme relata
ftalo John, membro da Cooperativa de Transportes Alternativos de Cotijuba
(Coopertac), a primeira “motorrete” foi idealizada por Natiel, um condutor que
transportava passageiros em uma charrete e percebeu que era hora de deixar de
usar tracdo animal e aumentar a capacidade de transporte. Apds esse prototipo,
outros condutores aprimoraram o veiculo. No entanto, a utilizacao desse transporte
possuia outro entrave, a proibicdo da circulacao de veiculos automotores em
Cotijuba, de acordo com a Lei n.° 7.768 de 02 de outubro de 1995 (Belém, 1995).
Até que, em 2022, foil sancionada a Lei Ordinaria n.° 9767, de 06 de abril de 2022,
que alterou o paragrafo tinico do artigo 1° da referida lei de 1995, passando a
contemplar a autorizacgao da circulacéo de “motorretes” e motocicletas de até 250cc,
desde que de propriedade de moradores com residéncia fixa e comprovada em
Cotijuba (Belém, 2022).

Apesar de Cotijuba nos ultimos anos passar por transformacoes
socioespaciais significativas, a ilha ainda possui tracos fortemente rurais, caboclo-
ribeirinhos, uma vez que conta com a presenca de diversas comunidades que

(sobre)vivem da agricultura, do extrativismo e da pesca, como as comunidades da
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Fazendinha e do Pocdo (Huffner; Freitas, 2021; Santos, 2022). Todos esses
segmentos, somados aos da atividade turistica (bares, restaurantes, lanchonetes e
meios de hospedagem), figuram como as principais atividades econdomicas de
Cotijuba — ainda que o desenvolvimento do turismo careca de desafios relacionados
a precaria infraestrutura da ilha, bem como a necessidade de preservacao
ambiental devido ao uso exacerbado das praias, a erosio e ao frequente
desmatamento para a construcao de novas propriedades, tendo em vista que
21,24% da vegetacao total ja foi degradada (Silva; Almeida; Gama, 2021).

Na produgao do espaco da Ilha de Cotijuba, a comunidade, o mercado, o
Estado e os turistas contribuiram e contribuem para a cria¢do de um espaco voltado
para atividades turisticas (Meguis, 2024; Rodrigues, 2024), as quais se integram e
as tornam parte basilar do cotidiano ilhéu. A transformacdo da Ilha de Cotijuba
em um destino turistico de massa é reflexo da valorizacao das caracteristicas
naturais, assim como os fatores economico e social, que reconfiguram o cotidiano
local. Dessa maneira, a crescente demanda por servigos turisticos reforca a
importancia de um planejamento pensado para auxiliar todos os agentes
envolvidos, a fim de garantir que o turismo contribua para a qualidade de vida na
ilha (Huffner; Freitas, 2021).

Na perspectiva do turismo, conforme dados da Agéncia Administrativa do
Outeiro (AROUT) disponibilizados informalmente para a pesquisa de Huffner e
Freitas (2021, p. 207), além dos 9.000 habitantes fixos, aproximadamente, a ilha
chega a receber cerca de 20.000 visitantes, por fim de semana, durante o periodo
de férias escolares e/ou feriados. Com base nesse expressivo fluxo de visitantes, a
atividade turistica na ilha passou a se desenvolver atrelada ao processo de
metropolizacdo de Belém, dado o aumento das relacdes urbanas sob a ilha (Pereira;
Tavares, 2020). Por esse motivo, ainda se percebe um mercado turistico pouco
estruturado, o que pode ser entendido pelo fato de o turismo na ilha ter se
desenvolvido sem qualquer ordenamento ou planejamento.

Para tanto, é compreensivo o turismo desenfreado na ilha, uma vez que as
praias e o contato com a natureza sao potenciais turisticos que atraem intimeros
visitantes, em diferentes épocas do ano. Cotijuba conta com doze praias, quais

sejam: Prainha, Farol, Amor, Saudade, Romana, Funda, Flexeiras, Vai Quem
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Quer, Pedra Branca, Seringal, Po¢ao e Fazendinha, como mostra o Mapa Turistico
da Ilha de Cotijuba (Figura 5). Os bares e restaurantes da ilha também tém sua
parcela de contribuicido nesse fluxo, uma vez que a gastronomia é mais um dentre
os tantos atrativos turisticos da ilha. No mais, em grande medida, o perfil de
visitantes é de renda baixa (Huffner, 2011), o que revela que Cotijuba é um destino
viavel logistica e financeiramente. Contudo, essa dinamica tem se transformado, a
medida que espacos gourmetizados (restaurantes e meios de hospedagem) sio
criados para atender um publico de turistas com maior poder aquisitivo, a exemplo
da Pousada Aldeia Cotijuba e seu restaurante, localizados na Praia Funda.

Figura 5 — Mapa turistico da Ilha de Cotijuba (PA)

ECONTIJUBA

Fonte: Projeto pelo MMIB e foto registrada pelo autor (2024).

Em relacdo aos tipos de turismo em Cotijuba, por meio de diferentes
interesses e praticas, ha subdivisdes, a saber: turismo de sol e praia (turismo de
massa), turismo de segunda residéncia, turismo ecolégico e turismo de base
comunitaria (Pereira, 2019). Além das belezas naturais, nos ultimos anos, o
turismo da ilha vem se organizando para difundir outros espacos turisticos,

gastronomicos e culturais (Figura 5), como praias menos conhecidas, restaurantes
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especializados, associagoes culturais, entre outros espacos. Desse modo, é de suma
1mportancia a valorizacao e a divulgacao das atividades turisticas da ilha, a fim de
desenvolver os servigos la disponiveis, sobretudo pelo fato de o turismo de massa
ser, ainda, o principal fluxo turistico na ilha.

Embora o intenso fluxo de visitantes na ilha, que por vezes é realizado sem
o adequado planejamento, favoreca o desenvolvimento economico da ilha, este
contribui, também, para a degradacao ambiental do lugar, tendo em vista que as
praias e as areas verdes que ainda restam estdo sofrendo com constante
desflorestamento, poluig¢ao, erosdo e degradacao de habitats naturais. Para além
disso, a cultura e as praticas tradicionais dos residentes da ilha tém sido
profundamente afetadas, uma vez que os costumes da comunidade insular tendem
a ser modificados a medida que ha a necessidade de atender as expectativas dos
visitantes, o que pode resultar na perda de tracos elementares da identidade
cultural dos moradores.

Nao obstante, a urbanizacgao, que é impulsionada pela demanda turistica,
acarreta em preocupantes consequéncias devido a expansio sem planejamento. O
ndo acompanhamento do ritmo do constante crescimento urbano na ilha afeta a
infraestrutura do local, bem como o saneamento basico, a coleta de residuos sélidos
(precdrio) e o abastecimento de dgua, além de afetar a tranquilidade e o modo de
vida “lento” dos moradores da i1lha, com a poluicdo sonora e a superlotacao da ilha
— 0 que prejudica a qualidade de vida e a satide publica dos ilhéus. Os impactos
negativos do turismo e da urbanizacio desenfreada, que este traz, sdo diversos e
muito agressivos ao cotidiano da ilha.

O turismo de massa em Cotijuba causa impacto negativo direto no lazer da
populacao local. Dado o aumento do numero de visitantes, espagos que outrora
eram usufruidos pelos 1lhéus para contemplacao, recreacao e/ou convivéncia, como
as praias, hoje, a depender do dia, podem ser sobrecarregadas com a ocupacio de
turistas. Ademais, a infraestrutura que é desenvolvida para atender a demanda
turistica acarreta na transformacao dos espacos que comumente eram utilizados
pela comunidade, como as praias tranquilas que passam a se tornar barulhentas,

superlotadas e perdem a caracteristica de reftgio e tranquilidade que ofereciam.
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Tais fatores tendem a limitar ou afastar o acesso da comunidade a esses
locais, especialmente durante a alta temporada, momento em que a ilha é
“invadida” por visitantes em busca de lazer. Com efeito, a comunidade vé os seus
espacgos de lazer sendo alterados, ou até mesmo privatizados, para atender os
interesses do setor privado que trabalha com turismo, o que reduz as opcgoes de
lazer da e para a populagao. Desse modo, diversos moradores acreditam que o inico
lazer disponivel em Cotijuba é atribuido aos visitantes, desvelando a perda
progressiva de espacos tradicionais de recreagao e sociabilidade, que, no passado,
eram centrais no cotidiano da ilha.

Com base na pesquisa de campo realizada neste estudo, ao questionar os
1dosos da ilha sobre os espacos de lazer existentes na ilha, foram citados a praca
da ilha (ponto de chegada e saida), bares e restaurantes, que sido espacos
convencionais de lazer, por vezes, destinados tdo somente aos visitantes da ilha.
Por outro lado, os espacos nado convencionais desempenham um papel crucial para
o lazer da populacdo, sobretudo a idosa. Os igarapés (pouco frequentados por
turistas), os quintais e as portas das casas sdo os principais espacos onde os ilhéus
vivenciam suas praticas de lazer. Outrossim, festas comunitarias, com ou sem a
presenca de aparelhagens, as dancas em casa, e as igrejas fortalecem lacos
comunitarios, bem como mantém acesas as tradi¢oes locais. Em meio ao cotidiano
dos moradores, a Associacado do Movimento de Mulheres das Ilhas de Belém
(MMIB) atua como um espaco importante para a socializacio de idosos em situacio
de abandono parental e quadro depressivo, com a realizacao de atividades voltadas

para a educacao, o empreendedorismo, a sauide e o bem-estar da comunidade idosa.

3.2 Conhecendo as pessoas idosas de Cotijuba

Como no restante do Pais, se constatou em Cotijuba um crescimento
acentuado da populacao idosa, seja em virtude dos processos de envelhecimento e
longevidade dos residentes, seja em razao da migracao de pessoas idosas de outras
regides, que passaram a morar na ilha para fugir do ritmo acelerado da parte
continental da cidade de Belém e, com efeito, buscar a calmaria dos tempos lentos

dessa ambiéncia amazonica. Com vistas a conhecer melhor essa populacao, a
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pesquisa buscou tracar um perfil socioeconomico a partir da amostra de 57 velhos
e velhas de Cotijuba. Como resultado, 75,44% das pessoas idosas que participaram
do estudo eram do sexo feminino e 24,56% do sexo masculino (Tabela 1) — convém
destacar que essa diferenca se deu em razao de muitos homens abordados pela ilha
se recusarem a participar da pesquisa e também porque sdo minoria entre as

pessoas que participam das atividades fisicas no MMIB.

Tabela 1 — Perfil socioeconémico da populacio idosa de Cotijuba (PA)

Dados socioeconomicos n %

Género Mas<;u.lino 14 24,56
Feminino 43 75,44

Branco(a) 5 8,77

< Preto(a) 17 29,82
Autodeclaragdo Pardo(a) 33 57,89
N3ao soube/Nao respondeu 2 3,61

Analfabeto(a) 5 8,77

Alfabetizado(a) 9 15,79

Escolaridade Ensino fundamental incompleto 19 33,33
Ensino fundamental completo 14 24,56

Ensino médio incompleto 5 8,77

Ensino médio completo 5 8,77

Estudante 0 0,00

Autonomo(a) 26 45,61

Ocupagio Aposentado(a) 17 29,82
Desempregado(a) 9 15,79

N3ao soube/Nao respondeu 5 8,77

Solteiro(a) 21 36,84

Casado(a) 24 42,11

Estado civil Unido estavel 5 8,77
Separado(a) 2 3,51

Vitvo(a) 5 8,77

Evangélica 33 57,89

Catolica 15 26,32

Religiao Espirita 5 8,77
Outras 2 3,61

Nao possui 2 3,561

Nao 36 63,16

PCD Sim 14 24,56
Nao soube/Nao respondeu 7 12,28

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Sobre a autodeclaracao, 57,89% do total da amostra se declarou como parda,
29,82% como preta e 8,77% como branca, demonstrando que a ilha é perfilada
majoritariamente por velhices negras (pretas e pardas) originarias de povos,
populacdes e comunidades tradicionais, ribeirinhas, indigenas e caboclas, que

habitaram e/ou migraram para a ilha anos antes — seja por migragoes espontaneas
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ou migracoes forcadas, no caso de muitos detentos que ali permaneceram apds o
fechamento da colonia prisional. Oliveira e Rosin (2024), ao abordarem as velhices
pretas, dissertam que a populacao negra é exposta a altos niveis de violéncia e a
situagoes adversas ao longo da vida. Primordialmente, isso é um espelho do
racismo estrutural, que leva a marginalizag¢io e a exclusido social, aumentando a
vulnerabilidade dessa populacgao.

Em relacao ao nivel de escolaridade, 33,33% dos participantes possuiam
ensino fundamental incompleto, 24,56% ensino fundamental completo, 15,79%
eram alfabetizados, 8,77% com ensino médio completo, 8,77% com ensino médio
completo incompleto e 8,77% nao possuiam instrucdo formal. Esses nimeros sdo
reverberacoes da realidade de idosos que viveram nos interiores da Amazonia, onde
o acesso a educacdo durante a juventude foi deveras limitado. Pelo menos dois
fatores contribuiram para essa situacdo: (1) a oferta de ensino publico regular era
escassa ou inexistente na regido; (2) muitos desses idosos, ainda na infancia,
precisaram abandonar os estudos para trabalhar e contribuir para o sustento de
suas familias. Instigados durante a pesquisa, muitos relataram que até
conseguiram retomar os estudos na vida adulta, mas nem todos conseguiram
concluir, por diversos motivos, o ensino fundamental e/ou o médio.

Em relacdo a situagcdo ocupacional, 45,61% dos participantes eram
autonomos, 29,82% aposentados e 15,79% eram e/ou estavam desempregados. O
percentual expressivo referente aos autonomos é justificado pela predominancia de
empregos informais na atividade turistica, uma vez que muitas idosas, por
exemplo, trabalham em restaurantes, bares e pousadas de suas familias ou de
terceiros. Acerca desse dado, é possivel relaciona-lo com a diminuta oferta de
empregos formais na ilha, bem como com a necessidade de trabalhando, mesmo na
velhice e com aposentadoria, para gera renda extra, dado o contexto de
vulnerabilidade socioeconomica vivenciado por muitos idosos em Cotijuba.

Nessa direcido, outro dado que chama atencido é o baixo percentual de
aposentados. Com as conversas informais, complementarmente, notou-se que
muitos esqueceram, ndo souberam ou preferiram nao responder (8,77%) que eram
aposentados. Verificou-se que muitos tém receio de mencionar que recebem

aposentadoria em virtude dos golpes comuns contra pessoas idosas, a exemplo da
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utilizacado de seus nomes para realizacdo de empréstimos. Pelos relatos, a baixa
porcentagem reflete o fato de que muitos i1dosos/as nao conseguiram contribuir
regularmente para a previdéncia social ao longo de suas vidas ou nao possuem
informacoes suficientes requer aposentadoria ou beneficios assisténcias — o que é
comum em contextos de baixa instrucao ou falta de oportunidades de emprego com
carteira assinada.

Acerca desses dados, convém discutir que, durante o envelhecer, por mais
que haja uma mudanca de rotina ocorrida pelo encerramento do trabalho e advento
da aposentadoria, os 1dosos, em especial os moradores do interior da Amazonia,
estdo habituados a trabalhar e/ou a realizar atividades. Nessa regido, como a
aposentadoria é mais dificil de ser alcancada, muitos idosos, apds reduzir
gradualmente suas atividades de trabalho, continuam ativos em tarefas
domésticas, artesanato ou pequenos negocios, adaptando-se naturalmente a
reducao da capacidade fisica sem uma interrupcao abrupta. Assim, a vida dos
1idosos é permeada por multiplas tarefas cotidianas, as quais podem relacionar-se
ao auxilio na subsisténcia alimentar, func¢ées domésticas, entre outras
(Nascimento et al, 2019). Essa realidade é resultado de uma rotina que, por vezes,
prioriza responsabilidades e correlaciona trabalho e lazer.

Quanto ao estado civil, a maior parte dos participantes, 42,11%, era casada
— embora muitas idosas tenham relatado que possuiam essa condicdo apenas no
papel, nao vivenciado mais com o conjuge ha muitos anos. Formalmente, portanto,
36,84% eram solteiros — e muitos, inclusive, vivem sozinhos na ilha. Além disso,
8,77% dos 1dosos possuem uma uniao estavel, enquanto outros 8,77% sao viavos.
Tais dados revelam uma diversidade de configuracoes familiares de pessoas idosas
em Cotijuba, o que pode influenciar suas necessidades de apoio e cuidado na
velhice. Afinal, 24,56% dos idosos sdo Pessoas Com Deficiéncia (PCD). Este dado
revela uma parcela significativa da populacido que enfrenta desafios adicionais em
termos de mobilidade, acessibilidade e necessidades de cuidado.

No que concerne a religidao, 57,89% eram evangélicas, 26,32% catoélicas e
8,77% espiritas. O percentual expressivo de pessoas 1dosas evangélicas em
Cotijuba é decorrente da forte presenca de igrejas na ilha e a influéncia que elas

exercem na vida cotidiana local. Ademais, dados os desafios de i1solamento,
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exclusao social, abandono parental, entre outros, vivenciados na velhice,
pressupode-se que a adesdo a essa religido pode estar associada a redes de apoio
comunitario que ajudam a enfrentar esses e outros desafios. Outro dado
interessante é o nimero de participantes que se identificam como catélicos, o que
indica que que o catolicismo, apesar de ter sua abrangéncia e dominio reduzidos
nos ultimos anos, ainda possui uma presenca significativa na ilha. No mais, apesar
de muitas pessoas seguirem religides de matrizes africanas em Cotijuba, os dados
obtidos revelam uma sub-representacao dessas crencas. Decerto isso se deu em
virtude do preconceito e da discriminacdo que essas religides frequentemente
enfrentam, alguns participantes podem nfo ter se sentido a vontade para se
identificar como praticantes dessas religides.

Com base em marcos tedricos importantes acerca do processo de envelhecer,
o envelhecimento compreende uma temporalidade em que ha um maior
desenvolvimento de vulnerabilidades, seja de natureza bioldgica, seja elou
psicossocial, seja socioeconémica (Nascimento et al., 2021). Nessa perspectiva, ao
relacionar questoes deficitarias, como educacio, renda e satide, no decorrer da vida
dos 1dosos, em maior ou menor grau, as vulnerabilidades podem gerar
adoecimento, além de promoverem, também, dificuldades de acesso aos recursos
de protecdo disponiveis legal e socialmente (Nascimento et al, 2016). Logo, na
realidade da populacdo da Ilha de Cotijuba (PA), é perceptivel que as politicas
publicas sao ineficientes, sobretudo em relacao a populacao idosa. Essa observacao
é confirmada na pesquisa de Souza e Reis (2020), os quais apontaram a inexisténcia
de programas e/ou projetos de esporte, cultura, lazer, entre outros, oriundos de
projetos implementados por politicas publicas governamentais para os idosos da
ilha.

Para além dessas constatagdes socioeconomicas, identificamos que muitos
idosos e idosas residem sozinhos(as) e experimentam o abandono e a solidio, como
nos relatou uma idosa de 72 anos residente da ilha: “Olha, aqui nos temos, no nosso
grupo, varias pessoas que moram so, so elas e Deus”. Essa situacdo de abandono
tem como raiz do problema a auséncia e/ou deficiéncia de algumas politicas
publicas que motivam os filhos e as filhas desses idosos(as) a buscar por melhores

oportunidades na area urbana de Belém e em outras cidades préximas. Soma-se a
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1sso o fato de que, segundo os 1dosos, poucos sao os filhos que ligam ou tém tempo
para visita-los, pois, ou moram longe, ou estao ocupados em suas rotinas laborais
e familiares. A idosa pontuou ainda que: “/Eles/ tém filho? Tém! Mas muitos
viajam, vao estudar fora, trabalham. Como eu, que tenho filho que também
trabalha pra la. Nao tem tempo de ta comigo”. Em outras palavras, como a ilha
carece de infraestrutura e de acesso a servigos basicos, muitos jovens sao motivados
a procurar por qualificacao profissional e empregos no continente, onde esperam
encontrar melhores condi¢coes de vida e ascensdo social. Esse movimento
migratorio resulta em uma dolorosa separacao familiar, deixando os idosos, por
vezes, além de sozinhos, completamente desamparados.

Consoante a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD -
Continua) de 2022, divulgada em 2023 pelo IBGE, o percentual de domicilios com
apenas um morador aumentou de 12,2% para 15,9% em 10 anos (2012-2022).
Dentre esses domicilios unipessoais, 41,8% eram ocupados por pessoas 60+ vivendo
sozinhas. Nesse contexto, em 2023, o numero de denuncias de abandono de 1dosos
aumentou 855%, de acordo com dados do Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania. Em apenas cinco meses de 2023, foram registrados 19.987 casos de
abandono, comparados aos 2.092 casos registrados no ano anterior. Tais dados
evidenciam que essa problematica afeta ndo apenas a populacio idosa da Ilha de
Cotijuba, como também outros locais no Pais.

O abandono tem um impacto substancial na vida dessas pessoas. Muitos nos
relataram sentir-se esquecidos por suas familias, pelo Estado e pela sociedade,
como uma das idosas que comentou: “Mora eu, Deus e meu marido, mas eu tenho
uma pessoa pra dividir, mas tem outros que nao tém’. Essa sensac¢ao de desamparo
pode levar a problemas de saide mental, como depressido e ansiedade, além de
agravar condicoes fisicas preexistentes. Houve relatos de pessoas idosas que,
diante do abandono, enfrentaram momentos muito dificeis, tanto de satide quanto
financeiramente, que ocasionaram crises de ansiedade, estresse e depressao.
Maria, por exemplo, aos 62 anos passou a praticar exercicios fisicos, por indicacao
médica, para cuidar de sua saide mental.

Outra idosa, de 70 anos, relatou que vive sozinha na ilha ha muitos anos,

desde a morte de seu marido. Ela explicou que optou por ndo ter outro
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companheiro, temendo perder a casa que seu falecido esposo construiu e lhe deixou.
Além disso, revelou que também temia sofrer algum tipo de violéncia, o que a levou
a escolher viver sozinha. Ela admitiu, porém, que a soliddo pesa em sua rotina e
que, muitas vezes, gostaria de ter alguém com quem conversar, compartilhar suas
historias, seus medos e suas alegrias. Esta senhora, ao que parece, vive um dilema
comum a muitos idosos: o desejo por companhia e apoio emocional acompanhado

do medo de perder, por conta disso, sua seguranca e independéncia.
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4.1 O lazer de antigamente

Ai, meu filho, eu gostava de me ‘“atrepar” nas drvores, brincar macaca
[amarelinhal, pular corda, sabe?! Gostava mesmo de Peteca, porque nessa
época minha mae fazia aquelas saia grande e ai eu virava a saia e botava
as petecas aqui, e dali eu brincava, sabe?!

(Relato oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024).

Com base nesse e em outros relatos, se identificou que as vivéncias ludicas
dos 1dosos da ilha possuem uma rica diversidade de praticas recreativas, muitas
vezes ligadas a tradicdes culturais locais, ao trabalho e a natureza (Quadro 3). Essa
variedade de praticas demonstra como a imaginacio e a criatividade eram muito
acionadas e estimuladas na infancia, sendo elas, por vezes, elementos
fundamentais nas brincadeiras e outras atividades. Depreende-se que jogos
tradicionais, cantigas, dancas e narrativas orais (como contacdo de histérias e
estérias) eram comuns e, com efeito, incentivavam as criancas a desenvolverem
habilidades criativas. Tais momentos lidicos também eram ocasides para
transmissao de saberes entre geracoes.

Para além disso, como essas praticas variavam de simples brincadeiras a
atividades laborais, percebe-se que a compreensao de lazer de muitos participantes
da pesquisa era bem ampliada, pois eles consideravam muitos momentos de
trabalho também como momentos de lazer. Conforme relatou uma das idosas: “Era
na hora de vocé brincar, nos brincava, agora na hora de fazer alguma coisa a gente
tinha de fazer, e foi 1sso. Entdo, eu amei, amo tudo aquilo que a minha mae me
ensinou, sabe?’ (Relato oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024).
Para muitos, os trabalhos diarios, como pescar, fazer farinha e outras tarefas,
continham elementos ldadicos, recreativos e prazerosos. KEssa visao contrasta
fortemente com a sociedade urbana e industrial contemporanea, para a qual o lazer
é geralmente entendido como um tempo de descanso e diversdo, separado das
obrigacdes laborais (Gomes, 2014). Essa dicotomia é menos evidente nas
comunidades tradicionais, nas quais as atividades do dia a dia frequentemente

possuem outras légicas e concepcoes de trabalho e de lazer.
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Quadro 3 — Praticas de lazer que a populacao idosa realizava no passado

Vivéncias de lazer do/no passado
Amarrar lata e andar; Andar de bicicleta; Andar na perna de pau;
Apanhar agai; Artesanato; Bambolé;
Brincar de bola; Canela de pau; Casinha;
Conversar; Cortar seringa; Costura;
Croché; Dancar; Desenhar;
Fazer batom de raiz; Fazer farinha Fazer ginastica;
Fura-fura; Ir a festas; Ir a praia;
Jogar bola; Jogar voélei; Jogos;
Mariscar; Papagaio; Passear/viajar;
Passeios; Pedo; Pescar;
Peteca; Pintura; Piquenique;
Pula macaca/Amarelinha; Pular corda; Pular entre arvores;
Queimada; Telefone de lata; Tomar banho de igarapé.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Muitas praticas recreativas mencionadas pelos idosos (Quadro 3) eram
profundamente mediadas pela natureza, refletindo uma conexdo intima com os
tempos/espacos da ilha. As interacoes com elementos bidticos, como plantas e
animais, eram frequentes e diversas. Plantas ndo somente serviam como materiais
para a criacdo de brinquedos artesanais, como os batons feitos com raizes de
vegetals, mas também como parte de brincadeiras, como os tradicionais saltos
realizados de cima de arvores na agua. Da mesma forma, os seres abiéticos como a
chuva, o ar, o sol e os igarapés faziam parte das praticas ladicas cotidianas. Brincar
ao sol era diferente de brincar a chuva, tendo em vista que a agua que caia do céu
potencializava a magia ludica das brincadeiras. O vento, por sua vez, influenciava
os melhores horarios para “empinar” (soltar) pipas. O sol e as marés, por sua vez,
ditavam os horarios das brincadeiras, seja pelos picos de calor, seja pelo temor das
aguas agitadas, seja em respeito as entidades miticas que protegiam aquelas
ambiéncias.

Nessas vivéncias de lazer do passado, ao que parece, essas pessoas se

conectavam mais e possuiam maior respeito as logicas e as temporalidades
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préprias da natureza (Bahia, 2014). Pescar, mariscar, apanhar acai e tomar banho
de 1igarapé, além de serem fontes de diversdo, também refletiam uma integracao
com o meio ambiente. Entende-se que essa conexao forte com a natureza nao
apenas enriqueceu as experiéncias ludicas dos idosos na infancia, mas também
concebeu uma acao-reflexdo mais integrada, equilibrada e respeitosa com o local
em que viviam.

Naquele tempo, as pessoas mantinham um ritmo mais calmo, em sintonia
com os “tempos lentos” da ilha. As praticas como fazer farinha, pescar e fazer
artesanato, sdo exemplos de atividades que permitiam uma experiéncia de tempo
mais ampliada e menos programada. Ao se considerar as compreensoes de Santos
(2002, 2004), a atmosfera frenética do centro urbano de Belém contrasta
fortemente com essa calmaria vivenciada pelos idosos em Cotijuba e/ou em seus
outros interiores de origem. Desse modo, o lazer do passado era marcado por uma
presenca fisica e emocional mais plena, que valorizava os “tempos lentos”, isto é, o
momento presente, os contatos e as interacoes humanas e ndo humanas.

As praticas mencionadas, que foram elencadas (Quadro 4) de acordo com os
contetdos culturais do lazer, envolviam: 1) atividades fisicas, com movimentacio e
esforco fisico; 2) atividades manuais, que estimulavam o trabalho com as m#os; 3)
atividades intelectuais, como jogos de raciocinio; 4) atividades artisticas, em que a
imaginacio e a criatividade eram potencializadas; 5) atividades sociais, nas quais
haviam processos de sociabilidade; 6) atividades turisticas, em que havia
deslocamento e/ou viagem para experienciar determinados locais. Nao foram
mencionadas praticas de conteddo virtual, uma vez que na infancia e na
adolescéncia de muitas pessoas idosas sequer havia energia elétrica, muito menos

internet. Em Cotijuba, por exemplo, a energia elétrica chegou apenas em 2005.
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Quadro 4 — Praticas de lazer que a populacdo idosa de Cotijuba (PA) realizava

Classificac¢do das praticas de lazer de acordo com os contetido
Contetdos Descricao Praticas identificadas
Pescar; Andar de bicicleta; Pular corda; Pular
macaca (amarelinha); Andar na perna de pau; Jogar
Atividades que envolvem | volei; Queimada; Pular/subir em drvores; Jogar
Fisicos movimento corporal e | bola; Andar em cima de latas; Fazer gindstica;
esforgo fisico. Canela de pau; Danca; Bandeirinha (corrida para
pegar a bandeira do time oponente); Brincar na
chuva, Mariscar, Apanhar acai.
.. Fazer batom com raiz de drvore; Fazer farinha;
Atividades que envolvem o : . ) .. .
. - . Pintura; Artesanato; Croché; Costurar; Cortar
Manuais uso das méos para criar ou . . . ) ,
seringa; Pescar, Mariscar; Apanhar acai, Fazer
trazer algo. . ; : . .o
cadeiras de carrinho; Peteca; Soltar pido.
Atividades que envolvem o
. uso da mente para | Conversar; dJogar dominé, dama, baralho
Intelectuais . . . . L
aprender, refletir  ou | (considerando jogos de julgamento e estratégia).
analisar.
Atividades que envolvem . R
.. . q - | Pintura; Artesanato; Danga; Croché; Costura; Fazer
Artisticos criatividade e expressio . .
L batom com raiz de drvore.
artistica.
Atividades que envolvem
. . interacéo social e | Ir para a festa; Piquenique; Conversar; Brincar de
Sociais A . R A .
convivéncia com outras | casinha; Brincar de Onibus;
pessoas.
Atividades que envolvem . . .
n d - | Viajar; Ir para a praia; Andar de canoa; Passear;
Turisticos deslocamento e exploragéo . A .
Tomar banho de igarapé, Tomar banho de rio.
de novos lugares.
Atividades realizadas em - . "
. . . C . Nao foram mencionadas praticas de lazer com
Virtuais ambientes  digitais e . .
. contetdo virtual.
online.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

As motivacoes por tras dessas atividades estavam ligadas a diversos fatores
intrinsecos e extrinsecos, como: 1) gostos pessoais e satisfacdo — muitos idosos
relataram que realizavam essas atividades simplesmente porque gostavam,
achavam bonito ou se divertiam com elas; 2) necessidade de sobrevivéncia —
algumas atividades eram realizadas tanto por lazer quanto por subsisténcia, pois
eram momentos de coleta, da pesca ou da caca de animais para alimentacdo; 3)
interacoes sociais e familiares — muitas praticas envolviam a familia e os amigos
(Quadro 5). Portanto, além da diversdo, esses momentos contribuiam para a satide
fisica e o bem-estar na infancia, mantinham a mente ativa e engajada, ajudando a
preservar a cogni¢do e o bem-estar mental e, com efeito, permitiam que essas

pessoas estimulassem sua imaginag¢ido em processos criativos, o que permitia que
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expressassem suas emocoes. Ademais, ao possibilitarem interacbées e relacoes

sociais, fortaleciam os lagos comunitarios.

Quadro 5 — Motivagoes das praticas de lazer vivenciadas no passado

Fatores Categorizacdes Motivacéoes
1) Gostos pessoais e | Realizavam essas atividades simplesmente porque
satisfacio gostavam, achavam bonito ou se divertiam com elas;
; Algumas atividades eram realizadas tanto por lazer
Intrinsecos . NN .
2) necessidade de | quanto por subsisténcia, pois eram momentos de
sobrevivéncia: coleta, da pesca ou da caca de animais para
alimentacéo.
, 3) interacdes sociais e | Muitas praticas envolviam a participacdo da familia e
Extrinsecos

familiares - de amigos, como as festas e/ou celebracoes;

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Nas memorias lidicas de uma 1dosa de 72 anos, residente da Ilha de
Cotijuba, ela relembra que o lazer nos momentos passados eram ocasiées em que
ela e os irmaos brincavam, compartilham histérias e tinham momentos de diversao
dentro de casa e/ou no quintal: “Sempre me diverti. Era em casa? Fra! Com meus
Irmaos, porque a minha mae nao consentia nos de brincar na casa vizinho. Entao
n6s brincava junto” (Relato oral de pesquisa, moradora da ITha de Cotijuba, 2024).
Esses divertimentos sempre eram acompanhados dos olhos atentos dos pais, como
ela nos contou: “/../] E a gente brincava, né?!. Muito legal. Meu pai fazia essas
barracas, sem parede, né?! Pra mamae enxergar de la de onde a gente tava. Mas
era super legal” (Relato oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024).

No entanto, ela revela com tristeza as mudancas ocorridas nas diversoes
atuais: [...] fico triste, porque, hoje em dia, os meus netos, bisnetos ndo tém a
Iiberdade que eu tive, sabe?! Nio tém. E s6 celular, viu?! Todo tempo. E ai quer
dizer que depois que ele ficar rapaz, ou ela, ndo vai saber contar o que eu to
contando com 72 anos (Relato oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba,
2024). Esse relato evidencia que, em diversas realidades brasileiras, especialmente
no interior, no campo ou na zona rural, o lazer tem passado por transformacoes
significativas. Antigamente, era comum que criancas e adolescentes encontrassem

diversao em meio a brincadeiras que envolviam a criatividade e a intera¢do com a
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natureza (Beltrdo, 2003). Essas praticas, que em geral ocorriam nos chios de terra
de ruas e quintais, eram guiadas pela imaginacao e fortaleciam lacgos afetivos entre
parentes, amigos e vizinhos (Lobato; Bahia, 2023).

Nos tempos atuais, contudo, esse cenario tem sido completamente
modificado. Como pontua outra idosa: “Fu lamento essas crianca hoje em dia viver
so de celular, ndo tem uma pipa, ndo tem uma bola, ndo tem um pido, ndao sabe
subir na drvore, porque se treme, tem medo, porque nunca subiu, viu?”(Relato oral
de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024). A tecnologia, com suas intimeras
possibilidades, passou a ocupar um espaco central no cotidiano de criancas, jovens
e mesmo pessoas idosas. Videogames, smartphones, computadores e redes sociais
tém substituido as brincadeiras tradicionais e concebido um novo contetdo de
lazer: o virtual (Schwartz, 2003, 2023).

Essa configuracao atual, que compreende um fenoémeno global, traz
reverberagbes preocupantes quanto a perda de jogos e brincadeiras que se
encontram em esquecimento ou desuso em razdo das substituicoes pelas novas
tecnologias. Segundo outra idosa, seus netos e bisnetos: “Ndo sabe jogar um
domino, porque tudo i1sso a gente tinha. Fu tenho pena dos meus netos, dos meus
bisnetos que nio véao ter essas palavras que eu tenho para dizer para vocés (Relato
oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024). Os mais jovens, pois, estdo
imersos em uma ludicidade virtual, que os prende em frente a telas por horas.
Desse modo, a preocupaciao maior acentua-se no fato de que: os mais antigos, que
ainda detém na memoria essas praticas, levarao consigo, para além dessas
dinamicas ladicas, as regras, os sentidos e os significados inicialmente atribuidos
a elas.

Diante do exposto, é doloroso percebermos que essas praticas estao sendo
enterradas juntamente com os mais velhos, pois representam um tesouro cultural
que esta desaparecendo. As vivéncias ludicas tradicionais, enraizadas na interacgao
com a natureza e na riqueza das tradic¢oes locais, carregam consigo uma heranca
de conhecimento, criatividade e valores comunitarios. A real ameaca de perda
dessas praticas nao é apenas uma questao de nostalgia, mas de ruptura com uma
forma de viver e entender o mundo que valoriza o contato direto com a natureza e

as relagoes interpessoais. Essa desconexdo em curso significa que muitas das
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regras, dos sentidos e dos significados originais dessas praticas também se

perderao ou serao resignificados.

4.2 O lazer de hoje em dia

Na busca por conhecer as vivéncias atuais de lazer da populacgio idosa da
ITha de Cotijuba, foi questionado aos participantes o que mais gostavam de fazer
na vida cotidiana. As respostas podem traduzir uma série de atividades que
atendem nao somente as necessidades do cotidiano, mas, também, ao bem-estar do
individuo. Nesse sentido, como mostra o Quadro 6, com base nas informacées
coletadas, foram identificadas 56 praticas de lazer realizadas atualmente pelos
idosos da ilha, dentre elas, varios apontaram afazeres domésticos (arrumar roupas,
limpar a casa, cozinhar, cuidar dos animais) como atividades que, para além de
manterem a rotina do lar organizada, propiciam uma sensacao de utilidade, e por
1sso as consideraram momentos de lazer.

Para Lobato (2021, p. 136), o lazer “...] enquanto componente da vida social,
pode ser experienciado e estar presente em momentos, praticas e espacos
considerados como os mais impensaveis do cotidiano” — inclusive nos afazeres
domésticos. Destaca-se que entre os 57 participantes da pesquisa, foram
identificadas 56 praticas diferentes. No entanto, muitas das respostas
apresentaram similaridades e repetigoes, indicando que alguns idosos relataram
as mesmas atividades ou praticas. O Quadro 6 abaixo mostra a totalidade das
praticas mencionadas pelos entrevistados, incluindo todas as repeticoes e respostas
similares, para proporcionar uma visao completa de todas as atividades citadas,

sem excluir nenhuma pratica.
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Quadro 6 — Praticas de lazer atuais da populacao idosa de Cotijuba
Vivéncias de lazer nos dias atuais
1. Afazeres domésticos; 2. Ajudar  a rm a. 198 | '3 Andar de bicicleta;
afazeres domésticos;
4. Arrumar roupas; 5. Assear a casa; 6. Assistir novela;
7. Assistir o futebol; 8. Assistir televisdo; 9. .At1v1dfe1de fisica  com
idosos;
10. Atividades do lar; 11. Atividades fisicas; 12. Baile da saudade;
13. Caminhar; 14. Correr 15. Capinar.
16. Comer; 17. Conversar com as amigas; | 18. Costurar;
19. Cozmharj doces © | 20. Cozinhar; 21. Criacdo de galinha;
salgados;
22. Croché; 23. Cuidar da alimentacéo; 24. Cuidar da pousada;
25. Cuidar dos cachorros e dos .. 27. Estender  roupas no
. 26. Dormir; . .
papagaios; quintal;
28. Fazer abdominal; 29. Fazer palavras-cruzadas; | 30. Ficar em casa;
3L Flcgr. 1'10 celular (redes 32. Fisica no MMIB; 33. Gastronomia;
sociais);
34. Gostar de levar os turistas N .
a0s cantos de Cotijuba; 35. Ir a igreja; 36. Ir a missa;
37.Ir a . Salvaterra e| 38. Ir pa'ra a praia com 0s | a9 [ para o MMIB;
Mosqueiro; netos;
40. Joguinhos no celular; 41. Lazer é em casa; 42. Ler livros;
43. Ler; 44. Limpar o quintal; 45. Ouvir louvores;
46. Ouvir musica; 47. Ouvir o radio; 48. Passear;
49. Pintar unha; 50. Ple'mtarz ¢ capmar 01 5 gair;
quintal;
52. Servicos de casa; 53. Tomar uma cerveja; 54. Trabalhar (Ur'nr °
trabalho ao lazer);
55. Vendas; 56. Videos no Kwai; 57. Nio tenho lazer

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

De forma paralela, os participantes citaram praticas como caminhar, andar

de bicicleta, além de participar de grupos de atividades fisicas com outras pessoas

idosas. Outros momentos de diversdo mencionados foram as participagdoes em

eventos como os “Bailes da Saudade” e os cultos de igrejas. Alguns idosos citaram

atividades mais “passivas”’, como assistir novelas, ouvir musica, fazer croché e/ou

passar o tempo no celular com os jogos on-line, os videos curtos e as redes sociais.

O lazer, portanto, é multifacetado, uma vez que pode englobar desde atividades

Iidicas e recreativas até as que envolvem produtividade e/ou busca espiritual.

Dessa forma, compreende-se que o lazer dos idosos de Cotijuba pode

contemplar desde as responsabilidades a eles atribuidas até as atividades
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promotoras da saude, da socializacao e do entretenimento. Por outro lado, houve
ainda quem dissesse que nao possuia lazer referindo-se a praticas como viajar.
Lobato (2021, p. 130) assinala que, considerando o lazer sob uma perspectiva
convencional, de fato, ndo hé lazer, pelo menos: “[...] Nao essas praticas de lazer
que, historicamente, foram apropriadas pelo capital e transformadas em
mercadoria, veiculadas pela midia e institucionalizadas em governos como Unicas
e exclusivas possibilidades de usufruir dessa dimensao da cultura”. Assim, com a
1mposicao do lazer convencional, cria-se uma venda que encobre a percepcao de
algumas pessoas sobre as suas praticas, inclusive reproduzindo a invalidagao delas
(Lobato; Hamoy, Bahia, 2022).

Como anteriormente mencionado, o cotidiano dos idosos da ilha envolve
diversas tarefas diarias, que podem incluir o auxilio na alimentacdo, a realizacédo
de atividades domésticas, entre outras (Nascimento et al, 2019). Essa situacio
reflete uma rotina que, frequentemente, prioriza responsabilidades e equilibra
trabalho com momentos de lazer. Desse modo, ao questiona-los se essas atividades
laborais poderiam ser consideradas lazer, constatou-se que, embora sejam
comumente lidas como trabalho ou outras responsabilidades, elas representam
manifestacoes culturais que expressam ludicidade em um dado tempo/espaco social
(Gomes, 2014).

Em uma realidade em que o acesso as atividades de lazer e recreacao é
reduzido, essas praticas possuem um outro olhar, para além das formas
convencionais de lazer (Lobato, 2021; Lobato; Hamoy; Bahia, 2022). Tais
atividades, portanto, superam suas func¢oes laborais e outras responsabilidades.
Conforme Gomes (2004, p. 121), trabalho e lazer, “[...] apesar de possuirem
caracteristicas distintas, integram a mesma dinamica social [...]”, por isso néo se
configuram como polos opositores. Dito isso, é preciso compreender que no
cotidiano da vida — como o de pessoas idosas ribeirinhas — “[...] nem sempre existem
fronteiras absolutas entre o trabalho e o lazer, tampouco entre o lazer e as
obrigacdes profissionais, familiares, sociais, politicas, religiosas” (Gomes, 2004, p.
121).

Conforme a Lei n° 10.741/2003, é obrigacdo do poder publico garantir a

pessoa idosa “|...] a efetivacdo do direito & vida, & satde, & alimentacéo, a educacao,
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a cultura, ao esporte, ao lazer [...]” (Brasil, 2003, 2022 s. p.). Nesse sentido, a falta
de politicas publicas de lazer direcionadas a populacao idosa de Cotijuba faz com
que ocorra a construcao de praticas proprias para suprir suas respectivas
necessidades, como apontado no Quadro 6 anteriormente. Outrossim, uma vez que
nao ha uma infraestrutura adequada, bem como iniciativas governamentais que
promovam as atividades de lazer, a populacao idosa tende a adaptar, ou nao, o
lazer ao ambiente disponivel, eventualmente dentro do espaco de suas residéncias,
espacos comunitarios, igrejas, dentre outros. Essas praticas de lazer, apesar de
criativas e adaptadas para a realidade desses 1dosos, por vezes nido contemplam as
necessidades, tais como o bem-estar fisico e o mental dos idosos, os quais revelam
uma caréncia de apoio que restringe ao acesso a um lazer diversificado. Assim,
mais esse dado evidencia que a velhice como “idade do lazer” (Debert, 2012) est4
longe de ser uma realidade, pois o direito social ao lazer, expresso na Constituicao
Federal brasileira (Brasil, 1988), pelo menos para a populacio idosa de Cotijuba
nao é materializado, portanto, é negligenciado.

Diante da auséncia de praticas de lazer para os idosos da ilha, o MMIB se
configura como um importante facilitador do acesso dos idosos a atividades de lazer
e de promocao a saude, por meio de atividades fisicas, eventos sociais e
possibilidades de convivio com outros idosos (Figura 6). As atividades
desempenhadas pelos idosos na associagdo, para além da diversdo, ajudam a
fortalecer os lagos comunitarios — o que contribui para preencher lacunas deixadas
pela ineficiéncia do Poder Publico. Conforme identificado em uma pesquisa analoga
realizada na ilha (Souza; Reis, 2020), as principais atividades realizadas pelos
1dosos sdo ir as compras no comércio local, ir aos encontros em igrejas, conversar

em frente as casas, além das atividades desenvolvidas pelo MMIB.
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Figura 6 — Pessoas idoas realizando atividades fisicas no MMIB

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

As praticas elencadas no Quadro 6 foram classificadas conforme os
conteddos culturais do lazer, propostos por dJoffre Dumazedier (1979) e
complementados por Camargo (1986) e por Schwartz (2003). Nesses termos,
identificou-se que entre os conteidos mais expressivos, 75,44% dos participantes
realizavam algum tipo de atividade fisica, 57,89% atividades manuais, 33,33%
atividades sociais e 29,82% atividades turisticas (Tabela 2). Apenas 12,28%
realizavam atividades com conteudo virtual, revelando que alguns poucos idosos
de Cotijuba acessam o meio digital e o tem como espaco/tempo de lazer. Apds a
analise das praticas de lazer desempenhadas pelos idosos da ilha, péde-se
compreender que ha um lazer diversificado, com énfase na realizagao de atividades

de manutencao da saude, produtivas, bem como de socializagao.
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Tabela 2 — Classificacdo dos contetudos do lazer da populacao idosa de Cotijuba

Classificac¢io das praticas de lazer de acordo com os contetidos

Conteudo Descrigéo n %
Fisicos Atividades que envolvem movimento corporal e esforco fisico. 43 75,44
Manuais Atividades que envolvem o uso das méos para criar ou trazer 33 57.89
algo.

Intelectuais At1v1dades que envolvem o uso da mente para aprender, 7 12,28
refletir ou analisar.

Artisticos Atividades que envolvem criatividade e expressio artistica. 5 8,33

Sociais Atividades que envolvem interacdo social e convivéncia com 19 33,33
outras pessoas.

Turisticos Atividades que envolvem deslocamento e exploragdo de novos 17 29,82
lugares.

Virtuais Atividades realizadas em ambientes digitais e online. 7 12,28

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

No que concerne a importancia dessas praticas, para além da satde fisica,
tem-se a interacdo social com outros i1dosos, o que combate o isolamento, pois
possibilita apoio emocional, como pontua uma moradora da ilha, de 72 anos, “[...]
entio o nosso MMIB é uma familia maravilhosa, porque se aquela pessoa que nao
val aparecer na nossa ginastica, a gente procura saber o que ta acontecendo, como
eles se preocuparam comigo, porque tinha quase um més que eu ndo tava indo”
(Relato oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024). O lazer para os
1dosos proporciona beneficios significativos, como a ampliacdo do circulo de
amizades, a descoberta de novas habilidades, a superacao de limitacoes, a melhoria
do humor e a reducdo da ansiedade e da depressido. Além disso, o lazer contribui
para a saude fisica e psicolégica dos idosos, promovendo a autoestima e a
redescoberta do seu valor social (Dias; Isayama 2014).

Em relacdo as motivagoes, as atividades mencionadas eram realizadas por
Inameras questoes, as quais foram agrupadas de acordo com fatores intrinsecos
(fatores internos) e extrinsecos (fatores externos), e reagrupadas de acordo com as
seguintes categorizacdes: 1) Satisfacio pessoal e bem-estar, 2) Manutencio da
saude, 3) Socializacdo, 4) Busca por propésitos espirituais e religiosos e 5)
Obrigacdes/atividades produtivas (Quadro 7). H4, portanto, inimeros aspectos que
motivam a realizagdo de todas essas atividades, como a possibilidade de

proporcionar prazer, descanso, diversdo, propésito, etc. (Lobato; Hamoy; Bahia,
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2022). As respostas revelaram como o lazer pode divergir conforme as

necessidades, os interesses e os contextos sociais e/ou individuais (Gomes, 2011,

2014).

Quadro 7 — Motivacgoes para realizacdo das praticas mencionadas como lazer

Fatores Categorizactes Motivacées
“satisfacdo em ficar em casa fazendo croché”, “porque
. - faz bem para a saude”, “por conta do bem-estar”,
1) Satisfacdo pessoal e | . . . . O
cozinhar faz espairecer’, “ter prazer em se
bem-estar .  w . o .
aperfeicoar”, “por diversdo”, “fazer as coisas ocupa o
Intrinsecos tempo”.
“auxilia na manutencdo da mente”, “porque a
~ , atividade fisica é uma necessidade”, “porque faz bem
2) Manutencéio da satide L  Poraus -
para a saude”, “porque gosto de me exercitar”, “porque
ir na praia correr é uma atividade de lazer”
C e “porque vejo as pessoas”, “porque lazer é sair de casa”,
3) Socializacéo « = L A
porque ndo tem para onde ir além da igreja
4) Busca por propésitos L -
, pusca por prob “orar e pedir coisas boas para a familia”
Extrinsecos | espirituais e religiosos
5) Obrigacdes/atividades . . .
lgac “porque cozinhar satisfaz o cliente”
produtivas

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Nesse contexto, em relacdo aos espacos onde ocorrem as praticas de lazer

das pessoas idosas em Cotijuba, 54,39% dos participantes apontaram que realizam

as praticas em suas residéncias, 29,82% em locais publicos, 12,28% em contato com

a natureza nas matas e/ou na floresta e 36,84% em outros locais, como exposto na

Tabela 3. De acordo com dados complementares, o ambiente doméstico é o mais

utilizado em virtude da auséncia de espacos ou equipamentos especificos de lazer

na ilha destinado ao publico idoso e, também, em razao da comunidade, do conforto

e da seguranca que os lares oferecem. No mais, as residéncias contam com as

frentes das casas e os quintais — que sdo uma extensao da floresta e se revelam

como ambiéncias que trazem lembrancas das brincadeiras na infancia.
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Tabela 3 — Locais que populagao idosa de Cotijuba realiza praticas de lazer

Classificac¢do dos locais em que os idosos realizam praticas de lazer

Local Descricdo n %

Espaco privado em que sdo realizadas atividades individuais

Residéncia C e o . 31 54,39
e/ou de socializagdo com familiares, amigos, etc.
Areas como centros comunitiarios que comumente sao

Puablico utilizados para a realizagdo de atividades fisicas e 17 29,82
socializacio.

Mata/floresta | Ambiente utilizado para interagdo com a natureza. 7 12,28

Igarapé/praia Locais aquaticos utilizados para a realizacido de atividades 5 8,77

como nado e/ou pesca.

Inclui igrejas, espacos culturais (MMIB), locais que podem
Outros ser utilizados para a realizacdo de atividades laborais, 21 36,84
sociais e de lazer.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Por outro lado, locais como a rua, as igrejas e espacgos culturais, durante o
contexto temporal da pesquisa, eram utilizados para a busca de crescimento
espiritual, cultural e social. O MMIB, por exemplo, como anteriormente
mencionado, atua como um espaco sociocultural importante para a socializacao de
1dosos em situacdo de abandono parental e a realizacdo de atividades fisicas e
culturais voltadas para a educacgao, o empreendedorismo, a satide e o bem-estar da
comunidade idosa. Ademais, constatou-se que o contato com a natureza nos
igarapés, nas praias e nas florestas/matas/quintais é significativo para uma
parcela dos idosos. Desse modo, se compreende que nessas espacialidades o lazer é
maleavel de acordo com as necessidades e os interesses das pessoas idosas.

Os resultados revelam que essas praticas de lazer vivenciadas por pessoas
1idosas em Cotijuba, ocorrem em quatro principais espacos da ilha: a casa, a praia,
a floresta e o MMIB. Nas praticas realizadas em casa, as idosas, sobretudo,
disseram ter o lazer em suas atividades domésticas, como cuidar da casa e
cozinhar. Muitas destacaram a importancia dessas atividades para manterem-se
ativas e engajadas, além de proporcionarem uma sensacao de utilidade — tendo em
vista que, por vezes, muitas tendem a nao se sentir uteis para a sociedade.
Portanto, esses espacos, e as praticas que neles ocorrem, ndo apenas sao obrigacoes
sociais, mas também potencializam momentos de ludicidade.

As atividades fora das residéncias foram igualmente valorizadas pelos

participantes da pesquisa. Na praia, por exemplo, as caminhadas sao uma pratica
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popular, nao apenas pelo exercicio fisico, mas também pela oportunidade de
interacdo social com outros moradores e turistas. Nos quintais e/ou floresta
adentro, o lazer também inclui caminhadas, observacao da fauna e coleta da flora
local para manejo e fins medicinais. As caminhadas nesses espagos sao igualmente
uma oportunidade de se conectar com a natureza, especialmente durante a
semana, quando ndo ha um certo fluxo de turistas. Os idosos valorizam esses
momentos de tranquilidade, longe do barulho e da agitacdo, em que podem
desacelerar e apreciar a beleza natural ao seu redor.

Muitos destacaram a sensacao de paz e tranquilidade que encontram nesses
espacos/tempos da natureza. Nessas atividades ao ar livre, como mencionado
anteriormente, os longevos mantém um ritmo em sintonia com os “tempos lentos”
da ilha. Além disso, essa relacdo entre os “tempos lentos” de Cotijuba e os “tempos
rapidos” do centro de Belém destaca a necessidade de politicas e programas que
promovam a inclusao e a acessibilidade ao lazer em areas rurais, como a ilha de
Cotijuba, na qual o desafio pode ser preservar e valorizar os espacgos de lazer
tradicionais em meio ao desenvolvimento urbano. Assim, é possivel conceber
espacos/tempos de lazer que permitam aos residentes se reconectar com as légicas,
as dinamicas e as temporalidades proprias da natureza. No entender de Bahia
(2014), nesse processo, o ser humano tem se utilizado do lazer como um
intermediador de relagbes com a sua propria natureza.

Outro espaco destacado nos questionarios e nas conversas informais foi o
MMIB enquanto local de praticas de lazer de pessoas mais velhas. O MMIB é uma
instituicdo comunitaria, intergeracional, sem fins lucrativos, fundada em 1998,
com o objetivo de estimular a autonomia, a autoestima e o desenvolvimento do
cidaddo. No MMIB, os habitantes da ilha participam de varios projetos, que
envolvem cursos de culinaria, artesanato, agricultura, dancas, palestras, oficinas
de artesanato e encontros culturais, que proporcionam aos idosos um ambiente
acolhedor, no qual podem compartilhar experiéncias, trocar histérias e apoiar uns
aos outros.

No caso das pessoas idosas, essas interacoes, promovidas pelo “Grupo Vida
e Companhia” existente no MMIB, sdo fundamentais para melhorar a saude

mental e emocional, bem como a integracgao social. Afinal, elas promovem diversas
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formacoes, melhoria das capacidades fisicas, lazer, diversao e entretenimento.
Nesses momentos, eles acabaram por criar vinculos e lacos de amizade e

irmandade, em meio as sociabilidades cotidianas, como conta uma das idosas:

[...] Entdo o nosso MMIB é uma familia maravilhosa, porque se aquela
pessoa que ndo val aparecer na nossa ginastica, a gente procura saber o
que td acontecendo, como eles se preocuparam comigo, porque tinha quase
um més que eu néo tava indo. Nao tava doente, eu tava ajudando resolver
0s problemas com a minha filha. Mas eu amei eles, e amo, porque eles se
preocuparam comigo. Assim eu fago, eu me preocupo seja cd professora,
seja quem for, porque ali é uma familia fiel. [...] Um ajuda o outro.

(Relato oral de pesquisa, moradora da Ilha de Cotijuba, 2024)

Para além desse relato, varios outros destacaram o papel basilar dessa
associacdo enquanto um ambiente favoravel a reducdo do isolamento social
durante o envelhecer. Afinal, esse espaco de acolhimento ajuda a pessoa idosa da
1lha a reconhecer e a valorizar o lazer, bem como promove o envelhecimento ativo
e mais saudavel. Portanto, essa associacdo tem demonstrado o papel que o lazer
pode desempenhar nos processos de abandono e solidao relatados por pessoas
1dosas de Cotijuba. Essa e outras benesses do lazer, porém, somente poderao ser
maximizadas com o comprometimento do governo, da comunidade e das familias
no processo de implementacdo de politicas publicas de lazer que garantam que a
populacgao 60+ seja tratada com mais respeito.

Ha também locais que foram apontados como espacos de lazer, mas que nao
eram frequentados pelos idosos, como a “praca” (ponto de chegada e saida da ilha),
algumas praias, os bares e os restaurantes, porque sao utilizados quase que
exclusivamente pelos turistas. Dado o aumento de visitantes e a infraestrutura
desenvolvida para atender a demanda turistica, espacos que outrora eram
usufruidos pelos 1lhéus para contemplacio, recreacao e/ou convivéncia, como as
praias, atualmente, passaram a se tornar barulhentas e superlotadas, sobretudo
durante a alta temporada.

Nesse cenario, para muitos moradores, as estruturas para o lazer e o turismo
em Cotijuba sao direcionados tUnica e exclusivamente aos visitantes. O estudo de
Souza e Reis (2020) evidenciou, inclusive, que, por mais que a ilha conte com
Inumeras pralas, muitos i1dosos nao costumam frequenta-las. Com efeito, a

comunidade vé os seus espacos de lazer sendo alterados, ou até mesmo
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privatizados, para atender os interesses do setor privado que trabalha com turismo

— o0 que reduz as opc¢oes de lazer para a populacao.

4.3 O lazer almejado: desejos de acesso a outras vivéncias

Para compreender os desejos de lazer da populacdo idosa de Cotijuba,
perguntou-se aos participantes quais praticas gostariam de vivenciar em seu
cotidiano, mas que nao conseguem ou nao podem por algum motivo. A partir dessa
pesquisa, foram identificadas 23 praticas de lazer que os idosos gostariam de
vivenciar (Quadro 8). Os dados obtidos refletem que a maioria das aspiracdes dos
1dosos estao centradas em atividades que envolvem viagem e turismo, como: viajar,
passear, fazer turismo fora do estado, visitar familiares e praticas correlatas. Esses
interesses indicam um forte desejo dos idosos em sair do ambiente habitual,
explorar novos lugares e/ou revisitar alguns espacgos conhecidos previamente. No
estudo de Lobato, Hamoy e Bahia (2022), é abordado que esses interesses da
populacao, no geral, se dao em razao dela adotar inconscientemente uma visao
convencional e hegemonica de lazer, que tende a buscar, fora de suas comunidades,

por praticas consideradas “legitimas”, sempre que possivel.

Quadro 8 — Praticas de lazer que a populacgao idosa de Cotijuba gostaria de realizar

Vivéncias de lazer que gostariam de ter

1. Viajar 2. Passear 3. Sair de casa

4. Ver as novidades 5. Turismo fora do estado 6. Sair mais

7. Fazer amizades 8. Visitar a familia 9. Conhecer novos lugares

10. Provar . nOVaS 111 Costurar 12. Pintura

gastronomias

13. Croché 14. Mexer com massas para 15. Fazer coxinha
vender

16. Praticar atividades fisicas | 17. Brincar 18. Jogar bola

19. Ajudar o préximo 20. Ir a0 MMIB com Mals | o1 Fazer faculdade
frequéncia

22. Unir com as pessoas 23. Ir a Ponta de Pedras

Fonte: Pesquisa de campo (2024).
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Para além das atividades turisticas, os idosos também expressaram o desejo
por maior interacao social. Fazer novas amizades, se reunir com outras pessoas e
ajudar o proximo sado indicativos de que momentos de socializacdo e de
sociabilidade sdo fundamentais para o bem-estar da populagao idosa da ilha. Além
disso, muitos manifestaram interesse em atividades manuais e criativas, como
gastronomia, costura, pintura e artesanato — praticas que néo apenas oferecem
lazer, mas também podem gerar renda, especialmente em uma comunidade insular
e turistica. Outros interesses mencionados pelos idosos, ndo necessariamente
ligados ao lazer, incluem o desejo de cursar uma faculdade e participar de
atividades fisicas. Nesse contexto, um ponto que chamou bastante atencao foi o uso
recorrente do verbo “sair” associado a ideia de lazer desejado. Para muitos
participantes, como nao ha opg¢des de lazer na prépria comunidade, ha um desejo
constante de sair em busca de experiéncias promovidas pela televisdo e pela
internet (Lobato, 2021).

As préticas apresentadas acima (Quadro 8) foram classificadas de acordo
com os conteudos culturais do lazer, proposto por Dumazedier (1979),
complementado por Camargo (1986) e Schwartz (2003, 2023). Dessa forma, se
identificou que, entre os conteudos, 66,67% dos participantes da pesquisa
gostariam de realizar atividades turisticas, 29,82% atividades sociais e 12,28%
algum tipo de atividade fisica e manual, respectivamente (Tabela 4). Outrossim,
apenas 3,51% pretendiam realizar algum tipo de atividade intelectual e artistica.
Nessa perspectiva, apos a analise das praticas de lazer que a populacao idosa de
Cotijuba gostaria de realizar, pode-se compreender que ha um expressivo interesse
dos 1dosos em realizar atividades turisticas, embora sintam vontade também de
realizar atividades voltadas a socializacdo, a manutencao da saude e a

produtividade.
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Tabela 4 — Contetdos das praticas de lazer que a populagao idosa de Cotijuba
(PA) gostaria de realizar

Classificac¢do das praticas de lazer de acordo com os contetdos

Conteudo Descricdo n %

Fisicos A}t}v1dades que envolvem movimento corporal e esforgo 7 12.28
fisico.

Manuais Atividades que envolvem o uso das méos para criar ou 7 12.28
trazer algo.

Intelectuais Athldades que envolvem o uso da mente para aprender, 9 3.51
refletir ou analisar.

Artisticos Atividades que envolvem criatividade e expressao artistica. 2 3,61

Sociais Atividades que envolvem interacao social e convivéncia com 17 29,82
outras pessoas.

Turisticos Atividades que envolvem deslocamento e exploragdo de ag 66,67
novos lugares.

Virtuais Atividades realizadas em ambientes digitais e online. 0 0,00

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Acerca das motivagoes, o desejo de realizagao das atividades mencionadas é

por inimeras questoes, as quais foram agrupadas, em categorias e subcategorias,

de acordo com fatores intrinsecos (fatores internos) e extrinsecos (fatores externos),

e com as seguintes classificacdes: 1) Satisfacio pessoal e bem-estar, 2) Manutencio

da sadde, 3) Socializacdo e 4) Obrigacdes/atividades produtivas (Quadro 9). H4,

portanto, inumeros aspectos que motivam o desejo de realizacdo de todas essas

atividades, como a possibilidade de proporcionar reducio do estresse, melhoria da

saude fisica e mental, aumento da autoestima e do bem-estar, prevencio de

doencas, apoio emocional e socializacdo, entre outras (Lobato; Hamoy; Bahia,

2022). As respostas revelaram como o lazer pode divergir conforme as

necessidades, os interesses e os contextos sociais e/ou individuais (Gomes, 2014).
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Quadro 9 — Motivacoes de realizacao das praticas desejadas como lazer

Fatores Categorizagbes Motivagoes

«

“bem-estar”, “satisfacio”, por conta do
descanso”, porque sair de casa ja é um lazer”,

LRI

“porque eu me divirto e passeio”, “porque ficaria
1) Satisfacdo pessoal e | feliz em ver as pessoas em Ponta de Pedras”,

b3

bem-estar “porque viajar seria um lazer”, “porque viajar faz

b EN13

Intrinsecos parte do lazer”, “olhar o mundo com os préprios
olhos”, “para conhecer as belezas do nosso pais”,
“para conhecer outros lugares”.

“melhorar a saude”, “porque fortalece a satude”,
2) Manutencdo da satide | “por conta dos exercicios realizados, me sinto
bem e quero viver mais”.

“reunir com os amigos é um lazer”’, “para ver

3) Socializacdo outras pessoas”, “porque ficaria feliz em ver as

Extrinsecos pessoas em Ponta de Pedras”, “para ver o novo”.
4) Obrigacdes/atividades | “a faculdade seria uma obrigacéo”, “porque acho
produtivas bonita a profisséo”.

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

A socializacéo, assim como a participacao em praticas de lazer, é basilar para
a manutencado da qualidade de vida da pessoa idosa, devido ao seu favorecimento
para um envelhecimento ativo. De acordo com Ribeiro, Neri e Yassuda (2018, pp.
245), viver ativa e produtivamente faz com que “[...] uma pessoa possua um
propoésito de vida — uma das seis dimensoes do bem-estar psicolégico, referindo-se
a sensacao de que a vida faz sentido e tem direcao, quando os objetivos podem ser
cumpridos”. Por outro lado, na realidade do acesso ao lazer pela populacao idosa de
Cotijuba, em Belém, as assimetrias e exclusées conformam regiées centrais como
espacos-mercadoria de consumo (Lobato; Bahia, 2022, 2023). Com efeito, sob as
dinamicas do lazer convencional, na cidade de Belém h4a uma tendéncia de que “[...]
quanto mais longe do centro urbano, menos servigos e espacos de lazer sao

disponibilizados & populacéo” (Lobato, 2021, p. 188).

4.4 Barreiras que inviabilizam as vivéncias de lazer em Cotijuba (PA)

Diversas barreiras que inviabilizam e/ou obliteram o acesso as vivéncias
lazer sado identificadas durante o envelhecer. Em relacdo as barreiras que
restringem determinadas praticas de lazer entre a populacao idosa de Cotijuba,
66,67% dos participantes afirmaram que eram barreiras financeiras, 42,11% eram

barreiras fisicas, 33,33% barreiras sociais, 21,05% culturais e 8,77% outros tipos
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de barreiras (Tabela 5). Apesar de Silva (2023) abordar especificamente as
barreiras percebidas na pratica de atividades fisicas entre idosos, suas analises
permitem correlacionar as diferentes dificuldades que surgem ou sao percebidas
na adesdo e no abandono de praticas de lazer em grupo. Ao se considerar as
inumeras contribui¢des que o lazer oferece, essas barreiras podem impactar a

qualidade de vida da pessoa idosa (Hadi; Bakker; Hiusser, 2021).

Tabela 5 — Conteudos das barreiras que inviabilizam as praticas de lazer entre
a populacdo idosa de Cotijuba (PA)

Classificacdo das barreiras que inviabilizam as praticas de lazer

Barreiras Descrigéo n %

Fisicas Falta de infraestrutura adequada, acessibilidade limitada, 94 42,11
etc.

Sociais Falta de apoio familiar, discriminacio, etc. 19 33,33

Financeiras | Falta de recursos para participar de certas atividades, etc. 38 66,67

Culturais Normas/co_nven(;oes _ sociais, costumes' .culturals que 19 91,05
desencorajam a participacdo em certas atividades, etc.

Outras Outros tipos de barreira que possam surgir 5 8,77

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

No que concerne as barreiras financeiras, os participantes consideram o
dinheiro é essencial para acessar certas praticas de lazer (Pichler et al, 2019).
Contudo, o pouco conhecimento sobre educacéo financeira, em especial por parte
da populacido idosa, é um fator determinante para o superendividamento e/ou
gastos para além das condi¢ées financeiras, sobretudo quando essas pessoas
destinam a maior parte dos seus rendimentos para cobrir despesas essenciais,
como medicamentos, alimentacdo e moradia (Cronemberger; Sousa, 2023; Lima;
Morais, 2024). Essas prioridades e preocupacdes expressas pelos idosos de Cotijuba
sao justificaveils, uma vez que os recursos financeiros disponiveis, quando
existentes, ndo sdo prioritariamente direcionados a realizacao de praticas de lazer,
as quais nao sao consideradas uma necessidade de primeira instancia.

Além das barreiras financeiras, as barreiras fisicas também foram

recorrentemente mencionadas pelos interlocutores da pesquisa. Em rapida visita
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a ilha, se observa que a infraestrutura basica (Figura 7) é um dos principais
obstaculos ao acesso das pessoas idosas a determinados espacos e servigos, pois
dificulta significativamente a mobilidade da populacio idosa a consultas médicas,
visitas a parentes e amigos e praticas de lazer. Gomes et al. (2019) destacam que
as condi¢ées de saude fisica constituem uma das principais barreiras entre as
pessoas 1dosas. Embora eles tenham o desejo de participar de atividades de lazer,
faz-se necessario que uma infraestrutura adequada seja implementada para
mitigar essas barreiras fisicas e incentivar a participac¢do da populacio idosa em

praticas de lazer em Cotijuba.

Figura 7 — Infraestrutura urbana precaria na Ilha de Cotijuba (PA)

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

As barreiras sociais e culturais também desempenham um dos principais
fatores que distanciam a populac¢ao idosa do acesso ao lazer. Comumente, essas
barreiras estdo associadas a esteredtipos e preconceitos de uma visido limitada do
envelhecer, que subestima as capacidades e os interesses da populacao idosa e a
afasta de atividades de lazer. Ademais, a falta de iniciativas e espacos destinados
ao lazer reforca essa exclusdo (Pereira, 2019). Em Cotijuba, onde as praticas
culturais compdem as identidades da comunidade, o lazer convencional, refletido

no turismo predatério na ilha, contribui para desvalorizar e invisibilizar essas
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praticas (Lobato, 2021; Lobato; Bahia, 2023), o que contribui para o isolamento da
populacao 1idosa em tempos de alta temporada da atividade turistica.

Esse afastamento poderia ser agravado caso nao houvessem iniciativas que
visem integrar a populagao idosa de forma ativa em atividades de cunho
comunitario, social e cultural, a exemplo do que é desenvolvido pelo Movimento de
Mulheres das Ilhas de Belém (MMIB), por meio do “Projeto Vida e Companhia”
(Lobato et al, 2024). Iniciativas como esta, reduzem um ciclo de marginalizacéo
social e cultural que afasta, de forma significativa, as oportunidades de acesso ao
lazer pela populacao idosa de Cotijuba.

Para além das barreiras citadas, Souza e Reis (2020) pontuam que as
dificuldades enfrentadas pelos idosos de Cotijuba — como a caréncia educacional, o
baixo nivel de escolaridade, a renda limitada, a escassez de opgoes de lazer, de
esportes e atividades fisicas, juntamente com a falta de saneamento basico,
infraestrutura inadequada, inseguranca alimentar e sedentarismo — potencializam
as vulnerabilidades. Esses fatores, associados a episdédios de abandono, violéncia e
falta de afeto, impactam negativamente na qualidade de vida dos idosos da ilha.
Tais questbes propiciam o surgimento de diversos problemas de saude fisica e
mental na populacdo idosa de Cotijuba. Destaca-se que essas dificuldades
dependem da individualidade de cada pessoa, da exposicao a diferentes condicoes
de vida, laborais, renda, vivéncias, entre outras questdes (Souza; Reis, 2020).

Com relacao a disponibilidade de espacos de lazer em Cotijuba, conforme o
relato dos 1dosos, 82,46% dos participantes afirmaram haver espacos especificos de
lazer na ilha e 17,54% apontaram nao. No entanto, 73,69% alegaram que nao os
frequentam e 54,39% informaram que os espacos nao sdo acessiveis a populacao
idosa (Tabela 6). Nessa perspectiva, os dados sobre a disponibilidade, a frequéncia
e a acessibilidade dos espacos de lazer para idosos em Cotijuba revelam que,
embora a maioria dos 1dosos reconheca que existem espacos de lazer na ilha, é
expressivo o numero de idosos que nao os frequentam. Esse dado indica que tao
somente a existéncia nao é suficiente para garantir que os espacos sejam utilizados

pela comunidade idosa.
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Tabela 6 — Disponibilidade, frequéncia e acessibilidade de espacos de lazer para
idosos em Cotijuba (PA)

Espacos de lazer em Cotijuba n %
Sim 47 82,46
Existem?
Nio 10 17,54
Sim 15 26,31
Frequentam?
Nao 42 73,69
Sim 19 33,33
Sao acessiveis? Nio 31 54,39
Mais ou menos 7 12,28

Fonte: Pesquisa de campo (2024).

A diminuta frequéncia aos espacos de lazer da ilha pode estar associada a
acessibilidade, uma vez que um pouco mais da metade dos participantes destacou
que os espacos de lazer disponiveis em Cotijuba estdo situados na parte
considerada central da ilha e, por 1sso, ndo sao acessiveis a todas as pessoas idosas
— a deficiente infraestrutura das vias dentro da ilha, como mostrou a Figura 7,
impede muitos idosos de chegar a esses locais. Por outro lado, como retrodito, outra
questao relevante envolve o turismo na ilha. A organizacao de certos espacos para
atender especificamente a crescente demanda turistica acaba restringindo o acesso
dos moradores. Esse processo traz reverberacoes aos espacos publicos e seus usos,
pois, de “[...] lugar da reunifo em ato, do encontro, da proximidade entre membros
de uma determinada sociedade” (Carlos, 2014, p. 475), muitos passam a ter uso
privado, nos quais barreiras simbdlicas filtram quem pode deles usufruir.

Na Ilha de Cotijuba, a problematica de acesso democratico ao lazer pelas
pessoas 1dosas, agravada pelas barreiras retrocitadas, torna o Movimento de
Mulheres das Ilhas de Belém (MMIB), o principal facilitador de praticas de lazer
para essa parcela da populacao. As atividades promovidas e realizadas dentro da
associacao, bem como a organizacao anual de passeios pela ilha, proporcionam ao
grupo de idosos a oportunidade de conhecer as praias da ilha e/ou revisita-las, o
que se configura como elementar na promocio da inclusio social da populacao
1idosa. Nesse sentido, de certa forma, os passeios pela ilha vao ao encontro dos

desejos da maioria dos idosos em realizar atividades turisticas. A Figura 8 mostra
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os 1dosos em um passeio realizado pelo Projeto “Lazer para envelhecer com futuro”

e pelo MMIB, em 2024, na Praia de Flexeiras.

romovido pelo MMIB na ria de lexeira

Ve
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B by R
Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Ainda sobre os dados da pesquisa, 100% dos idosos entrevistados consideram
que a participacado em atividades de lazer contribui para o bem-estar. Essa
unanimidade refor¢a a importancia do lazer como um fator basilar para a garantia
e/ou manutencao da qualidade de vida dos idosos em contextos rurais. Por outro
lado, embora haja esse reconhecimento, a realidade vivenciada pela populagao
idosa de Cotijuba demonstra uma inconsisténcia entre o valor atribuido ao lazer e
o acesso efetivo a ele. Nesse sentido, as barreiras fisicas, sociais, financeiras,
culturais, entre outras, atreladas a auséncia de espacos acessiveis de lazer e a
baixa frequéncia de ida a esses locais, limitam o acesso da pessoa idosa a praticas

capazes de incentivar um envelhecimento ativo.
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Ao se considerar que muitas investigacées sado realizadas em uma
perspectiva “vampiresca” ou “sanguessuga’, isto é, coletam dados e quase sempre
ndo geram nenhum tipo de retorno direto as comunidades estudadas, como
compromisso académico, ético e social, realizou-se uma devolutiva aos
participantes da pesquisa. Para além do lazer, a recreacao foi empregada porque
“recrear” deriva do latim recreare e significa restaurar, renovar, reanimar,
segundo Dias e Isayama (2014). A recreacdo, portanto, compde um conjunto de
atividades que exige engajamento e é capaz de criar experiéncias de prazer e
alegria — a partir da participacao ativa das pessoas, da expressao criativa e do
fortalecimento dos lacos sociais (Dias; Isayama, 2014). Desse modo, ao considerar
essas possibilidades em sua utilizacdo, a recreacao foi escolhida como uma forma
de dar um retorno aos participantes da pesquisa.

Nesse sentido, o projeto “Lazer para envelhecer com futuro”’, propos e
operacionalizou a acdo ocorreu por meio da apresentacdo dos resultados da
pesquisa, de rodas de conversa, dinamicas e brincadeiras, as quais proporcionaram
momentos de reflexdo, diversio, interacio social e bem-estar aos idosos, bem como
lhes permitiram rememorar suas experiéncias de lazer no passado. A devolutiva
contou, no primeiro dia, com trés rodas de conversa sobre temas diversos, a saber:
1) Lazer para envelhecer com futuro; 2) Potocas da internet’ enganacdo e golpes
contra a pessoa idosa; e 3) Praticas de higiene bucal para fortalecer sorrisos.

No segundo dia, se realizou um “Dia de Lazer e Recreacao na ilha”, na Praia
das Flecheiras, onde foram operacionalizadas varias brincadeiras e dinamicas, que
buscaram rememorar as vivéncias de lazer do passado. Para tanto,
precedentemente, com a aplicacao dos questionarios, foi possivel identificar quais
jogos e brincadeiras os idosos participantes vivenciaram em sua juventude. Assim,
todas as atividades recreativas propostas na acao foram realizadas com base nas
praticas identificadas na pesquisa. As Figuras 9 e 10 mostram as representacgoes

de praticas de lazer que eram realizadas pelos 1dosos de Cotijuba no passado.



Flgura 9 — Idosa reproduzindo uma pratica de lazer do passado (pescarla)

Fonte: Reg1stro dos autores (2024).

Flgura 10 — Mulher reproduzmdo um de lazer do passado (elabora(;ao de farinha)
2 BT R B e DT Sl

Fonte: Registro dos autores (2024)
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Quanto as atividades recreativas, desde o momento em que estavamos no
onibus a caminho da praia, era evidente o quanto os idosos estavam ansiosos e
entusiasmados por um dia de lazer. As atividades, cuidadosamente planejadas e
conduzidas pelo animador Acacio Barbosa, tinham como principal objetivo
proporcionar uma manha repleta de vivéncias lidicas, assim como promover a
integracdo entre os i1dosos. As brincadeiras, listadas no Quadro 10, foram
selecionadas com base nas experiéncias que esses 1dosos vivenciaram durante sua
juventude. O foco central era criar um ambiente acolhedor, estimulante e divertido,

no qual todos pudessem, considerando suas limitacées, participar.

Quadro 10 — Atividades de lazer e recreacao de idosos.

Atividade Materiais Desenvolvimento Percepgoes
Grupo disposto em  pares
formando uma roda. A cada | Satisfatéria. Promoveu a
L. Aparelho de . ~
1. Misica de estrofe, trocavam de lugar e | integracdo de todos os
) som e . . .
Boas-vindas ) cumprimentavam novos pares, | presentes apés o café da
microfone . ~
cantando e integrando-se com | manha.
abragos e sorrisos.
o , . Positiva.  Estimulou a
Trés voluntarios (gata, rato e - .
.. ) colaboragdo coletiva e a
Aparelho de | queijo). O rato precisa pegar o | .. -
.. diversdo. Houve
2. Gato e Rato som e | queijo fora da roda, enquanto a C e
. , .. | participacdo de todos,
microfone gata tenta captura-lo. O queijo | . .
. inclusive de uma senhora
muda de lugar para dificultar. .
idosa.
Jogo de atencdo com palmas .. -
; ) Positiva. Facilitou a
3. Comida intercaladas por palavras L. .
. Nenhum ) ~ . participacdo de idosos que
Brasileira relacionadas e nao relacionadas .
N . puderam brincar sentados.
a comida.
Participantes em roda langando | Positiva, mas curta.
4. Bol a bola. Os que estavam ao lado | Algumas dificuldades na
.Bolae - ~ .
) Bola direito e esquerdo do receptor | execugdo, mas o ritmo
Lateralidade .
deveriam agachar ou bater | acelerado favoreceu a
palmas. diversao.
5. Trava- . . ..
B Prémios, Diversas atividades de curta | Interessante. Os
lingua, . . « ” ..
bola e | duracgao, incluindo “passa a bola” | participantes gostaram de
Charadas e ] , .
] microfone e trava-linguas. ganhar brindes.
Sorteios
. Em duplas, cada participante _ .
6. Rabo do Tiras de p. P P . Pouca adesdo devido ao
. tenta retirar o rabo de tecido , .
Burro tecido . alto desgaste fisico.
encaixado na roupa do oponente.
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foi interrompida pela chuva.

Atividade Materiais Desenvolvimento Percepcgoes
Adesio parcial. A maioria
7 Cabo d Participantes divididos em dois | preferiu  assistir, mas
. Cabo de C .
G Corda grupos puxando a corda em | houve participagido ativa
uerra o
diregbes opostas. de algumas  pessoas,
incluindo uma crianca.
Musicas de temas de novelas N
.. Gerou adesao, mas
8. Tema de L. tocadas, e os participantes o
Misicas . .. algumas dificuldades em
Novela deveriam adivinhar a novela | . o , .
identificar as musicas.
correspondente.
Participantes dancando e | Interessante. Permitiu
) . Aparelho de | . . . . -
9. Brincadeira imitando brincadeiras da | expressbes de lazer e
, . som e | . . . , . L, .
da Mimica : infancia, ao som de musicas | memorias dos
microfone . ..
recreativas. participantes.
Préximo a praia, participantes ,
. Interessante, porém a
Tecido trocavam de lugar ao levantar
10. Paraquedas . .. chuva comprometeu a
colorido uma manta redonda. A atividade

conclusdo.

Fonte: elaborado por Acéicio Barbosa (2024).

Essas atividades recreativas, além de oportunizar momentos de diversio e

de sociabilidade, por meio da comicidade das situagoes inusitadas, possibilitaram

aos 1dosos o exercicio de ativacdo de memoria, pois eles precisaram adivinhar

charadas, bem como relembrar e representar o que mais gostavam de brincar e/ou

se divertir na infancia. Acerca dessas praticas revisitadas, convém salientar que a

internet, a tevé e sequer a energia elétrica existiam. Dito isso, contatou-se que as

dinamicas temporais que guiavam essas praticas eram outras, quem determinava

o inicio e o fim delas néo era o relégio, mas o tempo da natureza.

A seguir, segue um ensaio com os registros fotograficos realizados nos dois

dias. Convém destacar que todos os registros foram autorizados pelos participantes

e/ou responsaveis.
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A pesquisa desenvolvida na Ilha de Cotijuba, no ambito do projeto “Lazer
para envelhecer com futuro em comunidades tradicionais na Amazonia Paraense”,
aprovado no 3° Edital Académico de Pesquisa do Itat Viver Mais em parceria com
o Portal do Envelhecimento, revelou um cenario multifacetado sobre as vivéncias
de lazer da pessoa idosa nesse ilha, bem como a sua importancia para a promog¢ao
da interacdo social e do envelhecimento saudavel. Desse modo, a partir da
catalogacio das atividades de lazer (no passado e no presente) e da analise das
barreiras ao seu acesso enfrentadas, pode-se constatar uma intrinseca relacao
dessas praticas com o trabalho, a natureza e o modo de vida local.

No concerne ao lazer no passado, vivenciado na infancia e na juventude, as
praticas de lazer mais comuns entre os idosos incluiam uma diversidade de
brincadeiras e jogos, como amarrar latas e andar sobre elas, andar de bicicleta,
andar na perna de pau, brincar de bola, casinha, dangar, entre outros jogos. Outras
atividades mencionadas foram soltar papagaio, brincar de pido, peteca, pular
“macaca”/amarelinha, pular corda e fazer telefone de lata. Além das brincadeiras,
os 1dosos também se engajavam em atividades ludico-produtivas, como cortar
seringa, fazer farinha, mariscar etc. No mais, foram identificadas como vivéncias
de lazer: artesanato, bambolé, costura e croché, desenho, pintura, festas e ir a
praia. Passear, viajar e conversar com familiares e amigos eram outras formas de
lazer fruidas pelos participantes.

Nessa época, as vivéncias de lazer das pessoas idosas de Cotijuba refletiam
um modo de vida mais conectado a natureza e a cultura cotidiana. As tarefas
cotidianas como pescar e apanhar acai, por exemplo, ndo eram apenas meios de
ganhar a vida, mas também espacos/tempos de lazer. Esses dados nos permitem
inferir que, na juventude, essas pessoas combinavam lazer com trabalho em
somente uma pratica. Ademais, o lazer era visto enquanto um mediador das
relagbes socioambientais entre humanos e ndo humanos. As praticas de lazer no
espaco/tempo natural, pois, reforcavam os vinculos dessas pessoas com a natureza.

Em relagao as praticas de lazer atuais, também se constatou uma
diversidade das praticas cotidianas. As atividades identificadas vao desde afazeres

domésticos, que garantem a sensacao de utilidade e organizacgao do lar, até praticas
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que promovem a saude fisica e mental, como caminhadas, ciclismo e a participacao
em grupos de atividades fisicas. Eventos sociais como os “Bailes da Saudade” e a
participacdo em cultos religiosos demonstram a importancia do convivio social
nesse contexto. Atividades como assistir novelas, ouvir musica, fazer croché e
interagir com tecnologias, também desempenham um papel significativo na rotina
desses 1dosos, mostrando que as formas de lazer se adaptam as preferéncias e as
possibilidades de cada um. Assim, as vivéncias atuais de lazer dos idosos de
Cotijuba contemplam um conjunto de praticas que atendem tanto as necessidades
cotidianas quanto ao desejo de socializacao, saude e bem-estar.

Em relacdo aos espacos de lazer das pessoas 1dosas em Cotijuba, os locais
nos quais os idosos vivenciam suas praticas de lazer foram classificados em quatro,
quais sejam: 1) o ambiente doméstico, devido ao conforto ou & seguranca; 2) os
locais publicos diversos, onde buscam interacées comunitarias e exercicios fisicos
com outros idosos; 3) o MMIB, no qual podem compartilhar experiéncias, trocar
histérias e apoiar uns aos outros; e 4) a natureza, pois o contato com ela é
significativo para uma parcela dos idosos. Tanto as praticas realizadas em casa
quanto as vivenciadas ao ar livre refletem a busca por calma, tranquilidade e
conexao com a natureza. Esses espacgos, portanto, sdo permeados pelos “tempos
lentos” caracteristicos da ilha, e se distanciam dos “tempos rapidos” do centro
urbano de Belém.

No que tange a importancia do lazer no processo de envelhecimento,
evidenciamos que ele, longe de uma perspectiva funcionalista, pode desempenhar
um papel basilar na promog¢io da interagao social e do envelhecimento saudavel.
Por consequéncia das atividades de lazer, os idosos podem experienciar uma ampla
gama de beneficios, que vao desde a satisfacdo pessoal, o prazer, a distracio até a
manutencao da saude fisica e mental. O lazer, para esse publico, também se revela
um facilitador de socializacdo, uma vez que muitas atividades ocorrem em
ambientes que incentivam o encontro com outras pessoas, seja em eventos
comunitarios, atividades fisicas em grupo, seja na participacdo em eventos
religiosos. No mais, ele é capaz de conceder propésito e significado as atividades

diarias, o que é particularmente importante para manter a autoestima e a
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motivacao nesta fase da vida. Enfim, o lazer pode apresentar contributos essenciais
para um envelhecimento saudavel e ativo.

Contudo, a pesquisa também evidenciou os desafios contemporaneos
enfrentados por essa comunidade. As mudangas digitais tém transformado
substancialmente a forma como as novas geracoes experienciam o lazer, o trabalho,
os costumes e as tradigoes locais. Em contextos amazonicos, como o da Ilha de
Cotijuba, o acesso demasiado as tecnologias, tanto por criancas, jovens e
adolescentes quanto por pessoas idosas, se contrasta com a beleza e simplicidade
da vida em meio ao rio e a floresta, nos quais antes aconteciam brincadeiras e
outros divertimentos. Desse modo, as histdrias, os ensinamentos, os sentidos e os
significados culturais do lazer, que eram passados de geracio em geracao, estio a
beira do esquecimento. Afinal, enquanto as praticas tradicionais desaparecem com
os mais antigos, o conhecimento associado a elas também se esvai. A cultura ladica
virtual, embora repleta de possibilidades, ndo substitui o valor das experiéncias
vividas na interacao direta com outros seres humanos e ndo humanos, nem o valor
dos saberes dos velhos e das velhas amazonidas.

Quanto as atividades de lazer que a populacio idosa de Cotijuba gostaria de
realizar, mas nio consegue ou nao pode, a maioria dos desejos esta relacionada ao
turismo, como viajar, passear, fazer turismo em outros estados e visitar familiares.
Esses dados indicam que os 1dosos tém vontade de sair do ambiente cotidiano e
explorar novos lugares ou revisitar locais ja conhecidos. No entanto, esses desejos
podem ser limitados por barreiras que dificultam a pratica de lazer entre a
populacao idosa de Cotijuba. Em grande parte, elas sdo barreiras financeiras e
fisicas, tanto de ordem individual, como a diminui¢io das capacidades fisicas e da
atuacao no mercado de trabalho, quanto de ordem social e contextual, como a falta
de espacos adequados e acessiveils para a pratica de atividades recreativas.

As 1niciativas comunitarias, como as promovidas pelo MMIB, por meio do
“Projeto Vida e Companhia”, surgem como alternativas fundamentais para
minimizar as barreiras de acesso ao lazer entre as pessoas idosas da ilha. Essas
acoes tém sido essenciais para valorar vivéncias de lazer e outras praticas culturais
locais entre os idosos de Cotijuba, permitindo-lhes participar de atividades fisicas,

turisticas, culturais e recreativas dentro da prépria ilha. Tais iniciativas



98

evidenciam que, embora as barreiras ao lazer ainda sejam expressivas, é possivel
supera-las com acoes que levem em consideracdo as especificidades do
envelhecimento, promovendo acessibilidade, inclusdao e respeito as
particularidades dessa populacdo. O lazer na velhice, sobretudo em contextos
insulares como Cotijuba, deve ser entendido como uma necessidade humana e um
direito fundamental que contribui para com um envelhecimento e uma longevidade
sadios.

Ao se considerar que muitos estudos sao realizados em uma perspectiva
“vampiresca”’, isto é, coletam dados e nao geram nenhum tipo de retorno as
comunidades estudadas, como compromisso ético, académico e social, realizou-se
uma devolutiva, aos participantes da pesquisa na Ilha de Cotijuba, denominada
“Dia de Lazer e Recreacao na Ilha”. Essa devolutiva do projeto de pesquisa “Lazer
para envelhecer com futuro” destacou a relevancia do lazer e da recreacio para os
1dosos, ao proporcionar momentos de diversao, socializacao e ativacao da memoria.
Por meio de rodas de conversa e das atividades na praia, se evidenciou que praticas
Iidicas podem estimular a colaboracao, a ativacdo da memoria e a diversao, ao
lembrar as praticas de lazer vivenciadas no passado. Por fim, a devolutiva
demonstrou a importancia de criar espacos de lazer e recreacao para idosos, pois
eles potencializam também o bem-estar fisico, mental e social, bem como resgatam
brincadeiras tradicionais em desuso e esquecimento.

Diante do exposto, o estudo realizado na Ilha de Cotijuba nao apenas
catalogou e analisou as vivéncias de lazer dos idosos, mas também forneceu uma
visdo ampla dos desafios e oportunidades para a promoc¢ao de um envelhecimento
saudavel em comunidades tradicionais. As praticas de lazer, profundamente
conectadas a natureza e a cultura local, sdo fundamentais para o bem-estar dos
idosos e para a preservacao da identidade cultural da comunidade. No entanto, as
mudancgas contemporaneas e as barreiras ao acesso ao lazer exigem uma resposta
coordenada e sensivel por parte das politicas publicas, para garantir que essas
praticas continuem a ser uma parte vital da vida das futuras geracoes de idosos na
Amazonia Paraense.

Nessa direcao, com base nestas conclusoes, ensaiamos algumas proposigoes

elementares ao poder publico do Municipio de Belém, a fim de promover um lazer
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para envelhecer com futuro entre as pessoas idosas de comunidades tradicionais
de Cotijuba e demais ilhas, desde que considerando suas especificidades. As
propostas estao centradas no desenvolvimento de politicas publicas especificas que
promovam o envelhecimento saudavel em areas rurais, com foco na valorizagao das
praticas de lazer tradicionais e da qualidade de vida das comunidades. As
proposicoes sugeridas sao:

1. Criagdo de uma unidade da “Casa da Pessoa Idosa” na I1ha de Cotijuba: criar
uma unidade insular para atender as pessoas idosas que vivem nas ilhas de
Belém, as quais por vezes nao conseguem acessar a unidade continental.
Essa wunidade iria ofertar na 1ilha especialidades, como: geriatria,
cardiologia, reumatologia, psiquiatria, neurologia, urologia, ortopedia,
endocrinologia, dermatologia e gastroenterologia. A criacdo ajudaria a
desafogar a demanda existe na atual “Casa do Idoso”, situada no centro
urbano de Belém.

2. Criacdo de espacgos publicos de lazer acessiveis e adaptados: desenvolver e
manter espacgos de lazer publicos na Ilha de Cotijuba e em outras
comunidades tradicionais, que sejam acessiveis e adaptados as necessidades
fisicas da populagdo idosa, inclusive a instalagio de bancos, trilhas
adequadas, areas de sombra e equipamentos recreativos que incentivem
atividades fisicas leves, caminhadas e interacao social;

3. Valorizagio e preservacido de praticas de lazer tradicionais: implementar
programas culturais que valorizem e preservem as praticas de lazer
tradicionais, como oficinas de artesanato, danca, musica e brincadeiras
locais. Essas iniciativas podem ser realizadas em parceria com escolas e
associacbes comunitarias, como o MMIB, garantindo que o saber dos mais
velhos seja transmitido as novas geracgoes;

4. Promocao de programas intergeracionais de lazer: desenvolver programas
que incentivem a interacgao entre geracgoes, como atividades conjuntas entre
jovens e 1dosos. Tais programas podem incluir competicoes esportivas
adaptadas, rodas de conversa sobre historias e tradigoes locais e projetos de

memoria coletiva que envolvam ambas as faixas etarias;
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5. Incentivo a economia local a partir do lazer e do turismo de base
comunitaria: apoiar o desenvolvimento de atividades produtivas ligadas ao
lazer, como feiras de artesanato, gastronomia local e turismo cultural, que
envolvam os 1dosos e valorizem seus conhecimentos tradicionais. Esse
processo pode contribuir para a geracio de renda e a valorizacao das praticas
culturais locais que sao tidas por eles como lazer;

6. Inclusdo digital com foco na cultura local: implementar programas de
inclusao digital que respeitem e integrem os saberes tradicionais dos 1idosos.
Esses programas devem buscar um equilibrio entre o acesso as novas
tecnologias e a preservacao das praticas culturais, promovendo a criagio de
conteudos digitais que valorizem a cultura local e as memorias das
comunidades;

7. Promocdo de encontros e festivais comunitarios: organizar festivais e
encontros comunitarios que celebrem as tradigoes locais, proporcionando aos
1dosos oportunidades de participar ativamente e de compartilhar seus
conhecimentos. KEsses eventos podem incluir competicoes de jogos
tradicionais, apresentacoes artisticas e exposi¢oes culturais;

8. Monitoramento e avaliagcdo continua: estabelecer mecanismos de
monitoramento e avaliagdo continua das politicas e programas
implementados, para garantir que atendam as necessidades dos idosos e
sejam efetivos na promogao do envelhecimento saudavel. Tal
monitoramento podera se estabelecer a partir de pesquisas periddicas e da
consulta continua as comunidades locais.

A implementacio dessas proposi¢oes pelo poder publico devem orientar a
criacdo de programas e projetos de lazer que reforcem a conexao com a natureza e
com a cultura local. Elas podem, pois, assegurar que as pessoas idosas em
comunidades tradicionais amazonicas possam desfrutar de um envelhecimento
saudavel, com pleno acesso a praticas de lazer como necessidade humana e direito

social constitucional e universal.
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APENDICE A — INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Portal do \{

( Q Envelhecimento <
\) e Longevwer LAZER PARA ENVELHECER

PORTAL DO ENVELHECIMENTO E LONGEVIVER
PROJETO DE PESQUISA
“LAZER PARA ENVELHECER COM FUTURO EM COMUNIDADES
TRADICIONAIS NA AMAZONIA PARAENSE”

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Prezado(a) participante,

Por favor, responda as seguintes perguntas com sinceridade. Suas respostas serao
confidenciais e anonimas.

Nao existe resposta CERTA ou ERRADA, queremos apenas saber a sua opinido e

aprender com voce.

IDENTIFICACAO
Questionario n Entrevistador: Data: / /
Pais: Estado: Cidade: Localidade: Bairro ou Praia:
Brasil Para Belém Cotijuba '
Inicio da entrevista: (hh:mm) | Fim da entrevista: (hh:mm)

I — PERFIL SOCIOECONOMICO

1. Género: ( ) Masculino ( ) Feminino( ) Outro 2. Idade: )
3. Escolaridade: ( ) Analfabeto(a) ( ) Alfabetizado ( ) Ensino Fundamental

(incompleto ou cursando) ( ) Ensino Fundamental Completo ( ) Ensino
Médio (incompleto ou cursando) ( ) Ensino Médio Completo

( ) Superior (incompleto ou cursando) ( ) Superior completo ( ) Pés-
Graduacao

4. Autodeclaracgdo: ( ) Branca ( )Preto ( )Pardo ( ) Amarela
() Indigena ( ) Outro:
5. Ocupagdo: ( ) Estudante ( ) Auténomo(a) ( ) Emprego privado

() Empregado/Servidor publico ( ) Aposentado(a) ( ) Desempregado(a)
6. Religido: ( ) Evangélica () Catélica ( ) Candomblé ou outras religides

afro-brasileiras () Espirita ( ) Judaica ( ) Outra(s):
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() Nao possui religido () Ateu/Nao acredita em Deus

7. Estado civil: () Solteiro(a) ( ) Casado(a) () Unifo estével
() Separado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Vitvo(a)

8.PCD:( )Nao( )Sim, qual

9. Tempo de residéncia na ilha:

IT — VIVENCIAS DE LAZER DO/NO PASSADO

10. QUANDO VOCE ERA MAIS NOVO(A), o que vocé mais GOSTAVA de fazer

na sua vida cotidiana?

Tipos de atividade Listar atividades

) Fisicas

) Manuais

) Intelectuais

) Sociais

) Turisticas

(
(
(
() Artisticas
(
(
(

) Virtuais

11. O que vocé BUSCAVA ao realizar essas atividades?

12. Onde vocé COSTUMAVA realizar essas atividades? ( ) Emcasa ( ) No
trabalho () Na rua/Em locais ptblicos ( ) Namata ( ) No rio/praia
() Outro(s):

13. Para vocé, essas atividades ERAM CONSIDERADAS lazer?
( )Sim( )Nao( )Talvez 14. Por que?

IIT — VIVENCIAS DE LAZER NOS DIAS ATUAIS
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15. HOJE EM DIA, o que vocé mais gosta de fazer na sua vida cotidiana?

Tipos de ) o
o Listar atividades
atividade

) Fisicas

) Manuais

) Intelectuais

) Artisticas

) Sociais

) Turisticas

AN AN AN AN A /A

) Virtuais

16. HOJE, o que vocé busca ao realizar essas atividades?

17. HOJE, onde vocé costuma realizar essas atividades? ( ) Emcasa( ) No
trabalho () Na rua/Em locais ptblicos ( ) Namata ( ) No rio/praia
() Outro(s):

18. Para vocé, essas atividades podem ser consideradas lazer?

( )Sim( )Nao( )Talvez 19. Por que?

IV — VIVENCIAS DE LAZER QUE GOSTARIAM DE TER

20. O que vocé GOSTARIA muito de fazer na sua vida cotidiana, mas n&o

consegue ou nio pode fazer?

Tipos de i .
o Listar atividades
atividade

() Fisicas
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) Manuais

) Intelectuais

) Artisticas

) Sociais

) Turisticas

AN AN N N A

) Virtuais

21. O que vocé BUSCARIA ao realizar essas atividades?

22. Para vocé, essas atividades podem ser consideradas lazer?

( )Sim( )Nao( ) Talvez 23. Por que?

V — BARREIRAS QUE INVIABILIZAM VIVENCIAS DE LAZER

24. Considerando as atividades que vocé disse que gostaria de fazer, por quais

razées/motivos vocé ndo faz, ndo consegue ou pode realizar?

25. Com base na questfo anterior, PESQUISADOR(A), identifique as barreiras
que inviabilizam o lazer entre os(as) idosos(as) das comunidades de Ilha de

Cotijuba a seguir:

Tipos de barreira Descricao SIM | NAO

) ) Falta de infraestrutura adequada,
Barreiras fisicas

acessibilidade limitada, etc.
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Barreiras sociais

Falta de apoio familiar, discriminacao,

etc.

Barreiras

financeiras

Falta de recursos para participar de

certas atividades, etc.)

Barreiras culturais

Normas/convencgoes socials, costumes
culturais que desencorajam a

participacao em certas atividades, etc.

Outras barreiras

Outros tipos de barreira que possam

surgir

26. Para vocé, o que é lazer?

27. Existem espagos de lazer aqui na I1ha? ( ) Sim ( ) Nao
28. Se SIM, vocé os frequenta? ( ) Sim () Nao

29. Esses espacos sdio acessiveis para todas as pessoas idosas? (

( )Nao( ) Maisou menos

30. Se sim, cite os espacos de lazer presentes aqui na ilha?

) Sim

31. O que vocé acha que pode melhorar o lazer dos/as idosos/as aqui na ilha?
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32. A participacio em atividades de lazer contribui ou ndo para sua satde e bem-

estar? () Sim ( ) Nao

33. Se sim, por qué?

34. A pandemia de COVID-19 afetou sua participacdo em atividades de lazer na
ilha?
( )Sim( )Nio
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé/Sr./Sra. estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da
pesquisa intitulada “Lazer para envelhecer com futuro em comunidades
tradicionais na Amazonia paraense”. O pesquisador responsavel por essa pesquisa
é Flavio Henrique Souza Lobato, que pode ser contato no telefone: (91) 98096-6439
e E-mail: flaviohslobato@gmail.com. A orientacdo estda sob responsabilidade da

Prof.® Dr.* Mirleide Chaar Bahia, que pode ser contata no telefone (91) 98141-1090

e E-mail: mirleidebahia@gmail.com.

Sera realizada a aplicagdo de um questionario tendo como objetivo geral
conhecer as vivéncias de lazer da pessoa idosa em Comunidades Tradicionais na
Amazoénia Paraense (na Ilha de Cotijuba) e a sua importancia para a promocéo da
interacao social e do envelhecimento saudavel.

Graduados como “Risco Minimo”, os riscos destes procedimentos serdo: A
“Invasédo de privacidade”, sendo importante que o sigilo em relacdo as respostas
seja garantido, sempre esclarecendo ao participante que os dados serao utilizados
exclusivamente para fins técnico-cientificos, nesse caso, para a construcao
Relatorio Final da Pesquisa e, posteriormente, para a submissio e possivel
publicacdo em revista cientifica. Ademais, deve haver a garantia de que o ambiente
utilizado para a obtencao de dados proporcione privacidade durante o periodo de
coleta de dados, bem como que a abordagem utilizada acolha o participante e que
as informacoes sejam apenas relacionadas ao conteudo da pesquisa. Em relacdo a
“Divulgacdo de dados confidenciais”, sera assegurada a confidencialidade e a
privacidade do participante da pesquisa, assim como a prote¢do da imagem e a nao
estigmatizacdo da mesma, a fim de que as informagoes nao sejam utilizadas em
prejuizo das pessoas elou de comunidades (autoestima ou condicdes
socioecondmicas). Dessa forma, serd garantido o sigilo dos dados fornecidos e
coletados, em que, como compromisso do pesquisador, os nomes dos participantes,

as suas iniciais e/ou qualquer informacio que permita uma possivel identificacao
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individual néo serdo publicados. Um fator de risco pertinente é o “Incomodo do
participante em relacdo ao tempo para responder o questionario”, em que sera
garantida, por melo de consentimento prévio, pela simples vontade e/ou
necessidade a interrupc¢ao do preenchimento do questionario e nao validacao do
mesmo caso ocorra a desisténcia de participacdo na pesquisa. Para mais, a
abordagem, que ocorrera presencialmente, devera ser cautelosa e respeitando os
“Valores culturais e de crencga” dos participantes da pesquisa, promovendo,
também, a privacidade e tornando a coleta de dados tranquila e segura.

O participante tera acesso ao contetido do questiondrio (tépicos abordados)
antes de comecar, ou ndo, a responder as perguntas, a fim de que uma decisio seja
tomada. No entanto, os participantes s6 terdo acesso as perguntas do questionario
apos o consentimento por meio do TCLE.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos serdo os
pesquisadores Flavio Henrique Souza Lobato, Matheus Yuri de Oliveira Rosa, Ana
Paula Melo de Morais, Juliana Azevedo Hamoy e Mirleide Chaar Bahia.

Todas as despesas decorrentes de sua participagao nesta pesquisa, caso haja,
serdo ressarcidas. Danos decorrentes da pesquisa serao indenizados.

Vocé/Sr./Sra. podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer
tipo de despesa e constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagao para usar suas informacoes na elaboracgao de
produtos técnico-cientificos, aos quais vocé podera ter acesso. A sua privacidade
sera mantida por meio da nao-identificagdo do seu nome:

( ) Permito a minha identificacdo e uso de imagem nos resultados
publicados da pesquisa;

( ) Nao permito a minha identificacfio e uso de imagem nos resultados
publicados da pesquisa. (O(a) participante tem plena liberdade para néo aceitar).

Todos os registros da pesquisa estardo sob a guarda do pesquisador
responsavel, em lugar seguro de violacdo, pelo periodo minimo de 05 (cinco) anos,
apos esse prazo serao destruidos.

Este termo de consentimento livre e esclarecido possui 01 (uma) pagina e é
feito em 02 (duas) vias, sendo que uma delas ficard em poder do pesquisador e outra

com o participante da pesquisa.
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Em caso de davida quanto a conducao ética do estudo, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), do Instituto de Ciéncias da Satude (ICS), da
Universidade Federal do Para (UFPA). Este é formado por um grupo de
especialistas que objetivam defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade, o que contribui para que os padrées éticos sejam
seguidos na realizacdo da pesquisa. O endereco e o contato sdo: Rua Augusto
Corréa, n° 1, Campus do Guama. UFPA, Faculdade de Enfermagem do ICS, sala
13, 2° andar. CEP: 66.075-110, Belém, Para. Telefone: (91) 3201-7735. E-mail:
cepces@ufpa.br.

Assinatura do(a) participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE C — TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM, SOM E TEXTO
TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM, SOM E TEXTO

Eu , nacionalidade

, estado civil , residente a Ilha de Cotijuba, no
municipio de Belém (PA), AUTORIZO o uso de imagem e texto em todo e qualquer
material, conhecimento a ser disseminado gratuitamente nas redes sociais do
Portal do Envelhecimento e Longeviver. A presente autorizacao é concedida a titulo
gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territério
nacional.

Autorizo a captacio e uso de minha imagem e voz, nos termos do artigo 7°,
inciso I da Lei n° 13.709/2018 (LGPD — Lei Geral de Protecdo de Dados), para ser
utilizada pelo Portal do Envelhecimento e Longeviver, inscrito sob CNPJ n°
19.714.162/0001-10, — destinada a divulgacdo ao publico em geral —, bem como
pelos seus parceiros publicos e privados, desde que ndo haja desvirtuamento da
sua finalidade. Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os
mesmos fins, a cessdo de direitos da veiculacdo das imagens nio recebendo para
tanto qualquer tipo de remuneracao.

Por esta ser a expressao da minha vontade, declaro que autorizo os usos
acima descritos sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos aos
dados/imagens e voz. Tenho ciéncia do direito de optar pela anonimizacao,
bloqueio, retificacido ou eliminacgao de dados desnecessarios, excessivos ou tratados
em desconformidade com a LGPD.

Este termo serve para atendimento aos requisitos da Lei n° 13.709/2018 (Lei
Geral de Protecdo de Dados).

Assino a presente autorizacdo em 02 vias de igual teor e forma.

, dia de de

(Assinatura)



APENDICE D — ATIVIDADES EXECUTADAS

ATIVIDADE

Atividade 1 -

DESCRICAO

Criagao de MEI e pagamento de despesas fiscais.
Atividade 4 - Reajustes no projeto a pedido do Portal

do Envelhecimento.

MES

Fevereiro
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ESTAGIO

Atividade 2 -

Reajustes no projeto a pedido do CEP.

Fevereiro

Atividade 3 -

Entrega de relatorios e workshops: 26/02.

Fevereiro

Atividade 4 -

Reajustes no projeto a pedido do Portal do

Envelhecimento.

Fevereiro

Atividade 5 -

Reunido e Entrega de relatérios (manha ou tarde):

04/03.

Marco

Atividade 6 -

Reunido com a equipe e reafirmacio da atribuicio de

responsabilidades.

Margo

Atividade 7 -

Levantamento e Revisao bibliografica.

Margo

Atividade 8 -

Elaboragdo do instrumento de coleta de dados

(Questionario).

Margo

Atividade 9 -

Acompanhamento do CEP e realizagdo de novos

possiveis ajustes.

Marco

Atividade 10 -

Realizacdo de contatos (Telefone/WhatsApp) com

representacdes ou liderancas da ilha.

Margo

Atividade 11 -

Visita a 1ilha e apresentacdo do projeto as

representacoes ou liderancas.

Marcgo

Atividade 12 -

Planejamento para primeira ida a ilha de Cotijuba.

Marco

Atividade 13 -

Reunido e Entrega de relatérios (manha ou tarde):

01/04.

Abril

Atividade 14 -

Pesquisa: aplicacdo do TCLE e dos questionarios,

observacao direta e registros fotograficos.

Abril

Atividade 15 -

Sistematizacdo, andlise e interpretacdo dos dados

coletados.

Abril

Atividade 16 -

Submissdo do trabalho para o congresso OTIUM
(Produto 6).

Abril

Atividade 17 -

Reunido e Entrega de relatérios (manha ou tarde):

06/05.

Maio

Atividade 18 -

Devolutiva Preliminar a comunidade (Produto

Técnico Categoria C - Produto 8).

Maio
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Atividade 19 -

“Dia de Lazer na Ilha” (Produto Técnico Categoria C

- Produto 8).

Maio

Atividade 20 -

Producéo do video (Produto 5).

Maio

Atividade 21 -

Reunido e Entrega de relatérios (manhéa ou tarde):

27/05.

Maio

Atividade 22 -

Entrega do video (Produto 5).

Junho

Atividade 23 -

Entrega dos resultados da pesquisa ao Poder Publico

(Produto Técnico Categoria C - Produto 8).

Junho

Atividade 24 -

Elaboracio e entrega do artigo para site/blog

(Produto 3).

Junho

Atividade 25 -

Reunido e Entrega de relatérios (manha ou tarde):

01/07.

Julho

Atividade 26 -

Escrita em andamento do artigo cientifico para

revista Qualis B1+ (Produto 7).

Julho

Atividade 27 -

Escrita em andamento do capitulo para livro (Produto

4).

Julho

Atividade 28 -

Escrita e revisado do artigo para revista de divulgacéo

(Produto 2).

Julho

Atividade 29 -

Entrega do artigo para revista de divulgacio (Produto

2): 02/08

Agosto

Atividade 30 -

Reunido e Entrega de relatérios (manha ou tarde):

05/08.

Agosto

Atividade 31 -

Revisdo do artigo cientifico para revista Qualis B1+

(Produto 7).

Agosto

Atividade 32 -

Revisdo do capitulo para livro (Produto 4).

Agosto

Atividade 33 -

Reunifo e Entrega de relatérios (manhi ou tarde):

02/09.

Setembro

Atividade 34 -

Apresentacdo do trabalho para o Congresso OTIUM
(Produto 6).

Setembro

Atividade 35 -

Submissédo do artigo cientifico para revista Qualis

B1+ (Produto 7).

Setembro

Atividade 36 -

Preparacéo e envio da apresentacgfo dos resultados da

pesquisa no congresso internacional (Produto 1).

Setembro

Atividade 37 -

Apresentacdo dos resultados da pesquisa no “VI
Longevidade Expo Férum” (29/09 a 01/10) (Produto
1).

Setembro

/ Outubro




Atividade 38 -

Reunido e Entrega de relatérios (manha ou tarde):
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Outubro
07/10/2024.
Atividade 39 - | Entrega de Capitulo para o e-book pelo Portal do
Setembro
Envelhecimento (Produto 4).
Finaliza¢do e entrega do relatério final e dos produtos
Atividade 40 - Outubro

anexados.

Legenda: v — Cumprida | X — N&ao cumprida | O — Em andamento.




APENDICE E — PRODUTOS GERADOS
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Produtos Abordagem Entrega
Produto 1 - Evento Lazer para envelhecer com futuro em Comunidades 30/09 e
académico Tradicionais na Amazoénia Paraense 01/10/2024

) Vivéncias de lazer do passado de pessoas 60+ da Ilha
Produto 2 - Divulgacao 3 02/08/2024
de Cotijuba (Belém, PA)
] Do abandono a diversao no envelhecer: o lazer papel do
Produto 3 - Site/blog ) 30/06/2024
lazer entre pessoas idosas
Lazer e envelhecimento: desejos e barreiras entre a
Produto 4 - Capitulo ) . 18/09/2024
populacdo idosa da Ilha de Cotijuba (Belém, PA)
Lazer para envelhecer com futuro na Amazobnia
Produto 5 - Video 08/08/2024
Paraense
Produto 6 - Congresso Espacgos/Tempos de lazer entre pessoas idosas da Ilha
) ) Ny 18/06/2024
internacional de Cotijuba (PA)
] Lazer no envelhecer: praticas e espacos vivenciados por
Produto 7 - Artigo B1+ ) B 28/08/2024
pessoas idosas da Ilha de Cotijuba, Belém (PA)
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