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Apresentação

Esta cart i lha tem por  objet ivo
apresentar  informações e
instruções re levantes para
todos os c idadãos
interessados no tema
preparação f inanceira  para a
aposentador ia .  O texto parte
de uma sér ie  de concei tos e
evidências in ic ia is  para em
seguida apresentar  a lguns
passos importantes para uma
adequada preparação
f inanceira  para a
aposentador ia .

A aposentador ia  é  uma época de rupturas e
mudanças.  Rompe-se uma ro t ina de t raba lho,  mui tas
vezes prazerosa,  mas ao mesmo tempo est ressante
e cansat iva ;  de ixa-se de conv iver  d iar iamente com
colegas de t raba lho e  a  ro t ina de horár ios  muda.  E,

então,  surge o  tão sonhado tempo l iv re .  Ao se
aposentar ,  o  amplo  domín io  do tempo,  permi te  uma

maior  l iberdade de esco lha e  
o  reestabe lec imento do própr io  r i tmo.  

Aposentadoria
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PS ICOLÓG ICO
Preparação

ps ico lóg ica para
a jus tar -se às

mudanças potenc ia is
após a  aposentador ia .

Planejamento para a
Aposentadoria
O p lane jamento para a  aposentador ia  é  um compor tamento

or ientado por  metas em que os ind iv íduos ded icam esforços
para se preparar  para  a  v ida na aposentador ia .  A preparação

para a  aposentador ia  envo lve aspectos  f inance i ros ,  de
saúde,  soc ia is  e  ps ico lóg icos da v ida do ind iv íduo.

PLANEJAMENTO  PARA
APOSENTADOR IA

SOC IAL2

Ajuda os ind iv íduos a
manter  e  es tabe lecer

uma rede soc ia l  de
apoio  e  a

desenvo lver  novos
hobbies .

F INANCE IRO

Alcançar  segurança
f inance i ra  na v ida

fu tura .

1

SAÚDE
Manutenção da

saúde f ís ica ,  como
check-ups

regu lares e
exerc íc ios  f ís icos.  

3
4
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO PARA
APOSENTADORIA

Preparação F inance i ra  para a  aposentador ia  é
o processo de p lane jar ,  executar  e  cont ro lar  os
recursos f inance i ros  com o ob je t ivo  de a t ing i r  o

padrão de v ida dese jado na aposentador ia .
Essa preparação envo lve as  expecta t ivas

fu turas,  o  p lane jamento f inance i ro  e  o
compor tamento de poupança (V ie i ra ,

Rosemblum & Mathe is ,  2022) .  

Estudos ind icam que as pessoas
que p lane jam a aposentador ia

a lcançam maiores n íve is  de
sat is fação com a v ida e  bem-estar

após a  aposentador ia  (Yeung &
Zhou,  2017;  L iu ,  Ba i  & Knapp,

2021) .

50% dos amer icanos e  75% dos
bras i le i ros  nunca pararam para

pensar  em quanto  d inhe i ro
prec isar iam para se preparar  para  a

aposentador ia .  E você,  já  parou para
pensar  n isso?

O  QUE  É  A  PREPARAÇÃO  F INANCE IRA
PARA  APOSENTADOR IA?

VOCÊ SABIA?
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01

03

ETAPAS  
PREPARAÇÃO FINANCEIRA PARA APOSENTADORIA
Para a judá- lo(a)  no processo de preparação f inance i ra  para a
aposentador ia ,  nessa car t i lha  suger imos um con junto  de 9
etapas.  Essas e tapas não são r íg idas e  você pode
desenvo lvê- las  de d i ferentes  manei ras  e  de d iversas formas,
mas no gera l  t razem d icas impor tantes  para a  sua preparação
f inance i ra  para a  aposentador ia .  

05
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04

06

Descubra quando
poderá se
aposentar

Converse e  decida
sobre a  preparação
f inanceira  para a
aposentador ia

Est ime o
quanto
receberá na
aposentador ia

Faça um
levantamento
dos gastos na
aposentador ia

Descubra o quanto
de dinheiro fa l tará
na sua
aposentador ia

Planeje  como
poderá a justar  os
gastos atuais
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09

08

Descubra quanto
precisa poupar
para a
aposentador ia

Escolha seus
invest imentos

Controle  seus
invest imentos
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Saber  exatamente quando poderá se aposentar  pode não ser
fác i l .  Nos ú l t imos anos o  Bras i l  passou por  re formas da
prev idênc ia  soc ia l .  Essas re formas aconteceram dev ido
pr inc ipa lmente ao déf ic i t  do  s is tema púb l ico  de prev idênc ia .

A população bras i le i ra  es tá  enve lhecendo e  cada vez mais
serão menos t raba lhadores na a t iva  para cont r ibu i r  com o
INSS e f inanc iar  o  pagamento dos aposentados.  Com isso as
prev isões não são nada o t imis tas .

Espera-se que nos próx imos anos possa haver  uma
diminu ição no va lor  dos benef íc ios  repassados aos
aposentados,  aumento da idade mín ima para se aposentar ,
e levação do tempo de cont r ibu ição e  es t ímulo  a  s is temas
pr ivados complementares de aposentador ia .  

Por tanto ,  o  cenár io  não é  favoráve l .  É  mui to  prováve l  que a
aposentador ia  do INSS se ja  a inda menor  do que é  ho je .  Daí  a
impor tânc ia  de você começar  a  se preparar  o  quanto  antes !

1 Descubra quando poderá se
aposentar

Segundo dados do Min is tér io  do
Traba lho e  Prev idênc ia  (2022) ,

enquanto  em 2019 t inha-se no país
c inco t raba lhadores a t ivos para

cada aposentado,  a  pro jeção é  que
em 2060 serão apenas do is

t raba lhadores na a t iva  para cada
aposentado.

VOCÊ SABIA?
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1 Descubra quando poderá se
aposentar

REGRAS PARA
APOSENTADORIA

Hoje,  ex is tem a lgumas regras es tabe lec idas que
ind icam quando uma pessoa poderá se aposentar .
Essas regras são d i ferentes  para homens e  mulheres.

ANO HOMENS MULHERES

2024

2025

2026

63 anos e meio

64 anos 

64 anos e meio

58 anos e meio

59 anos e meio

59 anos e meio

 Reg ime de Trans ição,  vá l ido somente para quem já
cont r ibuía  com o INSS em novembro de 2019.  A idade
mín ima e o  tempo de cont r ibu ição mudam a cada ano.
Por  exemplo ,  para  os  próx imos anos as idades mín imas
serão:

 Idade mínima
de 62 anos,  e

pelo menos 15
anos de

contr ibuição.  

Idade mínima
de 65 anos,  e
pelo menos
20 anos de

contr ibuição.  

Mulheres Homens

10
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1

Também ex is tem as regras dos pedágios  que
estabe lecem pedágios  de 50% e 100% do tempo que
fa l tava para se aposentar  antes  da re forma.  E a  regra
da idade mín ima mais  o  tempo de cont r ibu ição.

Descubra quando poderá se
aposentar

REGRAS PARA
APOSENTADORIA

D ICA ! !
Para saber  quando va i  se  aposentar  pe lo  INSS

basta  ent rar  no ap l ica t ivo  Meu INSS  e  c l icar  em
Simular  Aposentador ia .  O ap l ica t ivo  va i  most rar  o

tempo de cont r ibu ição,  a lém de quanto  tempo fa l ta
para a  aposentador ia ,  conforme as regras em v igor .

Para saber  mais  sobre as  regras
você pode acessar  o  s i te  do INSS

por  meio  desse QR Code:  
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As  pessoas  possuem s i t uações  fam i l i a res  d i s t i n tas .  E
cada  famí l i a  t em um je i t o  d i f e ren te  de  l i da r  com as  suas
f i nanças .  Mas  o  fa to  é  que  na  ho ra  de  dec id i r  sob re  a
p repa ração  f i nance i ra  pa ra  a  aposen tado r ia  é  p rec i so
conve rsa r  e  en tende r  os  de ta lhes  da  v ida  f i nance i ra
a tua l  e  f u tu ra .

Ao  pensa r  na  aposen tado r ia  é  impor tan te  cons ide ra r  a
poss ib i l i dade  rea l  de  passa r  uma  pa r te  desse  pe r íodo
sem o  apo io  f i nance i ro  do  seu  côn juge ,  p rovave lmen te
dev ido  ao  fa lec imen to  ou  a té  mesmo dev ido  a  um
d ivó rc io .  Pe rde r  um côn juge  pode  resu l ta r  na  pe rda  ou
redução  de  bene f í c i os ,  o  que  pode  compromete r  o  bem-
es ta r  f i nance i ro .  

Po r tan to ,  ao  pensa r  na  p repa ração  pa ra  a  aposen tado r ia
o  i dea l  é  s imu la r  as  suas  cond ições  tan to  como casa l
quan to  como uma pessoa  so l t e i ra .  Ava l i e  o  que
acon tece rá  com sua  p rev idênc ia  soc ia l  e  com os
bene f í c i os  de  aposen tado r ia  se  seu  côn juge  fa lece r  ou
se  você  se  d i vo rc ia r .  Lembre -se  que  as  ques tões
re la t i vas  a  segu ro  de  v ida ,  d i re i t os  sob re  pa t r imôn io  e
tes tamen tos  também são  impor tan tes !

2 Converse e decida sobre a
preparação financeira para a
aposentadoria

No Bras i l ,  a  ú l t ima re fo rma da
prev idênc ia  a l te rou  as  regras  da  chamada
Pensão por  mor te  pe lo  INSS.  Para  quem
possuía  un ião  es táve l ,  se  o  côn juge já

era  aposentado quando fa leceu,  a  pensão
agora  é  de  50% do va lo r  da

aposentador ia  ma is  10% para  cada
dependente ,  l im i tada  a  100%.  

VOCÊ SABIA?
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No gera l ,  todo(a)  t raba lhador(a)  que antes  de se aposentar
cont r ibuía  para o  INSS passará a  receber  uma
aposentador ia .  No ano de 2024,  es ta  aposentador ia  tem
valores ent re  R$1.412,00 e  R$ 7 .786,02,  a  depender  do
tempo e va lor  de cont r ibu ição.  Em função da mudança nas
regras da prev idênc ia  a tua lmente ex is tem t raba lhadores em
di ferentes  s i tuações.  Mas no gera l ,  todas e las  cons ideram
um va lor  médio  das cont r ibu ições rea l izadas.

3

D ICA ! !
Para ter uma estimativa de

quanto você receberá de
aposentadoria pelo INSS
pode acessar o aplicativo

do INSS.

Estime o quanto receberá na
aposentadoria

Mais  de  60% dos  aposentados  pe lo
INSS recebem apenas  o  va lo r  mín imo,
ou  se ja ,  a  aposentador ia  cor responde

ao va lo r  de  um sa lá r io  mín imo.  

Mas a tenção,  se você for
func ionár io  púb l ico  pode estar
su je i to  ao Regime Própr io  de
Prev idênc ia  Soc ia l  (RPPS).
Neste  caso ex is tem regras
especí f icas  para serv idores
públ icos federa is  es taduais  e
munic ipa is .  E a  re forma de 2019
também estabe leceu regras
d i ferenc iadas para quem ent rou
no serv iço púb l ico  federa l  antes
de 31/12/2003.  Nestes casos o
melhor  a  fazer  é  procurar  o
empregador  e  se in formar  sobre
a prev isão de aposentador ia .

VOCÊ SABIA?

13



4 Faça um levantamento dos
gastos na aposentadoria

O quanto  você prec isará  poupar  para  se preparar
f inance i ramente para a  aposentador ia  depende de como
serão os seus gastos  no momento em que se aposentar .  

Quando acontece a  aposentador ia  mui tas  despesas mudam.
Por  exemplo ,  ta lvez suas despesas com t ranspor te  ca i rão,
se você se a l imentava no t raba lho poderá começar  a  fazer
as re fe ições em casa,  e tc .  Por  out ro  lado,  pode ser  que
você gaste  mais  com v iagens,  hobb ies  ou out ras  a t iv idades
que sempre qu is  fazer .  Com o passar  dos anos,  é  prováve l
que uma maior  par te  do seu orçamento se ja  dest inada a
despesas médicas.

D ICA ! !
Se você deseja  uma est imat iva rápida de quanto você
precisará para cobr ir  as despesas na aposentador ia ,

considere pelo menos 70% de sua renda pré-aposentador ia .
Mas cuidado essa é  apenas uma est imat iva!  E muitos

especia l istas já  estão dizendo que esse percentual  dever ia
ser  de 80% ou 90% da renda atual .  

Ass im,  o  idea l  é  você const ru i r  uma
plan i lha para pro je tar  seus gastos  na
aposentador ia .  

Gera lmente ao fazer  isso,  você se torna mais  consc iente  do
efe i to  que a  aposentador ia  terá  nos padrões de consumo
futuros e  também de quanto  necess i tará  de recursos para
v iver  bem e poder  aprove i tar  a  sua aposentador ia .  

14



5

Valor  que est imo
receber  de

aposentador ia  

 Sa ldo 
mensal  na

aposentador ia

Gastos que
est imo ter
quando me
aposentar

- =

Descubra o quanto de dinheiro
faltará na sua aposentadoria

Se você já  conseguiu  descobr i r  o  quanto  va i  gastar
quando se aposentar  e  também já  sabe quanto  receberá
de aposentador ia  do INSS.  Essa será  uma tare fa  fác i l !

Mui to  provave lmente
este  sa ldo mensal  será
negat ivo ,  ou  se ja ,  você
gastará  mais  do que
receberá enquanto
est iver  aposentado.  

. . .  para  que você cons iga se manter
f inance i ramente independente  na

aposentador ia ,  você prec isará  acumular
recursos enquanto  es tá  t raba lhando para ter

cond ições de supr i r  essa d i ferença.

ASS IM . . .

15



6 Planeje como poderá ajustar os
gastos atuais

Agora que você já  sabe o  quanto
prec isará  e  o  quanto  receberá
mensalmente na aposentador ia ,
prec isa descobr i r  como a jus tar  os
seus gastos  a tua is  para  ter
cond ições de poupar  o  suf ic iente
para a  v ida que dese ja  ter  na
aposentador ia .

Então,  chegou a  hora de const ru i r
uma boa p lan i lha de gastos ,  se
você a inda não possu i  uma.  E se
você já  tem,  já  es tá  num bom
caminho,  mas a inda prec isa pensar
nos a jus tes  necessár ios .

O importante mesmo é você encontrar a maneira
que mais funciona para você e sua família

saberem exatamente onde está indo os recursos e
como eles podem ser ajustados.

Existem diversas formas de
controlar  os gastos.  

Hoje a lguns ap l ica t ivos podem te  a judar  a  fazer  isso.  Mas,  o
ve lho cadern inho também é uma exce lente  opção.  

16



6

Habitação
Gasto
mensal

Posso
reduzir?

Alimentação
Gasto
mensal

Posso
reduzir?

Condomínio Supermercado 

Energia elétrica Feira/Hortifrúti

Gás Açougue, peixaria...

Água Alimentação fora

Manutenção

IPTU

Internet

Saúde
Gasto
mensal

Posso
reduzir?

Outros
Gasto
mensal

Posso
reduzir?

Plano de Saúde Cultura (livros/cursos)

Medicamentos
Lazer
(viagens/passeios)

Consultas Imprevistos

Outros
tratamentos

PLAN I LHAPLAN I LHA

Planeje como poderá ajustar os
gastos atuais

Esse é  um exemplo de como e laborar  uma p lan i lha.
Acrescente  ou re t i re  os  i tens conforme seus gastos .

Observação:  Na co luna
“Posso reduz i r ”  escreva

“Sim”  ou “Não” .

17



6

Si tuação Cr í t ica ,  po is  a
tendênc ia  é  de mais

end iv idamento de longo prazo
É impossíve l  poupar  para  a

aposentador ia .
A rev isão dos gastos  é

urgente .

Gasta igual ao que ganha

Gasta mais do que ganha

Planeje como poderá ajustar os
gastos atuais

Ao const ru i r  a  sua p lan i lha você poderá chegar  a
d i ferentes  conc lusões:

Si tuação sob cont ro le ,  ba ixo
r isco de end iv idamento.

A inda não consegue
economizar  o  que prec isa

para a  aposentador ia .
Reduz i r  os  gastos  é  o  ún ico
caminho!  Reve ja  a  p lan i lha
de gastos ,  se  proponha a

fazer  um esforço ex t ra .
Comece pagando as d ív idas,
para que fu turamente possa
ter  cond ições de pensar  nos

recursos para a
aposentador ia .

Gasta menos do que ganha

Si tuação:  Cont ro le  adequado
da v ida f inance i ra
Pode se preparar

f inance i ramente para a
aposentador ia .

Ava l ie  a  sua capac idade de
poupança e  descubra se e la

está  sendo suf ic iente .
Se for  su f ic iente ,  mantenha-se

pers is tente .
Se não for  su f ic iente ,  rev ise a
p lan i lha de gastos ,  descubra

onde pode reduz i r  para  chegar
na s i tuação idea l .

Gastar menos do
que ganha é a

solução!

18



7 Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Mas quanto  eu prec iso poupar  para  a  aposentador ia?

Para responder  a  essa questão você tem duas opções:  

Pode const ru i r  um con junto  de p lan i lhas que lhe a judarão
a est imar  todas as  despesas,  rendas,  economias e
pro je tá- las  para os  próx imos anos com o ob je t ivo  de
chegar  a  sua s i tuação f inance i ra  na aposentador ia .  

Esse caminho envo lve vár ios  cá lcu los  com os qua is  você
pode não estar  fami l ia r izado(a) .  Nesse caso você pode
procurar  cursos que lhe a judem a adqui r i r  esse
conhec imento ou pode cont ra tar  um consu l tor  f inance i ro
para lhe a judar  com essa tare fa .

01

02

Pode ut i l i zar  regras gera is  que com cer teza farão
o pr inc ipa l :  te  a judar  a  ter  melhores cond ições
f inance i ras  ao se aposentar !

Vamos te  apresentar  duas regras in teressantes:  

A regra 1 ,  3 ,  6  e  9 .

O método da renda l íquida.

19



7 Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Assoc ia  o  quanto  se deve ter  acumulado em função da
idade.  Os números 1 ,  3 ,  6  e  9  ind icam o número de anos
nos qua is  as  rendas devem ser  acumuladas.  

Por  es te  cr i té r io  aos 35 anos,  você prec isa ter  uma
reserva f inance i ra  equ iva lente  a  um ano da sua renda
mensal  para  a lcançar  segurança no seu fu turo .  

Por  exemplo ,  uma pessoa com 35 anos que recebe um
salár io  de R$4.000,00 deve ter ,  então,  ao menos
R$R48.000,00 (12 x  R$4.000,00)  reservados para v iver
bem ao se aposentar .  

Na fa ixa  de 45 anos,  será  necessár io  ter  reservado o
equiva lente  a  t rês  anos da sua renda mensal .
Essas reservas aumentam na medida em que va i  se
enve lhecendo.  

Regra 1-3-6-9  

Assim,  aos 55 anos,  você precisa ter
um valor  equivalente a  seis  anos e
aos 65 anos,  precisará ter
economizado o equivalente a  nove
anos da sua renda mensal .

20



7 Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Def ine o  percentua l  da renda l íqu ida que você prec isa
poupar  em função da sua idade.  Neste  caso ex is tem t rês
regras:  

    Se você tem ent re  25 e  39 anos:  d iminu i  o  va lor  15 da
sua idade,  e  esse será  o  percentua l  da renda a  ser
poupado todo mês;

   Se você tem ent re  40 e  49,  prec isa d iminu i r  10 da sua
idade;  
 

01

02

03    Se você tem 50 anos ou mais ,  o  percentua l  é  a  sua
idade.

O método da Renda Líquida

Se você tem 28 anos,  prec isa poupar  13% (=28-15)  da sua
renda mensal  l íqu ida todos os  meses.  

Compare o que você consegue
economizar  hoje  com o que você

precisar ia  economizar  segundo uma
dessas regras!

D ICA ! !

EXEMPLO

21



7 Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Descubra quanto precisa
poupar para a aposentadoria

Ind iv íduo com 29 anos

Renda de R$2.000,00

Hoje  consegue economizar  R$150,00 por  mês

O método da Renda Líquida

Exemplo

Regra da renda
l íquida:   

29 -15 = 14%

Ou se ja ,  dever ia
estar  economizando
=0,14*  R$2.000,00 

= R$280,00Conclusão:
 Consegue economizar ,  o

que já  é  pos i t ivo .  

Mas prec isar ia  aumentar
a  economia em R$130,00

(R$280,00-R$150,00) .

22



8

Hoje o  mercado f inance i ro  é  rep le to  de produtos para
invest imentos.  Por  isso para se preparar  f inance i ramente
para a  aposentador ia ,  o  quanto  você consegue poupar  é
fundamenta l ,  mas tão impor tante  quanto  o  va lor ,  é  a  forma
como você poupa,  ou se ja ,  a  esco lha dos seus
invest imentos.  

Escolha seus investimentos

Conhecer o seu
perfil de investidor

Conhecer produtos
financeiros

Diversificar os
investimentos

Ass im,  antes  de dec id i r  onde co locar  o  seu d inhe i ro ,  t rês
questões são fundamenta is :
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8 Escolha seus investimentos

As pessoas possuem per f is  f inance i ros  d i ferentes ,  enquanto
a lgumas se sentem mui to  bem invest indo em produtos de
maior  r isco,  out ras  perdem o sono.  Então um passo
fundamenta l  para  não se es t ressar  com as suas dec isões
f inance i ras  é  se enxergar  como invest idor .  Para isso ava l ie
com qual  per f i l  você melhor  se ident i f i ca :

Perfil do investidorPerfil do investidor

Arrojado

Entende que perdas a  cur to
prazo são momentâneas.
Embora não abra mão da

segurança,  e le  costuma focar
em opor tun idades de maiores

ganhos no longo prazo.

Está  preparado para l idar  com
osc i lações do mercado e

d isposto  a  ded icar  boa par te
dos seus recursos em

opor tun idades de ganhos mais
e levadas.

Agressivo

Moderado

A segurança do pat r imônio  é
uma pr ior idade,  por  isso,  ao
d ivers i f i car  a  sua car te i ra ,
es te  invest idor  pre fere  se
concent rar  em at ivos de

menor  r isco.

Busca equ i l íb r io  nas suas
apl icações,  com d ispos ição
para se expor  a  um pouco

mais  de r isco,  mas sem
comprometer  a  l iqu idez de

seus invest imentos.

Conservador
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Perfil do investidor
Perfil do investidor

 

O perf i l  de invest idor  funciona como um
guia de como você deve t raçar  seu
caminho,  mostrando quais  t ipos de

apl icações são compat íveis  com seu est i lo
de invest imento.

Escolha seus investimentos

Se você tem conta  em banco e  u t i l i za  a lgum ap l ica t ivo
bancár io  procure pe lo  menu Perf i l  do Invest idor .

D ICA ! !

Todos esses ap l ica t ivos possuem um con junto  de questões
que ao respondê- las  você ident i f i cará  em qual  per f i l  você
melhor  se enca ixa.  

Co
ns

er
va

dor

M
od

erado Arrojado

Agressivo
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Para começar  a  entender  um produto  f inance i ro  do is  conce i tos
são fundamenta is :

Escolha seus investimentos

Conheça os produtos financeiros

Retorno

Resul tado esperado de um
invest imento .  Esse resu l tado
pode ser  expresso como um

percentua l  do cap i ta l  invest ido
em um determinado per íodo

(mês,  ano e tc . )
Medida da incer teza em

re lação ao re torno esperado
de um invest imento .  Quanto
mais  prev is íve l  o  re torno de

um invest imento ,  menor  a
incer teza a  e le  assoc iada e ,
consequentemente,  menor  o

r isco.  

Risco

Lembre-se que segurança financeira e
conhecimento andam de mãos dadas.

Aqui  a  d ica  chave é  buscar  in formações de fontes  conf iáve is
para tomar  dec isões consc ientes .
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8 Escolha seus investimentos

Quanto ao re torno,  os  invest imentos podem ser  c lass i f icados
como renda f ixa  ou renda var iáve l :

As ap l icações em renda f ixa  s ign i f icam que,  uma vez fe i to
um invest imento,  sabe-se qua l  é  o  re torno que será

obt ido.  As ap l icações são mais  prev is íve is  e  de menor
r isco.  Neste  caso,  o  invest idor  sabe como func ionará a

rentab i l idade do invest imento,  que gera lmente é  def in ida
de uma das segu in te  manei ras :

Renda Fixa

Pré-f ixada
Os juros  da ap l icação são
def in idos de forma prév ia ,

garant indo mais
prev is ib i l idade.  Por
exemplo  X% ao ano.

Pós-f ixada

A remuneração acompanha
uma taxa do mercado,  como
a Sel ic  ou o  Cer t i f i cado de

Depós i to  In terbancár io
(CDI) .  Por  exemplo ,  100%

do CDI .

Hibr ída

Combina uma taxa pós- f ixada,  l igada
à in f lação,  com uma pre f ixada.

Exemplo:  IPCA + 5% e Sel ic  +1%.

Conheça os produtos financeiros
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Exis tem invest imentos em renda f ixa  que são or iundos do
governo,  os  chamados t í tu los  púb l icos e  também os
oferec idos pe las  empresas e  ins t i tu ições f inance i ras
pr ivadas.

Escolha seus investimentos

Algumas opções de investimento em
Renda Fixa

Tesouro Direto

 O tesouro d i re to  é  uma p la ta forma cr iada para
permi t i r  que o  c idadão possa comprar  d i re tamente os

t í tu los  do governo.  A p la ta forma permi te
invest imentos a  par t i r  de R$30,00 rea is .  São

di ferentes  t í tu los  o fer tados:

Tesouro RendA+ 

Tesouro IPCA + 

Tesouro IPCA + pr incipal

Tesouro Sel ic

Conheça os produtos financeiros
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8 Escolha seus investimentos

Esse t í tu lo  também tem a remuneração a t re lada ao IPCA.  E le
fo i  concebido exatamente para aux i l ia r  no p lane jamento da
aposentador ia .  Seu foco é  proporc ionar  uma renda ext ra
mensal  nesse per íodo,  assegurando ganhos ac ima da in f lação
se levado a té  o  venc imento.  

O RendA+ não d is t r ibu i  ju ros  durante  a  acumulação.  Porém,
após a  data  de venc imento (que pode co inc id i r  com aquela
p lane jada para a  aposentador ia) ,  in ic ia-se o  receb imento de
uma renda mensal  por  20 anos.   

Ambos vão pagar  a  var iação do IPCA ( Índ ice de Preços ao
Consumidor  Amplo) ,  um índ ice de preços que ava l ia  a  in f lação
no país ,  mais  uma taxa estabe lec ida no momento da compra do
t í tu lo .  

A d i ferença é  que o  Tesouro IPCA+ ,  paga a  remuneração no
venc imento,  e  o  Tesouro IPCA+ com juros semestrais ,  d is t r ibu i
os  ju ros  a  cada 6  meses.  

Tesouro RendA+ 

Tesouro IPCA + Tesouro IPCA + com
juros semestrais

Tesouro Direto

Algumas opções de investimento em
Renda Fixa

Conheça os produtos financeiros
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Tesouro Direto

São t í tu los  cu ja  remuneração será  a  taxa Se l ic  mais  uma taxa
estabe lec ida no momento da compra.  A taxa Se l ic  é  a  taxa bás ica
de juros  da economia bras i le i ra ,  es tando seu re torno a t re lado ao
cenár io  econômico do país .  Gera lmente seu re torno é  super ior  ao
da poupança.  Esse t í tu lo  permi te  acesso imedia to  aos recursos,
com menor  expos ição à  marcação a  mercado,  o  que pode ser
in teressante  para formação de reservas para l idar  com despesas
inesperadas.  

Escolha seus investimentos

Tesouro Sel ic  

Algumas opções de investimento em
Renda Fixa

Para saber  mais sobre esses e  outros t í tu los
públ icos acesse o s i te  do tesouro direto.  Nele

existem simuladores que te  a judam na escolha do
t í tu lo mais adequado,  com base em sua idade,

expectat iva de aposentador ia  e  o valor  desejado
para a  renda extra .  

D ICA ! !

Conheça os produtos financeiros
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Quanto aos t í tu los  de empresas pr ivadas a lgumas opções são:

Escolha seus investimentos

Algumas opções de investimento em
Renda Fixa

Cert i f icados de depósi tos bancár ios (CDBs)  e  outros
invest imentos de renda f ixa atre lados ao CDI:

É possíve l  encont rar  opções com d i ferentes  regras de
l iqu idez e  n íve is  de segurança,  podendo se adequar  a
d i ferentes  per f is  e  necess idades.  Esses t í tu los  gera lmente
rendem um percentua l  do CDI ,  os  chamados cer t i f i cados de
depós i tos  in terbancár ios .

Os fundos são admin is t rados por  um gestor  pro f iss iona l
responsáve l  por  montar  o  por t fó l io  do fundo,  conforme os
ob je t ivos t raçados.  Ao invest i r  em um fundo,  f icar  a tento  às
taxas de admin is t ração cobradas po is  e las  reduzem a
rentab i l idade esperada.

Fundos de invest imento em renda f ixa:

Mesmo t í tu los  com nomes mui to  parec idos
podem ter  n íve is  de r isco bastante

d i ferenc iados.  Antes de invest i r ,  busque
in formações no prospecto  do fundo,  um

documento que t raz  vár ios  deta lhes,  inc lus ive
onde o  d inhe i ro  es tá  sendo invest ido.

CU IDADO ! !

Conheça os produtos financeiros
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As ações são t í tu los  negoc iados na bo lsa de va lores .  E las
cor respondem a uma pequena f ração do cap i ta l  soc ia l  de uma
companhia .  

Quem compra esses papéis  se torna ac ion is ta  do negóc io  e
passa a  par t ic ipar  dos seus lucros e  r iscos.  Os resu l tados são
or iundos dos ganhos f inance i ros  com a va lor ização dos
papéis ,  com a locação dos a t ivos e  com o receb imento de
d iv idendos.

Escolha seus investimentos

Nas ap l icações em renda var iáve l  não é  possíve l
prever  o  percentua l  de rentab i l idade,  mui to  menos o

montante  que será receb ido como re torno.  O
rend imento dependerá das f lu tuações do mercado.

A lgumas a l ternat ivas de renda var iáve l :

Renda Var iável

Ações

Mas f ique atento(a) ,  pois  a  preci f icação das
ações acompanha a oferta  e  a  demanda do

mercado.  Os preços podem aumentar  ou
diminuir ,  ou seja ,  esse invest imento pode

trazer  lucros ou prejuízos.  

Conheça os produtos financeiros
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Os fundos imobi l iá r ios  (F I Is )  são encont rados na bo lsa de
va lores bras i le i ra  (B3)  e  pr io r izam o invest imento  no setor
imobi l iá r io .  

Os ganhos obt idos são d is t r ibu ídos ent re  todos os  cot is tas ,
a t ravés do pagamento de d iv idendos.  Também é possíve l  obter
ganhos com a va lor ização das cotas ,  mas poderá haver  pre ju ízos
caso seu preço ca ia .  

Escolha seus investimentos

Renda Var iável

Fundos imobi l iár ios

Exchange Traded Funds -ETFs 

Os fundos de índ ice ou exchange t raded funds (ETFs)  buscam
espelhar  um índ ice de mercado.  Para tanto ,  o  gestor  investe  o
pat r imônio  do fundo nos mesmos a t ivos que in tegram a car te i ra
teór ica  do benchmark  esco lh ido.  

Por  exemplo ,  um fundo
que espe lha o  Ibovespa
invest i rá  os  recursos nas
companhias  de maior
representa t iv idade na B3.  

Conheça os produtos financeiros
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8 Escolha seus investimentos

Renda Var iável

Fundo de Ações

Os fundos de ações (FIA)  pr io r izam
o invest imento  d i re to  ou ind i re to
em ações.  Ne les ,  o  gestor  montará
a car te i ra  com um ou mais  a t ivos,
v isando aprove i tar  os  resu l tados de
um ou d i ferentes  setores da
economia.  

Os fundos mul t imercados
(FIM)  possuem uma ampla
gama de invest imentos e
pode abranger  ações,
opções,  câmbio ,  cont ra tos
fu turos,  renda f ixa  e  mui to
mais .  Quanto  ao re torno,
e le  se dá com a va lor ização
das cotas ,  quando e la
ocor re .  

Fundo Mult imercado

Conheça os produtos financeiros
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8 Escolha seus investimentos

Uma outra alternativa de
investimento 

Uma out ra  opção de invest imento  in teressante
para a  preparação f inance i ra  para  a

aposentador ia  é  a  chamada prev idênc ia  pr ivada.
Os Invest imentos em prev idênc ia  pr ivada
gera lmente func ionam como uma fonte  de

complementação da aposentador ia  do INSS.

Previdência Privada

Esse t ipo  de invest imento  func iona da segu in te  manei ra :
você faz  apor tes  de recursos com regu lar idade,  por
exemplo ,  investe  um determinado va lor  a  cada mês.  

O gestor  a loca os  recursos
conforme a es t ra tég ia  do fundo.
Num segundo momento,  chamado
usuf ru to ,  você poderá u t i l i zar  os
recursos,  se ja  sacando o
montante  acumulado de uma
única vez,  de modo parc ia l  ou a té
de forma v i ta l íc ia .

Conheça os produtos financeiros
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Há do is  t ipos de p lanos de Prev idênc ia  Pr ivada:  o
Plano Gerador  de Benef íc io  L iv re  (PGBL)  e  o  V ida

Gerador  de Benef íc io  L iv re  (VGBL) .  Ve jamos as
pr inc ipa is  d i fe renças

Escolha seus investimentos

Previdência Privada

Tipos de Previdência Privada

PGBL

O PGBL se destaca pe lo
benef íc io  f isca l .  E le

permi te  que os montantes
reco lh idos se jam

deduz idos da base de
cá lcu lo  da sua renda bru ta

anual  dec larada no
Imposto  de Renda ( IR) ,  a té
o l imi te  de 12%. Por  esse

mot ivo ,  costuma ser  a
melhor  opção para quem

ent rega a  versão comple ta
da Dec laração do Imposto

de Renda.  

O V ida Gerador  de
Benef íc io  L iv re  não tem o

mesmo benef íc io  f isca l .
Em cont rapar t ida,  o  IR
reca i  apenas sobre a

rentab i l idade.  Em gera l ,
e le  é  a  esco lha de quem

ent rega a  versão
s impl i f i cada da DIRPF.

VGBL

Conheça os produtos financeiros
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Cuidado com as fake news,  suspe i te  de
anúnc ios  de produtos f inance i ros  com

remunerações mui to  ac ima das taxas o ferec idas
para out ros  produtos ou o  mesmo produto  de

out ros  agentes f inance i ros .  E,  antes  do ú l t imo
c l ique no botão de invest i r ,  não esqueça de ler

os  deta lhes.  

Se ja  no ap l ica t ivo  do seu banco,  na
in ternet  ou no s i te  de uma cor re tora   
você encont rará  uma gama enorme de
produtos f inance i ros .  Estes  descr i tos
aqui  são apenas os mais  comuns e
ut i l i zados.  

Escolha seus investimentos

IMPORTANTE ! !

O impor tante  mesmo é você procurar  sempre
tomar  dec isões bem in formadas.  Uma boa
dec isão começa sempre com uma boa fonte
de in formação.  

Conheça os produtos financeiros
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8 Escolha seus investimentos

Espec ia l is tas  recomendam que você d is t r ibua
seus recursos ent re  uma var iedade de

invest imentos para que seu d inhe i ro  es te ja
d ivers i f i cado.  Ao d ivers i f i car  é  mais  prováve l
que você reduza o  r isco e  melhore o  re torno.  

Diversifique os investimentos.

Sua combinação de invest imentos dependerá do seu
per f i l  de  invest idor ,  do prazo do invest imento  e  do
vo lume de recursos d isponíve is .  

Sua car te i ra  de invest imentos pode
mudar  ao longo do tempo,
dependendo de vár ios  fa tores ,  como
sua idade,  ob je t ivos e  c i rcunstânc ias
f inance i ras .  

Conheça os produtos financeiros
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9 Controle seus investimentos e
seu planejamento.

Ao começar  a  invest i r  para  a  sua aposentador ia ,  você estará
dando um enorme passo em d i reção a  qua l idade de v ida
dese jada na aposentador ia .  

Mas é  prec iso ser  pers is tente  e  manter -se a tento .

Revise seu plano de gastos para o
futuro pelo menos uma vez ao ano,

para aval iar  se o cenár io t raçado
permanece o mesmo.

Mantenha um controle  detalhado
dos seus gastos diár ios para não

sair  do planejado.

Aval ie  per iodicamente os
resul tados dos seus

invest imentos.

Considere real izar  aportes extras
para acelerar  o  processo de

acumulação.
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Investimento João Maria

Tempo de investimento 10 anos 20 anos

Valor investido mensalmente R$ 200,00 R$ 200,00

Total investido R$ 24.000,00 R$ 48.000,00

Rendimentos Recebidos (5% a.a) R$ 6.872,63 R$ 33.160,86

Total acumulado para a aposentadoria R$ 30.872,63 R$ 81.160,85

O tempo é um fa tor  mui to  impor tante  quando o  assunto  é
preparação f inance i ra  para a  aposentador ia .  Vamos
cons iderar  uma taxa de ju ros  de 5% e imaginar  o  va lor  para
a aposentador ia  do João,  que poupou R$200,00 por  mês por
10 anos e  da Mar ia ,  que poupou os mesmos R$ 200,00,  mas
por  20 anos.

NÃO DEIXE PARA AMANHÃ,
COMECE HOJE!
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João Maria

Hoje  Mar ia  te r ia  R$81.160,85  acumulados
para  a  aposentador ia  enquanto  João te r ia

somente  R$ 30 .872,63 .  Ass im,  Mar ia
guardou d inhe i ro  pe lo  dobro  do  tempo,

mas te r ia  mu i to  ma is  que o  dobro  do
d inhe i ro  do  João.  

Quanto  an tes  começar  a  poupar  para  a
aposentador ia ,  ma is  tempo te rá  para  acumular
os  recursos  necessár ios .  E ,  com mais  tempo
para  acumular ,  menor  te rá  que ser  o  es fo rço

mensa l .  Ass im,  o  quanto  an tes  começar ,
menos compl icado será .

Portanto:

João e  Mar ia  depos i tam o  mesmo va lo r  mensa lmente  (R$
200,00) ,  mas Mar ia  começou a  se  p reparar  para  a

aposentador ia  10  anos  an tes  do  João,  ou  se ja ,  guardou
d inhe i ro  pe lo  dobro  do  tempo do  João.  

Isso  acontece  porque o  tempo age a
favor  de  quem começa an tes ,  g raças

aos  ju ros  sobre  ju ros ,  ou  se ja ,  os
rend imentos  se  acumulam.  

NÃO DEIXE PARA AMANHÃ,
COMECE HOJE!
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Ao se  preparar  f inance i ramente  para  a  aposentador ia
você es ta rá  fo rmando um pat r imôn io  que lhe  permi t i rá
complementar  o  benef íc io  do  INSS ou a té  mesmo se
tornar  a  sua  pr inc ipa l  fon te  de  renda na  aposentador ia .
O quanto  você  te rá  d isponíve l  dependerá  d i re tamente
de quanto  você  consegu iu  poupar ,  a lém das  demais
fon tes  de  renda que você t i ver  conqu is tado.  

SUA RENDA QUANDO SE APOSENTAR!

Por  exemplo ,  a  soma dos  recursos
d isponíve is  para  a  sua
aposentador ia  pode envo lver  a lém
dos inves t imentos  fe i tos  em t í tu los
e  ou t ros  p rodutos  f inance i ros ,  a
prev idênc ia  p r ivada e  a té  mesmo a
venda de  a lgum pat r imôn io  ou
herança receb ida .  

Ass im,  para  te r  uma es t imat iva  de  quanto  você  te rá
d isponíve l  mensa lmente  ao  longo da  sua aposentador ia
prec isará :

01

03

De uma est imat iva
de todo o recurso
f inanceiro que
estará disponível
no momento da
aposentador ia .

Da sua
expectat iva de
vida.

De uma
est imat iva da
taxa real  de
juros.

02
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TAXA REAL DE JUROS
(% AO ANO)

EXPECTATIVA DE VIDA (ANOS)

20 25 30

2% a.a. R$ 505,88 R$ 423,85 R$ 369,62

3% a.a. R$ 554,98 R$ 474,21 R$ 421,60

5% a.a. R$ 659,95 R$ 584,59 R$ 536,82

Os va lo res  da  tabe la  representam o  quanto  você  poder ia
sacar  a  cada mês duran te  toda  a  sua  aposentador ia  caso

t ivesse  um montan te  de  R$100.000,00  na  da ta  da
aposentador ia .  Por  exemplo ,  se  você  acred i ta  que v iverá

mais  25  anos  aposentado(a)  e  sendo a  taxa  de  ju ros
prev is ta  5% a .a ,  você  poder ia  sacar  todos  os  meses

R$584,59  dos  seus  inves t imentos  para  comple ta r  a  sua
aposentador ia .

Para  fac i l i ta r  vamos dar  um exemplo .  Na Tabe la
apresentamos o  quanto  um aposentado poder ia  sacar  a
cada mês cons iderando que na  da ta  da  aposentadora
e le  tenha acumulado um montan te  de  R$100.000,00 .
Es t imamos os  saques  mensa is  para  t rês  d i fe ren tes
expec ta t i vas  de  v ida  após  a  aposentador ia  (20 ,  25  e  30
anos)  e  também t rês  poss íve is  taxas  rea is  de  ju ros  (2%,
3% e  5% ao ano) .  

SUA RENDA QUANDO SE APOSENTAR!

43



TAXA REAL DE
JUROS (% AO
ANO)

EXPECTATIVA DE VIDA (ANOS)

20 25 30

2% a.a. R$ 197.674,03 R$ 235.930,10 R$ 270.548,52

3% a.a. R$ 180.310,91 R$ 210.876,45 R$ 237.189,38

5% a.a. R$ 151.525,31 R$ 171.060,05 R$ 186.281,62

Uma out ra  a l te rna t iva  é  você  pr ime i ro  de f in i r  o  quanto
gos tar ia  de  te r  de  renda ex t ra  quando se  aposentar ,  por
exemplo  um saque mensa l  de  R$1.000,00 .  A  Tabe la
apresenta  os  montan tes  que você prec isará  acumular  a té
a  sua aposentador ia  nos  d i fe ren tes  cenár ios  de
expec ta t i va  de  v ida  e  taxa  rea l  de  ju ros .

SUA RENDA QUANDO SE APOSENTAR!

Neste  caso ,  para  que você tenha um saque de
R$1.000,00  rea is  mensa is ,  cons iderando uma expec ta t i va
de 25  anos  e  3% de ju ros ,  você  prec isar ia  economizar  a té
a  sua aposentador ia  R$210.876,45 .
.
Para  você  descobr i r  quanto
prec isará  se  qu iser  uma
re t i rada  mensa l  de  R$2.000,00
bas ta  mu l t ip l i ca r  esse  va lo r  por
2 ,  ou  se ja ,  p rec isará  acumular
R$421.752.90 .
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Mui to  p rovave lmente  a lgumas vezes  na  v ida  você  já
u t i l i zou  expressões  como “quando eu  me aposentar  quero
v ia ja r ” ,  “v is i ta r  m inha famí l ia ” ,  “aprove i ta r  a  v ida” .  

CONCLUSÃO

E a  aposentador ia  é  um per íodo do  c ic lo  de  v ida  em que
você rea lmente  te rá  o  tempo para  rea l i zar  es tes  sonhos .

Mas rea l i zar  tudo  isso  cus ta  caro ,  e  o  cenár io  ind ica  que,
cada vez  mais ,  os  s is temas de  prev idênc ia  não

proporc ionarão  rend imentos  su f i c ien tes  para  a  v ida  que
dese jamos na  aposentador ia .  

Então,  se  você a inda não
começou a  pensar  no assunto ,
comece logo!  

Mesmo que tudo isso  a inda lhe  pareça  um
pouco compl icado,  é  ind ispensáve l  que
você comece a  pensar  também na v ida

f inance i ra  que dese ja  te r  na
aposentador ia .  

Portanto:

45



É a ação de co locar  mais  d inhei ro
em um invest imento ou em uma
conta.  Por  exemplo,  fazer  um
apor te em um fundo s ign i f ica
adic ionar  mais  d inhei ro a e le .

É o d inheiro ou recursos
f inanceiros que uma pessoa ou
empresa possui  e que pode ser
usado para invest i r  ou fazer
negócios.  É a base para começar
ou expandir  um projeto.

4

GLOSSÁRIO

1 Aporte 2 Benchmark

É um padrão de referência usado
para medir  o desempenho de um
invest imento ou de um fundo de
invest imento.  Ajuda a comparar o
quanto um invest imento rendeu
em relação ao mercado.

3 Capital Juros

É o valor  que você paga ou recebe
pelo uso do dinheiro emprestado
ou invest ido.  Quando você pega
dinheiro emprestado,  paga juros
ao banco;  quando investe,  recebe
juros como forma de rendimento.

5 Liquidez

Refere-se à fac i l idade e rapidez
com que um at ivo pode ser
convert ido em dinheiro sem
perder seu valor .  At ivos com
alta l iquidez podem ser vendidos
rapidamente e com pouco ou
nenhum desconto em seu valor .

6 Marcação a mercado

É uma forma de aval iar  o valor
atual  de um at ivo f inanceiro com
base em seu preço de mercado
no momento.  Isso s igni f ica
ajustar  o valor  de um
invest imento de acordo com as
f lutuações do mercado.

7 Patrimônio

Refere-se ao conjunto de bens,  d i re i tos e valores que
uma pessoa ou empresa possui .  É a soma de tudo que
você possui  (como casa,  carro,  invest imentos)  menos
suas dív idas.

46



L iu ,  C . ,  Ba i ,  X . ,  &  Knapp,  M.  (2021) .  Mu l t id imens iona l
re t i rement  p lann ing  behav io rs ,  re t i rement  con f idence,  and
pos t - re t i rement  hea l th  and we l l -be ing  among Ch inese
o lder  adu l ts  in  Hong Kong.  Appl ied  Research  in  Qua l i t y  o f
L i fe ,  1 -17 .

Min is té r io  do  Traba lho  e  Prev idênc ia  2022.  Pro jeções
f inance i ras  e  a tuar ia is  para  o  reg ime gera l  de  p rev idênc ia
soc ia l .  D isponíve l  em:
h t tps : / /www25.senado. leg .b r /documents /59501/122948047
/%20V.5+%20-
+Pro je%C3%A7%C3%B5es+Atuar ia is+para+o+RGPS.%20
pdf /e619e768-7 f9 f -415b-b945-ec9 f65db4f71 .  Acesso em
25 ju l .2024.

V ie i ra ,  K .  M. ,  Rosenb lum,  T .  O.  A . ,  &  Mathe is ,  T .  K .
(2022) .  And tomor row,  how wi l l  i t  be?  Deve lop ing  a
F inanc ia l  Prepara t ion  fo r  Ret i rement  Sca le  (FPRS) .
Journa l  o f  Behav io ra l  and  Exper imenta l  F inance ,  35 ,
100709.

Yeung,  D.  Y . ,  &  Zhou,  X .  (2017) .  P lann ing  fo r  re t i rement :
Long i tud ina l  e f fec t  on  re t i rement  resources  and pos t -
re t i rement  we l l -be ing .  Front ie rs  in  psycho logy ,  8 ,  1300.

REFERÊNCIAS

47



48

APOIO

Esse material foi desenvolvido com o apoio
do edital acadêmico de pesquisa

Envelhecer com futuro - 3ª Edição


